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 چکیده
در کودکان شرهر تهران    یسرمیاوتشربه  یهاو نشرانه  اجتماعی–یارتباط آن با مشرکلات رشرد   یهوشرمند و بررسر  یهامصررف رسرانه تیریدر مد  نیوالد  یتوجهینقش ب  نییهدف پژوهش تب

در حوز    نیوالد  یهاپرسرشرنامه  قیها از طرسراله سراکن تهران انماش شرد. داد  10تا   3کودک   300  یاسرت که بر رو  یهمبسرتگ  کردیبا رو یو مقطع  یل تحلی–یمطالعه از نوع کم  نیا بود.

و   رسرونیپ  یو با اسرتااد  از همبسرتگ  یگردآور  یسرمیاوتشربه یهانشرانه سر  یر  یهاو شراص   اجتماعی–یمشرکلات رشرد   ،ینیوالد  یتوجهینظارت و ب  زانیمدت و نوع مصررف رسرانه، م

دارد    یمثبت و قو  یهمبسررتگ  اجتماعی–یبا مشررکلات رشررد  نیوالد  یتوجهینشرران داد ب ج ینتا شررد.  لیچندگانه تحل  یصط  ونیو رگرسرر  دو،یو کا ANOVA  یهاآزمون  رمن،یاسرر 

(r=0.644, p<0.001و پ )نیمعنادار ا  کنند ینیبشی ( مشرکلات اسرتβ=0.530, p<0.001همچن .)طور را به  یسرمیاوتشربه یهانشرانه  سر  یر ش،ینماو زمان صراحه  نیوالد  یتوجهیب نی

در   یادکنند ینقش تشرررد  نیوالد  یتوجهیب  (.F=70.05, p<0.001معنادار بود ) یتوجهیبر اسررراط سرررطو  ب یگروه  یها(. تااوتR²=0.276, p<0.001)  دند کر  ینیبشیپ  یمعنادار

 است. یضرور نیوالد  یاسواد رسانه یمحور و ارتقاکودکان دارد و مداصلات صانواد  یهوشمند بر رشد اجتماع یهارسانه نشد تیریمصرف مد  یاثرات منا

 یسمیاوتشبه یهانشانه ؛ینینظارت والد  ؛اجتماعی–یهوشمند؛ مشکلات رشد  یهارسانه ن؛یوالد  یتوجهیب  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain the role of parental neglect in managing smart media use and its association with socio-developmental problems 
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with socio-developmental problems (r=0.644, p<0.001) and was a significant predictor of these problems (β=0.530, p<0.001). Parental 
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 مقدمه 

دگرگون کرد    ن یادیبن  یاگونه ها را به کودکان و صانواد    جهان ست یهوشمند، ز  یهاتحولات فناورانه و گسترش شتابان رسانه   ر،یاص  یهادر دهه 

  ت، یترب  ر  از ساصتار روزم  یبلکه به بخش  ،یتنها به ابزار سرگرمنه   ،ییدئویو  یهاو پلتارش   تالیمید  یهاونیزیها، تلوهوشمند، تبلت   یهااست. تلان 

تحول    ی برا  قیعم  ییامدهایپ  ،شناصتی–یحساط رشد عصب   یهادر سال  ژ  یوبه   ،یدگرگون  ن یاند. اشد    لیکودکان تبد  یسازآراش   یارتباط و حت

حضور    ت یایک   ژ  یوبه   ، یو صانوادگ  یطیکه عوامل مح   دهند یمعاصر نشان م  ی هاکودکان به همرا  داشته است. پژوهش   ی و ارتباط  یمانیه  ،یاجتماع

توجه    ان،یم  ن ی. در ا(Güneş, 2025)دارند    تال یمیمواجهه د  نیا  یمنا  ای به اثرات مثبت    یدهدر جهت   کنند  ن ییتع  ینقش  ن، یو مشارکت والد

 مصرف معطوف شد  است.  ن یا تیریدر مد نیطور صاص به نقش والداز »صود رسانه« به »بافت مصرف رسانه« و به  یپژوهش

 ی اجتماع  یریادگ ی  یهاو فرصت   یارتباط  یالگوها   ،عاطای–یروان  ط یمح  میکودک، مسئول تنظ  یبستر اجتماع  نی دارتریو پا  ن ی عنوان نخستبه   صانواد  

به   عاطای  حضور   و  کودک–ارتباط والد  تیایک   ن، یاست. مشارکت والد پ   میطور مستقآنان،  پ  یلیو تحص  ی رشد  ی امدهایبا  دارد    وند ی کودکان 

(Covington, 2025)هنگام ا  ی.  تضع  نیکه  فعال  انسان  نیگزیهوشمند جا  یهاو رسانه   شودیم  فیحضور  »غالت   ینوع  گردند،یم  یتعامل 

 کندیچهر  عمل مبه و ارتباط چهر    یمانی ه  یمیتنظوگو، هم کاهش گات   ریبلکه از مس   ، یماد  ت یمحروم  ریکه نه از مس  ردیگیپنهان« شکل م  ینی والد

(Oppen, 2025)منمر   ی پرصطر رشد  یبه الگوها  تواندیبالا، م  یو روان  یشغل  یبا فشارها  یشهر   یهادر صانواد    ژ  یوشکل از غالت، به   نی. ا

 شود.

 یعاطا  ییگوپاسخ  زانیو م  نیوالد  یارتباط  هایمهارت   جمله  از  کودک،–ارتباط والد   ت یایکه ک   دهدینشان م  یو اجتماع  یشناصتروان   اتیادب

 قاعد  یدر بستر مصرف ب   ت یایک   ن ی. کاهش ا(Okesina, 2024) نوجوانان و کودکان مرتبط است    یو اجتماع  یرفتار  ی امدهایاز پ   یایآنان، با ط 

 م یدر تنظ  ی و دشوار  ی تکرار  ی رفتارها  ،یارتباط  ی هاضعف مهارت  ،یاجتماع  یریگکنار    ر ینظ  ی بروز مشکلات  نه یزم  تواند یهوشمند، م  ی هارسانه

  تاس  یو اجتماع   یصانوادگ  ،یاز عوامل فرد  د  یچیشبکه پ    یاز    یمنارد، بلکه بخش  یعامل عل   یمنظر، رسانه نه    نیرا فراهم سازد. از ا  مانیه

 . (Xiong et al., 2024) ابندیی معنا م گریکدیکه در تعامل با 

  ی نیبال   یبه کار رفته است که الزاماً معادل تشخ  یاز رفتار و تعامل اجتماع   ییالگوها  فیتوص  یبرا  «یسمیاوتشبه   یهاماهوش »نشانه   ر،یاص  یهاسال  در

  یرفتارهاو بروز    یارتباط کلام  ت یمحدود  ،یبا آن دارند؛ از جمله کاهش تعامل اجتماع  یکارکرد  ییهااما شباهت   ستند، ین  سم یاوت  ف یاصتلال ط

 Papini)  نمامدیب  ییالگوها  نیبه بروز چن  تواندیم  یزندگ  هی اول  یهامعنادار در سال  یکه فقر تعامل اجتماع  دهندیها نشان مپژوهش   ی. برصیاشهیکل

et al., 2024)ا افراط  نی. در  عامل صطر     یعنوان  به   تواندی م  ن،یوالد  تینظارت و هدا  ابیهوشمند، در غ  یهارسانه  یچارچوب، مصرف 

 .یستیز ای میعمل کند، نه علت مستق دکنند  یتشد



...هوشمند یها مصرف رسانه ت ی ر یدر مد نیوالد ی توجهینقش ب    
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  ،ینیوالد  یاند که فرسودگ. مطالعات نشان داد  ستین  یپوشقابل چشم   ندیفرآ  نیدر ا  زین  یصانوادگدرون   یهاییایو پو  نیسلامت روان والد  نقش

 یطاحضور عا  نیگزیعنوان جااز رسانه به   یتعامل با کودک را کاهش دهد و به استااد  ابزار  تی ایک   تواندیم  مان، یه میدر تنظ  یاسترط، و ناتوان

  ی دهکودک و پاسخ  یمانیه  یازهایدرک آنان از ن  ن،یوالد  یسازی ذهن  تیو ظرف  یعاطا  وندی پ  تیایک   ن،ی. همچن(Liu et al., 2025)منمر شود  

مناعلانه از رسانه قرار    یادر معرض تمربه  شتریکودک ب  ها،ت یظرف  نیا  ابی . در غ(Flanagan, 2024)  دهدیرا شکل م  ازها ین  ن یمناسب به ا

 . ردیگیم

 ی جبران  ی به راهبردها  شتری ب  تر،فیضع  یت یحما  یهابا شبکه   ییهاکه صانواد    دهند یها نشان مپژوهش   ،یو بافت فرهنگ  یاجتماع  تیمنظر حما  از

  اقتصادی–یاجتماع  یکه فشارها  یدر جوامع  تواند ی م  تی وضع  ن ی. ا(Özdemir et al., 2025)   شوندیکودک به رسانه متوسل م  ی واگذار  رینظ

با    ،یطیاز آن است که عوامل صطر مح  یحاک   ز ین  یپرتنش اجتماع  ی هانه یاز زم  یایشود. شواهد ک   د یتشد  کنند،یرا تمربه م  یربالات تعامل  در 

 . (Rafiq & Bashir, 2025)   دهندیقرار م ریکارکرد صانواد ، سلامت روان کودکان را تحت تأث 

اثرات عوامل صطر را   تواندیم  ا، یپو  ندیفرآ    یعنوان  به   یآوردارد. تاب   یاژ  یو  ت یصانواد  و کودک اهم  یآورعوامل، ماهوش تاب   نیکنار ا  در

ا  ی . زمان(Lysak, 2024)برصوردار باشد    یکاف  یو ارتباط  یشناصت  ،یکند، مشروط بر آنکه صانواد  از منابع عاطا  لیتعد  فیتضع  ع مناب  ن یکه 

و    دبستانش یپ ی هادر سال  ژ  یوبه  ، یاغلبه رسانه ن ی. اگردندیابزار مکمل، به عنصر غالب تمربه کودک بدل م یجاهوشمند به   یهارسانه  شوند، یم

 وگو و تمربه مشترک را محدود سازد.گات  ، یبر باز یمبتن یاجتماع یری ادگی یهافرصت  تواند ی دبستان، م

روابط صانوادگانماش   یهاپژوهش  در حوز   دارا  ی شد   ط  ی کودکان  م  ز ین  سمیاوت   فیاصتلال  فشارها  دهند ینشان    ت یرضا  ن، یوالد  ی روان  ی که 

. اگرچه مطالعه حاضر بر کودکان با  (Özoğuz et al., 2025) کودکان مرتبط است    یو کارکرد صانواد  با شدت مشکلات کارکرد  ییزناشو

ا  رکزتم  ینیبال    یتشخ اما  و تداوش مشکلات    یریگدر شکل  یمحور  یروابط، نقش  تیایصانواد  و ک   ییایکه پو  دهدینشان م  هاافتهی  نیندارد، 

اجتماع  یرشد والد  ن،ی. همچنکندی م  اایا  یو  ن  یدارا   ن یتمربه  با  م  ژ  یو  یازهایکودکان  ناتوان  دهد ینشان  ارتباط،    تیریدر مد  یکه  استرط و 

 .(Karim et al., 2025) کند  مادیوالد و کودک ا انی فشار متقابل م زا یاچرصه  تواندیم

  ،یمانیه   زیسرر  نیشود و ا  زیسرر  ییبه روابط زناشو  تواندیم  یروزمر  فرزندپرور  یهااند که تمربه ها نشان داد  پژوهش  ،ینیوالدن یسطح روابط ب  در

با کودک اثر بگذارد    ت یایبر ک   میرمستقیطور غبه    ه مصرف رسان  تیریکه مد  دهدینشان م  ییندهایفرآ  نی . چن(Wang et al., 2025) تعامل 

  ینیشبکه، غالت والد  نی. در ادهدیرخ م  یو شناصت  یاز روابط عاطا  یابلکه در دل شبکه  ست،ی منا  از کل نظاش صانواد  ن  یاد  یکودک، پد

 .یمشکلات بعد  دیتشد یبرا یفشارها باشد و هم عامل امد یهم پ  تواندیم
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  ن یها، توان والدصانواد    یو آموزش  یتیحما  یهاکه ضعف نظاش   دهند یدر حوز  آموزش و مشاور  نشان م  یفرهنگن یب   یهاپژوهش   گر،ید  یسو  از

 ،یصلأ آموزش  نی. ا(Panford-Quainoo et al., 2024)  دهدیکاهش م  تال،یمید  یهانوظهور، از جمله رسانه  یهاچالش  تیریرا در مد

  تواند یم   نیوالد  یاسواد رسانه   یکه ارتقا  کنندیم  دیتأک   دیراستا، مطالعات جد  نی. در همسازدیرا برجسته م  نیوالد  یاسواد رسانه   ه ضرورت توجه ب

 ,Zhangaliyeva & Zhukenova)عمل کند    یسمیاوتشبه   یالگوها   ای  تال«یمید  سمی»اوت  رینظ  ییهاد  یدر برابر پد  رانهیشگیراهبرد پ   یعنوان  به 

2025) . 

  ت یایمصرف و ک   زان یم  ت،یریمد  و  یبلکه اثرات آن وابسته به ش   شود؛ینم  یتلق  یمنا  یاد  یهوشمند، ذاتاً پد  ی هامهم آن است که مصرف رسانه  نکته 

و    یاجتماع  ،یعوامل فرد  بیکه ترک   دهندیکوتا  نشان م  ییدئویو  یهاساز از پلتارشمرتبط با استااد  مسئله   یهااست. پژوهش   ن یوالد  یهمراه

به نقش   زیاز هر چ  شیب بیترک   نی. در کودکان، ا(Xiong et al., 2024) بدل شود   د یتهد  ایکه مصرف رسانه به فرصت    کندیم  نییتع  یطیمح

 وابسته است. ن یمناعل والد ایفعال 

 ای  یانمیعامل م   یعنوان  هوشمند، به   یهامصرف رسانه  تیریدر مد  نیوالد  یتوجهی گات که ب  توانیبا توجه به شواهد موجود، م  ت،ینها  در

 ش یبلکه با افزا  ،یتنها با کاهش تعامل انساننه   یتوجهی ب  نیقرار دهد. ا  ریکودک را تحت تأث  یمانهی–یرشد اجتماع  ریمس  تواندیم  دکنند ،یتشد

  ی هاشهر تهران، پژوهش  ژ  یوو به  ران یا  یدر بافت شهر   ن، یهمرا  است. با وجود ا  یو مشکلات اجتماع یسمیاوتشبه   ی رفتار  یبروز الگوها   احتمال

 کرد  باشند، همچنان محدود است.  یزمان بررسطور هم روابط را به  ن یمند که انظاش یکم

تب  ن یا  هدف  ب  ن ییپژوهش  مد  ن یوالد  یتوجهینقش  رسانه   تیریدر  بررس  یهامصرف  و  با مشکلات رشد  یهوشمند  آن  و    اجتماعی– یارتباط 

 در کودکان شهر تهران است.  یسمیاوت شبه   یهانشانه 

 شناسیروش

  و   همبستگی  رویکرد  با  تحلیلی–پژوهش حاضر از نظر هدف در زمره مطالعات کاربردی و از نظر ماهیت و روش اجرا، یک پژوهش کمی

  و   اجتماعی–های هوشمند و ارتباط آن با مشکلات رشدیمصرف رسانه  مدیریت  در  والدین  توجهیبی  نقش  بررسی  هدف  با  که  است   تبیینی

  و   کودکان  ایرسانه  مصرف  الگوی  که  است   استوار  فرض  این  بر  پژوهش  شناختی روش  منطق.  شودمی  انجام  کودکان  اوتیسمیشبه  هاینشانه

های ها را از طریق شاخصتوان روابط میان آند و میهستن  آماری   سازیمدل   و  مقایسه   سنجش،  قابل   هاییپدیده  والدین،  نظارت  و  حضور  میزان

های آن ای مقطعی و پیمایشی طراحی شده که دادههای مبتنی بر داده مورد ارزیابی قرار داد. از این رو، پژوهش در قالب مطالعهکمی و تحلیل

سازد  شود. انتخاب رویکرد کمی این امکان را فراهم میآوری و تحلیل میها جمعای متشکل از کودکان ساکن شهر تهران و والدین آناز جامعه

ها با دقت و انسجام بیشتری تبیین گردد.جامعه آماری پژوهش های عددی عملیاتی شده و ارتباط میان آنکه متغیرهای پژوهش در قالب مقیاس
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های ارتباطی گیری مهارتها است که در بازه رشدی حساس به تعاملات اجتماعی، شکلساله شهر تهران و والدین آن  ۱۰تا  ۳شامل کودکان 

  مناطق   میان  اقتصادی–های اجتماعیهای هوشمند قرار دارند. با توجه به گستردگی بافت شهری تهران و تفاوتو تجربه مواجهه با رسانه

نفری   ۳۰۰ین منظور، حجم نمونه  بد.  باشد  جمعیتی  متنوع  هایگروه  نماینده  که  شود   طراحی   ایگونهبه  گیرینمونه  است   شده  تلاش  مختلف،

  توزیع  تا  شودمی انجام شهری مناطق میان از ایطبقه–ایگیری خوشهکنندگان با استفاده از روش نمونهدر نظر گرفته شده و انتخاب مشارکت 

شامل داشتن والد    پژوهش  به  ورود  معیار.  گردد  حاصل  جنسیت   و  سن  خانواده،  اجتماعی–اقتصادی  وضعیت   حسب   بر  کودکان  از  تریمتوازن

های هوشمند و رضایت آگاهانه والدین برای  ها، استفاده کودک از حداقل یکی از رسانهگویی به پرسشیا سرپرست در دسترس برای پاسخ

تفسیر مشارکت در مطالعه است. کودکانی که دارای تشخیص پزشکی قطعی اختلالات رشدی هستند، به از سوگیری در  منظور جلوگیری 

گیری  های سنجش است که برای اندازههای کمی و مقیاسای از شاخصشوند.ابزارهای پژوهش شامل مجموعهها، از دامنه مطالعه خارج میداده

شود: میزان زمان استفاده روزانه از رسانه، نوع  گیری میهای هوشمند از طریق سن اندازهشود. متغیر مصرف رسانهمتغیرهای اصلی استفاده می

له غالب )تبلت، تلفن همراه، تلویزیون یا کنسول بازی(، الگوی استفاده در ساعات مختلف روز و هدف استفاده کودک از رسانه )سرگرمی،  وسی

توجهی در مدیریت رسانه، در قالب مقیاس خودگزارشی والدین و آموزشی(. میزان نظارت والدینی و بیبازی، تماشای محتوا، یا استفاده شبه

وگو با کودک درباره محتوای مصرفی، تعیین حدود زمانی استفاده، جایگزینی  در محورهایی نظیر حضور عاطفی هنگام استفاده از رسانه، گفت 

 همچون  هاییشاخص  قالب   در  نیز  کودک   اجتماعی–شود. مشکلات رشدیرسانه با تعامل انسانی و واگذاری کنترل رسانه به کودک سنجیده می

های  شود و نشانهارتباط کلامی و بروز رفتارهای تکراری ارزیابی می  در  محدودیت   اجتماعی،  دهیپاسخ  ضعف  ن،همسالا  با  تعامل  دشواری

شده در زندگی روزمره کودک مورد سنجش قرار عنوان تشخیص بالینی، بلکه در قالب الگوی رفتاری و اجتماعی گزارشاوتیسمی نه بهشبه

صورت چندبعدی طراحی شده تا ابعاد هیجانی، اجتماعی و تعاملی رشد کودک را  های پژوهش بهگیرد. برای افزایش دقت سنجش، مقیاسمی

صورت حضوری یا الکترونیکی ها مبتنی بر ارتباط مستقیم با والدین و تکمیل پرسشنامه بهآوری دادهزمان پوشش دهد.فرایند جمعطور همبه

اولیه ابزارها در قالب مطالعه مقدماتی )پایلوت( بر روی گروهی محدود مورد آزمون   شود. پیش از اجرای اصلی، نسخهشده انجام میکنترل

ابهامات احتمالی پرسشقرار می تا  تحلیل ها برطرف و ساختار مقیاسگیرد  ارزیابی قرار گیرد. در مرحله  پایایی مورد  انسجام و  نظر  از  ها 

ها نیز از ای مقیاسشود و روایی سازههای آلفای کرونباخ بررسی میمقدماتی، پایایی ابزارها با استفاده از ضرایب همسانی درونی و شاخص

های اصلی برخوردار باشند در نسخه هایی که از همبستگی مناسب با سازهگردد. تنها گویهطریق تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی ارزیابی می

شود. در گام ها در چند سطح انجام می ام لازم برخوردار باشد.تجزیه و تحلیل دادهگیری از استحکمانند تا ساختار اندازه نهایی ابزار باقی می

شناختی نمونه، الگوی مصرف رسانه و توزیع متغیرهای پژوهش مورد استفاده قرار  های جمعیت نخست، تحلیل توصیفی برای بررسی ویژگی
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 اجرا اجتماعی–گیرد. در گام دوم، تحلیل همبستگی و رگرسیون برای بررسی رابطه میان مصرف رسانه، غفلت والدینی و مشکلات رشدیمی

  مفهومی  مدل  آزمون  جهت   ساختاری  معادلات  یابیمدل   از  تر،پیشرفته  گام  در.  گردد  مشخص  متغیر  هر  نسبی  تأثیرگذاری  میزان  تا  شودمی

تحلیلی امکان   رویکرد  این.  شودمی  استفاده  متغیرها  بین  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  برآورد  و  والدینی  غفلت   گریمیانجی  نقش   بررسی  پژوهش،

کند و به تبیین ای و کیفیت حضور والدین بر پیامدهای رشدی کودک را فراهم میارائه تصویری منسجم از سازوکار اثرگذاری محیط رسانه

کنندگان، محرمانگی شود.از نظر ملاحظات اخلاقی، پژوهش بر اساس اصول احترام به حقوق مشارکت ها منجر میتری از یافتهنظری عمیق

ها، اهداف پژوهش برای والدین توضیح داده شده و مشارکت در مطالعه  آوری دادهشود. پیش از جمعاطلاعات و رضایت آگاهانه اجرا می

می اعلام  داوطلبانه  خانوادهکاملاً  و  کودکان  هویت  مرحلهگردد.  هیچ  در  بهها  گز ای  فردی  نمیصورت  دادهارش  و  قالب  شود  در  ها صرفاً 

شود که پژوهش جایگزین ارزیابی بالینی یا تشخیصی نیست و در صورتی گیرند. همچنین تأکید میهای گروهی مورد استفاده قرار میتحلیل

شناسی  شود.در مجموع، ساختار روشای را گزارش کنند، راهنمایی لازم برای مراجعه تخصصی به آنان ارائه میکنندههای نگرانکه والدین نشانه

های  توجهی والدین در مدیریت مصرف رسانهای طراحی شده است که امکان بررسی دقیق و چندبعدی رابطه میان بیگونهاین پژوهش به

  برخوردار  اخلاقی  انطباق  و  آماری  انسجام  نظری،  روایی   استحکام  از  همزمان  و  آورد  فراهم  را  کودکان  اجتماعی–هوشمند و پیامدهای رشدی

 باشد. 

انجام شده است.    statsmodelsو  ،  pandas، scipy.statsهای  ( و کتابخانه۳.۱۲.۳نسخه  )  Pythonافزار  ها با استفاده از نرمتحلیل

(، chi-squareو    ANOVAهای گروهی )مانند  ها، آزمونشود تا توزیع متغیرها روشن گردد، سپس همبستگیابتدا آمار توصیفی ارائه می

در   Jarque-Beraشده با آزمون  ها )بررسیشوند. این رویکرد آماری، بر پایه فرض نرمالیتی تقریبی دادههای رگرسیون بررسی میو مدل

آشکار می مدل  را  روابط خطی و غیرخطی  فراهم میهای رگرسیون(،  را  استنباط علمی  امکان  متغیرهای کلیدی  سازد و  توصیفی  آورد.آمار 

 ه است. دهنده تنوع قابل توجه در نموننشان

 هایافته

پایه داده  بر  این پژوهش،  از  های گردآوریدر  تهران )با میانگین سنی    ۳۰۰شده  استاندارد    ۶.۵۱کودک ساکن  انحراف  (، نقش  ۲.۲۹سال و 

ای از . جدول زیر خلاصهشدبررسی    اجتماعی-های هوشمند و ارتباط آن با مشکلات رشدیتوجهی والدین در مدیریت مصرف رسانهبی

 دهد: میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر این متغیرها را ارائه می
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 . نتایج آمار توصیفی 1جدول 

 تعداد  حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 ۳۰۰ ۱۰ ۳ ۲.۲۹ ۶.۵۱ سن )سال( 

 ۳۰۰ ۶.۵۹ ۰.۵ ۱.۰۶ ۳.۱۵ زمان صفحه نمایش روزانه )ساعت( 

 ۳۰۰ ۱۰ ۰ ۲.۰۶ ۵.۳۲ (۱۰-۰نمره نظارت والدین )

 ۳۰۰ ۱۰ ۰ ۲.۳۳ 4.7۵ (۱۰-۰توجهی والدین )نمره بی

 ۳۰۰ ۹.۵۲ ۰ ۲.۰۵ 4.۶7 (۲۰-۰رشدی )-نمره مشکلات اجتماعی

 ۳۰۰ 8.۲7 ۰ ۱.84 ۳.۳۳ ( ۳۰-۰نمره ریسک اوتیسم )

 ۳۰۰ ۲.8۶ ۰ ۰.۵۶ ۱.۱8 فعالیت فیزیکی روزانه )ساعت( 

 ۳۰۰ ۳ ۰ ۱.۱4 ۱.۵7 تعداد خواهر/برادر 

 

شده توسط سازمان بهداشت جهانی  ساعت( بالاتر از استانداردهای توصیه  ۳.۱۵این جدول حاکی از آن است که میانگین زمان صفحه نمایش )

توجهی والدین ها باشد. نمره بیهای مدیریتی در خانوادهدهنده چالشتواند نشانسال( قرار دارد، که می   ۱۰ساعت برای کودکان زیر    ۲)کمتر از  

 کند.بندی معنادار را فراهم میدهد، که امکان گروه( نشان می۲.۳۳، تنوع بالایی )انحراف استاندارد 4.7۵با میانگین 

 

 رشدی-. مقایسه نمرات غفلت والدین بر اساس مشکلات اجتماعی1شکل 
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 . توزیع نمرات غفلت والدین2شکل 

توجهی والدین و مشکلات دهنده همبستگی مثبت قوی بین بیروابط خطی، ماتریس همبستگی پیرسون محاسبه شد. نتایج نشانبرای بررسی 

توجهی  ( است. نظارت والدین با بیr = ۰.۳۶۲، p < ۰.۰۰۱( و همبستگی متوسط با ریسک اوتیسم )r = ۰.۶44، p < ۰.۰۰۱رشدی )-اجتماعی

کند. زمان صفحه نمایش با مشکلات اجتماعی  (، که نقش محافظتی نظارت را تأیید می r = -۰.87۳، p < ۰.۰۰۱همبستگی منفی قوی دارد )

(r = ۰.4۲۹، p < ۰.۰۰۱( و ریسک اوتیسم )r = ۰.۳8۰، p < ۰.۰۰۱ همبستگی مثبت دارد. برای بررسی روابط غیرخطی، همبستگی اسپیرمن )

برای مشکلات اجتماعی و ریسک اوتیسم(. جدول همبستگی    ۰.۳7۶و    r_s = ۰.۶۲8تیب  نیز محاسبه شد که نتایج مشابهی ارائه داد )به تر

 پیرسون به شرح زیر است: 

 . نتایج همبستگی 2جدول 

 ریسک اوتیسم  مشکلات اجتماعی زمان صفحه نمایش نظارت والدین توجهی والدین بی متغیر 

 ۰.۳۶۲ ۰.۶44 ۰.۰۰۳- ۰.87۳- ۱.۰۰۰ توجهی والدین بی

 ۰.۲۹۵- ۰.۵7۰- ۰.۰۶۵- ۱.۰۰۰ ۰.87۳- والدیننظارت 

 ۰.۳8۰ ۰.4۲۹ ۱.۰۰۰ ۰.۰۶۵- ۰.۰۰۳- زمان صفحه نمایش

 ۰.۶۰4 ۱.۰۰۰ ۰.4۲۹ ۰.۵7۰- ۰.۶44 مشکلات اجتماعی

 ۱.۰۰۰ ۰.۶۰4 ۰.۳8۰ ۰.۲۹۵- ۰.۳۶۲ ریسک اوتیسم 
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 . ماتریس همبستگی 3شکل 

تواند به عنوان متغیر واسطه عمل کند و مصرف رسانه را با مشکلات رشدی مرتبط والدین میتوجهی کنند که بیها پیشنهاد میاین همبستگی

بندی شدند.  ( دسته۱۰-۶.۶7، زیاد:  ۶.۶۶- ۳.۳4، متوسط:  ۳.۳۳-۰توجهی والدین )کم:  ها بر اساس سطوح بیسازد.برای تحلیل گروهی، داده

)انحراف استاندارد   7.۲7( در گروه کم به  n=8۵،  ۱.84)انحراف استاندارد    ۲.۳۱دهنده افزایش میانگین مشکلات اجتماعی از  آمار گروهی نشان

۱.48 ،n=۶8:در گروه زیاد است. جدول گروهی به شرح زیر است ) 

 . مقایسه گروهی نتایج توصیفی 3جدول 

زمان  تعداد  توجهیسطح بی میانگین 

 صفحه نمایش

استاندارد   انحراف 

 زمان

مشکلات   میانگین 

 اجتماعی 

استاندارد  انحراف 

 مشکلات

ریسک   میانگین 

 اوتیسم 

استاندارد   انحراف 

 ریسک

 ۱.8۶ ۱.۵4 ۱.7۱ ۲.۳۱ ۱.۱4 ۳.۲۰ 8۵ کم

 ۱.7۹ ۲.۹۵ ۱.۶۵ 4.4۳ ۱.۰۱ ۳.۱۰ ۱4۱ متوسط 

 ۱.4۹ 4.48 ۱.48 7.۲7 ۱.۱۵ ۳.۳۱ ۶8 زیاد
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 . نمرات زمان صفحه نمایش بر اساس ریسک اتیسم 4شکل 

-۲,۲۹۱( = 7۰.۰۵، p = ۱.4۶e(Fبرای مشکلات اجتماعی )  ANOVAاستفاده شد. نتایج    ANOVAها، از آزمون  گروهبرای آزمون تفاوت  

 برای مشکلات اجتماعی:  ANOVAکند. جدول های معنادار را تأیید می( تفاوت۱۶.۳۱، p = ۱.۹۳e-7 = )F)۲,۲۹۱( و ریسک اوتیسم )۲۵

 . تحلیل واریانس 4جدول 

 F p-value درجه آزادی  مربعات مجموع  منبع 

 ۱.4۶e-۲۵ 7۰.۰۵ ۲ ۳۵4.۶7 توجهیسطح بی

 - - ۲۹۱ 7۳۶.۶7 باقیمانده 

 

 . میانگین زمان صفحه نمایش روزانه بر اساس نوع دستگاه 5شکل 
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  که  جایی  ،(χ² = ۶.۲7، df=۲، p=۰.۰44)  است  توجهیبی سطوح  با معنادار ارتباط دهندهنشان chi-squareبرای مشکلات خواب، آزمون 

%( است.تحلیل بر اساس نوع دستگاه اصلی نیز انجام شد. کودکان با دستگاه  ۲۲%( بالاتر از گروه کم )۳۲)  زیاد  گروه  در  خواب  مشکلات  درصد

( است. جدول گروهی 4.۰۱و    4.۰8نشان دادند، که بالاتر از کنسول بازی )  4.8۵و مشکلات اجتماعی    4.8۲توجهی  گوشی هوشمند میانگین بی

 دستگاه: 

 . مقایسه بر اساس زمان صفحه نمایش 5جدول 

میانگین   نوع دستگاه

 توجهی بی

استاندارد   انحراف 

 توجهی بی

میانگین زمان  

 صفحه 

انحراف  

 استاندارد زمان 

میانگین  

مشکلات 

 اجتماعی 

انحراف استاندارد  

 مشکلات

میانگین  

 ریسک اوتیسم 

انحراف  

استاندارد  

 ریسک

کنسول 

 بازی 

4.۰8 ۲.4۵ ۳.۰۲ ۱.۱۲ 4.۰۱ ۲.۱۵ ۲.8۹ ۲.۱۵ 

گوشی 

 هوشمند 

4.8۲ ۲.۲8 ۳.۲۲ ۰.۹۹ 4.8۵ ۲.۰۱ ۳.۵۵ ۱.8۵ 

 ۱.7۵ ۳.۲۱ ۲.۰۳ 4.۵۲ ۱.۰۵ ۲.۹۵ ۲.۳۱ 4.4۳ تلویزیون

 ۱.77 ۳.4۲ ۲.۰۵ 4.78 ۱.۰7 ۳.۲۲ ۲.۳۲ 4.۹۵ تبلت 

 

 ، β=۰.۵۳۰توجهی والدین )( نشان داد که بیR² = ۰.48۶، F=۱4۰.7، p<۰.۰۰۱مدل رگرسیون خطی چندگانه برای مشکلات اجتماعی )

t=۱۵.۵۱، p<۰.۰۰۱  )صفحه  زمان   و  (β=۰.48۶، t=۶.4۳، p<۰.۰۰۱  )اوتیسم   ریسک  برای  مشابه  مدل.  هستند  معنادار   هایکنندهبینیپیش 

(R²=۰.۲7۶، F=۵۶.۶۶، p<۰.۰۰۱  )شد  تأیید  نیز  (β  ۰.۲7۹=توجهیبی،  t=7.۳۵، p<۰.۰۰۱؛  β  ۰.۶4۹=صفحه  زمان  ،t=7.7۳، p<۰.۰۰۱ .)

(، و تعداد  r=-۰.۰4۲برای دختران(، فعالیت فیزیکی )  r=-۰.۱۲۱(، جنسیت )r=-۰.۱۱۲های اضافی با عوامل دموگرافیک: سن )همبستگی

 (. r=۰.۱۲۲خواهر/برادر )

 گیرینتیجه بحث و 

در بروز و    کنندهنییتع  یهوشمند، نقش  ی هامصرف رسانه  ت یریدر مد  نی والد  یتوجهیطور منسجم نشان داد که بپژوهش به  نیا  یهاافتهی

توان   زیو ن  ،رشدی–یو مشکلات اجتماع  ینیوالد  یتوجهیب  انیم   یمثبت و قو   یکودکان دارد. همبستگ  اجتماعی–یمشکلات رشد  دیتشد

 ی ریکودک، متغ  ی ابر تجربه رسانه  نیحضور و نظارت والد  ت ی فیآن است که ک   انگر یب  ،یونیرگرس  یهاآن در مدل   ار معناد  یکنندگ ینیبشیپ

 ن یمحور همسو است که بر نقش مشارکت فعال والدخانواده ینظر یهابا چارچوب جهینت  نیاوست. ا یجانی و ه  یدر سلامت اجتماع  یدیکل
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عامل    خودیخودهوشمند به  یهاکه رسانه  دهدیها نشان م. در واقع، داده(Covington, 2025)دارند    دیتأک   یلیو تحص  یرشد  یامدهایدر پ

 .شوندیم لیبه عامل خطر تبد ینیو نظارت والد ت یهدا ابیبلکه در غ ستند،ین زاب یآس

  ی معنادار مشکلات اجتماع  شیهمراه است، با افزا   ینیوالد  ی توجهیکه با ب  یزمان  ژهیو به  ش،ینمازمان صفحه  ش ینشان داد که افزا  نیچن هم  جینتا

است   نخوا هم تالی جید یهاساز از رسانهدرباره استفاده مسئله یچندبعد یها دگاهیالگو با د نیارتباط دارد. ا یسمی اوتشبه  یهانشانه سکیو ر

هاست  از مؤلفه   یکیمنظر، زمان مصرف تنها    ن ی. از ا(Xiong et al., 2024)  کنندی م  دیتأک   یطیو مح  یخانوادگ   ،یکه بر تعامل عوامل فرد

در   یکه حت   دهدیحاضر نشان م  یهاافتهیناقص خواهد بود.    یرشد  یامدهایپ  نییآن، تب  رامون یپ   یتعامل انسان  ت ی فیو بدون در نظر گرفتن ک 

کودک منجر   ی اجتماع  یامدهایدر پ  ریچشمگ   یهابه تفاوت  تواندیم  نیوالد  ی توجهینسبتاً مشابه مصرف رسانه، تفاوت در سطح ب  وحسط

 شود. 

 نیوالد  یتوجهیبر اساس سطوح ب  یسمی اوتشبه  سکی و ر  یدر مشکلات اجتماع  یمعنادار گروه  یهابرجسته پژوهش، تفاوت  یها افتهیاز    یکی

که در معرض غفلت بالاتر قرار   یداشته باشد و کودکان  دکننده«ینقش »تشد  تواندیم  ینیوالد  ی توجهیکه ب  دهدیها نشان متفاوت  نیبود. ا

اند همسو است که نشان داده  ییهابا پژوهش  جهینت  ن ی. ادهندیمصرف رسانه نشان م  یمنف  یامدهای نسبت به پ  ی شتریب  یریپذب یدارند، آس

در کودکان و نوجوانان همراه    یو اجتماع یمشکلات رفتار  شیبا افزا  ن،یوالد  یارتباط  هایمهارت  ضعف  و  کودک–ارتباط والد  ت ی فیکاهش ک 

 .شوندیبدل م  ی تعامل انسان  نیگزیبه جا   ت، یابزار مکمل ترب  ی هوشمند اغلب به جا  یهاچارچوب، رسانه  نی. در ا(Okesina, 2024)است  

 نیوالد  یسازیذهن  ت ی و ظرف  یکه به نقش استرس، فرسودگ   یپژوهش حاضر با مطالعات  یهاافتهیمنظر سلامت روان و کارکرد خانواده،    از

رفتار کودک    ت یریمد  یاز رسانه برا  یبه استفاده ابزار  تواندیم  نیوالد  یجانیه  یدهو پاسخ  یسازیراستا است. کاهش توان ذهناند، هم پرداخته

 ی هاتر است. پژوهشاند، محتملمواجه  یشتر یب   یو اجتماع  یروان  یکه با فشارها  ییهادر خانواده  ژهیوامر به  نی. ا(Oppen, 2025)  نجامدیب

ب  ط یدر شرا  نیاند که والدنشان داده  زین  ینیوالد  یفرسودگ   نهیشده در زمانجام ر ینظ  نهیهزمدت و کمکوتاه  یبه راهبردها  شتر یفشار مزمن، 

 . (Liu et al., 2025) شوندیکودک به رسانه متوسل م یواگذار

ها شاخص  ن یمعنادار ا  کنندهینیبشیهر دو پ  شینماو زمان صفحه  نیوالد  ی توجهینشان داد که ب  یسمیاوتشبه  ی هامرتبط با نشانه  ی هاافتهی

ا ادب  جهینت  نیهستند.  تأک   یاتیبا  که  است  نت  توانندیم  یسمیاوتشبه  یرفتار  یالگوها  یبرخ  کندیم  دیهمسو  اجتماع  جهیدر  تعامل  و   یفقر 

اشاره داشته باشند    ی نیبال  ص یتشخ  کیعنوان  به  سمیاوت  فیبدون آنکه لزوماً به اختلال ط  رند،یزنده شکل گ   یارتباط  ی هااز تجربه  ت یممحرو

(Papini et al., 2024)سطح   ، یخانوادگ   یهاییایکه پو   دهدینشان م  زین  سمیکودک با اوت  یدارا  یهاراستا، مطالعات خانواده  نی. در هم

 . (Özoğuz et al., 2025)کودک مرتبط است    یروابط، با شدت مشکلات کارکرد ت یفیو ک نیاسترس والد
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 یهاخوان است. پژوهشهم  کنند،یرا در رشد کودک برجسته م  یو اجتماع  یطیکه نقش عوامل خطر مح  یپژوهش با شواهد  نیا   جینتا  ن،یچنهم 

 یلیو تحص  ی رشد اجتماع  ریمس  توانندیعوامل، در تعامل با کارکرد خانواده، م   نیاند که انشان داده  یطیعوامل خطر مح  نهیشده در زمانجام

پنهان   ین یبزرگ، احتمال بروز غفلت والد  یپرفشار، مانند شهرها  ی اجتماع  یها. در بافت (Güneş, 2025) قرار دهند    ریکودک را تحت تأث

 . (Lacharité & Milani, 2025)او کمرنگ است    یتیو ترب  یدارد اما حضور عاطف  یکیزیکه در آن والد حضور ف یتیوضع  ابد؛ییم  شیافزا

پرخطر  یرا در کاهش رفتارها یاجتماع  هیو سرما یتیحما یهاکه نقش شبکه یپژوهش حاضر با مطالعات یها افتهی ،یاجتماع ت یمنظر حما از

 Özdemir)کند    لیرا تعد  یطیمح  یفشارها  یاثرات منف  تواندیم  ی و علاقه اجتماع  یاجتماع  تیاند، همسو است. حماکرده  ینوجوانان بررس

et al., 2025)تر باشند. نوظهور، از جمله مصرف رسانه، ناتوان  یهاچالش  ت یریها ممکن است در مدخانواده  ها،ت یحما  نیا  ابی. در غ

و از  میرمستقیطور غسلامت روان کودکان را به ،اجتماعی–یکه عوامل خطر روان دهدینشان م زیپرتنش ن یاجتماع  ی هانهیاز زم یفیشواهد ک 

 .(Rafiq & Bashir, 2025) دهندیقرار م  ریخانواده تحت تأث ریمس

هم  ی هاافتهی حاضر  ادب  نی چنپژوهش  ب   اتی با  به  تنش  ی نزاکتیمربوط  مهم  یخانوادگ   یهاو  نشان  که  است  تعاملات   ت ی فیک   دهدیراستا 

  سازنهیزم  تواندیوگو و تعامل مثبت، م. کاهش گفت (Miao et al., 2024) کودکان مرتبط است    یو اجتماع  یجانیه  یامدهای خانواده با پدرون

افزا  یاجتماع  ی ریگ کناره از سو مسئله  یرفتارها  شیو  به  یآورتاب  گر،ید  ی ساز شود.  نقش   تواند یم  ،یچندنسل  ندیفرآ  کیعنوان  خانواده 

 .(Lysak, 2024)برخوردار باشد   یکاف یو شناخت  یکند، مشروط بر آنکه خانواده از منابع عاطف فایا یمحافظت

  ز یسرر  ن یشود و ا زیسرر  ییبه روابط زناشو تواندیم یروزمره فرزندپرور  یهااند که تجربهها نشان دادهپژوهش ،ینیوالدنیسطح روابط ب در

  ی توجه یاز تنش، ب  یاچرخه  تواندیم  ییندهایفرآ  نی. چن(Wang et al., 2025)  بگذارد  اثر  کودک –بر تعامل والد  میرمستقیطور غبه  ،یجانیه

چرخه   نیاند، اخاص مواجه  یازهایکودک با ن  یمانند فرزندپرور  ژه،یو  یها که با چالش  ییهاکند. در خانواده  جادیبه رسانه ا  شتریب  یو اتکا

 .(Karim et al., 2025; Kosić et al., 2025)شود  دیتشد تواندیم

دارند، همسو    دیتأک   تالیجیمصرف د  یمنف  یامدهایاز پ  یریشگیدر پ  نیوالد  یاکه بر نقش سواد رسانه  یپژوهش با مطالعات  نیا  جی نتا  ت،ینها  در

کمک کند    ی سمیاوتشبه  یآگاهانه مصرف رسانه کودک و کاهش خطر بروز الگوها  میبه تنظ  تواندیم  نیوالد  یاسواد رسانه  یاست. ارتقا

(Zhangaliyeva & Zhukenova, 2025)ی تیحما  یهاکه ضعف نظام   دهدیشواهد حاصل از حوزه آموزش و مشاوره نشان م  ن،ی. همچن  

  هاافتهی   نی. مجموع ا(Panford-Quainoo et al., 2024)  دهدیکاهش م  نینو   یهاها، توان آنان را در مواجهه با چالشخانواده  یو آموزش

است    یو چندعامل  یساختار  یاده یبلکه پد  ،یفرد  ریمتغ  کیتنها  هوشمند، نه  یهامصرف رسانه   ت یریدر مد  نیوالد  یتوجهی که ب  دهدینشان م

 است.  یمداخلات چندسطح ازمندیکه ن



 ی العامر  

 

 

15 

وم
 س

ره
دو

 ،
ه 

ار
شم

جم
پن

ل 
سا

 ،
14

04
 

  یریبا سوگ  تواندیم  نیوالد  یخودگزارش  یهااست. نخست، استفاده از داده  ییهات یمحدود  یمعنادار، دارا  یهاافتهیپژوهش با وجود    نیا

تهران ممکن است   ی. سوم، تمرکز بر نمونه شهرکندیرا محدود م  یمطالعه امکان استنباط روابط علّ  یمقطع  ت یپاسخ همراه باشد. دوم، ماه

صورت  پژوهش به  نیدر ا  ی سمیاوتشبه  ی هانشانه  ن،یرا کاهش دهد. افزون بر ا  ییایو جغراف   یفرهنگ  یهابافت   ریبه سا   جینتا  یریپذم یتعم

 . ست ین ینیبال یابی ارز نیگزیشده و جا دهیشده سنجگزارش  یرفتار یهاشاخص

کنند.    ی را بررس  یرشد  یامدهایمصرف رسانه و پ  ن،یوالد  یتوجهیب  انی م  یعلّ  یرهایمس   ،یطول  یهایبا طراح  توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش

  ن، یچندهد. هم   شیرا افزا   هاافتهیدقت    تواندیم  ان،مربی   گزارش  و  کودک –تعامل والد  میشامل مشاهده مستق  ،یچندمنبع  یهااستفاده از داده

 ن یتر اجامع  نییبه تب  تواندیم  ، یاجتماع  ت یو حما   نیخانواده، سلامت روان والد  یآورمانند تاب  گرل یو تعد  یانجی م  یرهایمتغ  قشن  یبررس

 کمک کند.  دهیپد

. رسدی به نظر م  یضرور  نیوالد  یاسواد رسانه  یارتقا  یمحور برا خانواده  یآموزش  یهابرنامه  یو اجرا  یپژوهش، طراح   یهاافتهیاساس    بر

به کاهش    تواندیمصرف رسانه م  یقواعد روشن برا  میفعال در کنار کودک و تنظ  یبه حضور عاطف  قیتشو   ن،یوالد  یارتباط  یها مهارت  ت یتقو 

در سطح مدارس و مراکز    رانهیشگیبا توسعه مداخلات پ  توانندیو سلامت م  یآموزش   گذاراناست یس  ن،ی چنکمک کند. هم  ینفم  یامدهایپ

 کنند.  ت ی کودکان حما  یارسانه طیآگاهانه مح تیریها را در مدخانواده ،یبهداشت

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایاا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانماش مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 حاضر اصول اصلاقی مرتبط با نشر و انماش پژوهش رعایت گردید  است.در تمامی مراحل پژوهش 

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انماش این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 
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The rapid diffusion of smart media technologies has fundamentally reshaped children’s everyday 

environments, altering patterns of communication, play, learning, and emotional regulation. In early and 

middle childhood, periods characterized by heightened neurodevelopmental plasticity, children’s exposure to 

digital media increasingly occurs within the family context and is therefore deeply contingent upon parental 

presence, supervision, and relational quality. Contemporary developmental and family psychology emphasizes 

that digital media effects cannot be understood in isolation from parenting practices, parental mentalization, 

and broader family dynamics. Empirical evidence consistently demonstrates that parental involvement and 

responsiveness play a critical role in shaping children’s social competence and emotional adjustment 

(Covington, 2025; Oppen, 2025). When parental engagement is diminished, smart media often becomes a 

functional substitute for interpersonal interaction, leading to what scholars have described as a form of covert 

or indirect parental neglect. 

Recent research highlights that environmental and psychosocial risk factors, particularly within the family 

system, substantially influence children’s developmental trajectories (Güneş, 2025). Parental stress, burnout, 

and reduced emotional availability have been linked to increased reliance on digital devices for child 

management and regulation (Liu et al., 2025). Such patterns are especially salient in urban contexts 

characterized by high work demands, time scarcity, and limited social support. Studies on parental 

communication and family incivility further indicate that deficits in parent–child interaction are associated 

with elevated behavioral and socio-emotional difficulties in children and adolescents (Miao et al., 2024; 

Okesina, 2024). 

Within this literature, growing attention has been paid to the emergence of so-called pseudo-autistic 

symptoms—behavioral patterns resembling autism spectrum characteristics (e.g., reduced social interaction, 

repetitive behaviors, limited verbal engagement) that arise in the absence of a clinical diagnosis. Scholars 

emphasize that such patterns may result from environmental deprivation, particularly reduced face-to-face 

interaction during critical developmental windows (Papini et al., 2024). Importantly, these outcomes are not 

attributed to digital media per se, but to unmanaged exposure combined with insufficient parental mediation. 

Multidimensional models of problematic digital use underscore the interaction between individual, social-

environmental, and family-level factors (Xiong et al., 2024). 

Family systems research further demonstrates that parental psychological functioning, marital satisfaction, and 

emotional spillover between caregiving and interparental relationships indirectly shape children’s socio-

developmental outcomes (Flanagan, 2024; Wang et al., 2025). In families experiencing heightened stress or 

limited coping resources, digital media may function as a maladaptive compensatory strategy. Cross-cultural 

studies also indicate that inadequate parental media literacy exacerbates risks associated with excessive screen 

exposure, reinforcing calls for preventive, family-centered interventions (Zhangaliyeva & Zhukenova, 2025). 

Collectively, the literature suggests that parental neglect in digital media management operates as a critical 
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mediating and amplifying factor linking smart media consumption to socio-developmental problems in 

children. 

Methods and Materials 

This study employed a quantitative, cross-sectional correlational design to examine the role of parental neglect 

in managing children’s smart media use and its association with socio-developmental problems and pseudo-

autistic symptom risk. The sample consisted of 300 children aged 3 to 10 years residing in Tehran, selected 

using stratified cluster sampling to ensure socioeconomic diversity. Parents or primary caregivers completed 

structured questionnaires assessing children’s daily screen time, primary type of digital device used, parental 

monitoring behaviors, indicators of parental neglect in media management, socio-developmental difficulties, 

and behavioral markers associated with pseudo-autistic tendencies. 

Parental neglect was operationalized as reduced emotional presence, lack of rule-setting, minimal co-use or 

discussion of digital content, and reliance on media as a behavioral regulation tool. Socio-developmental 

problems were measured across domains including peer interaction, emotional responsiveness, communication 

skills, and behavioral flexibility. Data collection was conducted through supervised in-person and secure online 

formats. Statistical analyses were performed using Python (version 3.12.3) with standard libraries for 

descriptive statistics, correlation analysis, group comparisons, and multiple linear regression. 

Findings 

Descriptive analyses indicated that average daily screen time exceeded recommended developmental 

guidelines, with substantial variability across participants. Correlational analyses revealed a strong positive 

association between parental neglect and socio-developmental problems, as well as a moderate positive 

association with pseudo-autistic symptom risk. Parental monitoring showed a strong negative correlation with 

neglect and socio-developmental difficulties. 

Group comparisons based on low, moderate, and high levels of parental neglect demonstrated significant 

differences in socio-developmental problem scores and pseudo-autistic risk indicators, with the highest levels 

observed in the high-neglect group. Analysis of variance confirmed these differences as statistically significant. 

Screen time alone was moderately associated with negative outcomes; however, regression analyses indicated 

that parental neglect was the strongest predictor of socio-developmental problems, even when controlling for 

screen time and demographic variables. Models predicting pseudo-autistic symptom risk showed that both 

parental neglect and screen time contributed significantly, with the combined model explaining a substantial 

proportion of variance. 

Additional analyses suggested that portable devices, particularly smartphones and tablets, were associated with 

higher neglect and problem scores compared to non-portable devices. Sleep disturbances were also more 

prevalent among children in higher neglect categories, indicating broader regulatory difficulties associated 

with unmanaged media use. 

Discussion and Conclusion 
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The findings demonstrate that parental neglect in managing smart media use plays a central role in shaping 

children’s socio-developmental outcomes. Rather than implicating digital media as an isolated causal agent, 

the results underscore the importance of relational and contextual factors within the family system. Children 

exposed to high levels of screen time within a context of low parental engagement exhibit markedly greater 

socio-emotional difficulties and behavioral patterns resembling pseudo-autistic features. 

These results support a developmental interpretation in which reduced interpersonal interaction, emotional 

attunement, and communicative exchange during early childhood constrain opportunities for practicing social 

reciprocity and emotional regulation. Smart media, when unmediated, may displace critical experiences of 

joint attention, conversational turn-taking, and embodied social learning. Parental neglect thus functions not 

merely as an absence of supervision, but as a qualitative deficit in relational presence. 

Importantly, the study highlights that screen time effects are conditional rather than deterministic. Children 

with similar levels of media exposure show divergent outcomes depending on parental involvement, rule-

setting, and emotional availability. This reinforces the conceptualization of parental neglect as a mediating and 

amplifying factor rather than a background variable. The observed associations with sleep disturbances and 

device type further suggest that unmanaged media use reflects broader patterns of dysregulated family routines. 

In conclusion, this study provides empirical evidence that parental neglect in smart media management is a 

key risk factor for socio-developmental problems and pseudo-autistic behavioral patterns in children. 

Preventive efforts should prioritize strengthening parental media literacy, enhancing emotional presence, and 

promoting active parental mediation rather than focusing solely on reducing screen time. Family-centered 

interventions that address parental stress, communication, and daily routines may be particularly effective in 

mitigating the developmental risks associated with digital media exposure. 
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