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 چکیده
پژوهش حاضنر از نو   اسنت.  یفیک  یمحتوا  لیبا اسنتفاده از تحل  یاسنلام  اتیو روا  میقرآن کر  اتیبر آ  یمبتن  یجنسن  تیترب  یهاها و مؤلفهو سننت  شناخص  ییپژوهش شنناسنا  نیهدف ا

و تا   یریگبود که بدون نمونه  یجنسنن  تیمرتبط با ترب  یمعتبر اسننلام  اتیو روا  میقرآن کر  اتیاسننت. جامعه پژوهش شننامل آ  یاسننناد  یفیک  یمحتوا  لیبر تحل   یو مبتن  یل تحلی–یفیتوصنن

  یها و فرم هاسنتیلچک   ،یبردارشیها با اسنتفاده از فداده  یو اسنناد مکتو  مرتبط بود. گردآور ها ارهشنامل جملات، گ  لیقرار گرفت. واحد تحل   یمورد بررسن  یبه اشنبا  نرر دنیرسن

گرفت.   اناام  ج ینتا  ریو تفسن یها، کدگذارها با مقولهگ اره  قیتطب ،یبند گال و همکاران در پنج مرحله مطالعه اسنناد، مقوله  کردیها بر اسنا  روداده  لیتحل   ند یسناخته اناام شند. فرآمحقق

 یدر قالب چهار بعُد اصننل   یدر متون اسننلام  یجنسنن  تیترب یهاها نشننان داد که مؤلفهداده  لیتحل  شنند.  د ییتأ یاسننلام  تیو ترب میخبرگان حوزه تعل   ینیبازب  قیاز طر هاافتهی ییایو پا  ییروا

ابعاد   نی(. ایجنسن  تیترب  ی)راهبردها  یروشن یهامؤلفه( و یجنسن  تی)کنش ترب یمهارت یها(، مؤلفهی)عاطفه جنسن  ینگرشن  یها(، مؤلفهی)شنناخت جنسن  یدانشن یها: مؤلفهابند ییسنازمان م

 هاافتهی .دهند یرا پوشنش م  یجنسن   هیغر ح یصنح  تیهدا  یلازم برا  یتیترب  یو راهبردها  یرفتار یهامهارت  ،یعاطف یهایریگو هم جهت  یشنناخت یمنسنام، هم آگاه  یاصنورت شنبکهبه

متناسنب با فرهن    یتیو ترب  یآموزشن یهابرنامه یطراح  یمبنا  تواند یکه م  کنند یارائه م  یجنسن  تیترب  یبرا یجامع، متوازن و چندبعد  یچارچوب یاسنلام  یهااز آن اسنت که آموزه یحاک

 .ردیقرار گ یرانای–یاسلام

 .یاسلام تیو ترب میمحتوا؛ تعل  لیتحل  ؛یاسلام اتیقرآن؛ روا اتیآ ؛یجنس تیترب  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to identify and synthesize the indicators and components of sexual education based on Qur’anic verses and Islamic 
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 مقدمه 

به آموزش  ر،یاخ  یهادر دهه  بن  یکیعنوان  وپرورش  هو  یدهدر شکل   کننده ن ییتع  ینقش  ،یاجتماع  ینهادها  نیتری ادیاز   ،یاجتماع  ،یفرد  تی به 

ساختار خانواده موجب    یو دگرگون  یارتباط  ی الگوها  ر ییها، تغگسترش رسانه   ،یاجتماع  عیکرده است. تحولات سر  فا یها انسل   یو فرهنگ  یاخلاق

. ردیقرار گ  یآموزش  گذاراناست یاز گذشته در کانون توجه پژوهشگران و س  شیب   ،یجنس  تیترب  ژه یوبه   ،یتیمختلف ترب  یهاشده است که حوزه 

به سمت    جیتدرکودکان و نوجوانان، به   یو اخلاق  یاجتماع  ،یدر سلامت روان  یآموزش جنس  یدیمعاصر، با اذعان به نقش کل  یآموزش  یهانرام

 Behboudi et al., 2022; Mohammadi) اند  حرکت کرده   یو متناسب با بافت فرهنگ  یبر شواهد علم  ی منسام، مبتن  یهاه برنام   ن یتدو

Pour et al., 2022)ی بلکه چگونگ   ،یجنس  ت ینه اصل ضرورت ترب  ،یاز جوامع، از جمله جوامع اسلام  یاریدر بس  یحال، چالش اساس  نی. با ا  

 است. ینی و د یبوم یباورها و مبان ها،زشار  یآن بر مبنا  یو اجرا یطراح

 ، یاست که ابعاد شناخت  یچندبعد   یندیبلکه فرا  ست، یآن ن   یدرباره بدن و کارکردها  کیولوژی یف  ای  یستیصرفاً انتقال اطلاعات ز  ،یجنس  تیترب

 ییهاحوزه، آن  نیموفق در ا  یآموزش  یهاکه برنامه   دهدینشان م  یالمللنیب   یها. پژوهشردیگیرا در بر م  یو اجتماع  یرفتار  ،یارزش  ،یعاطف

  یریپذت ی و مسئول  یاخلاق، روابط اجتماع  ،یفرد  ت ی و آن را با هو  رندیگینگر انسان در نرر مکل   ت یاز ترب  یعنوان بخشرا به   یجنس  ت یکه ترب   هستند 

شده است که   دیک تأ  یشده بر نوجوانان ناناام  یفی. در مطالعات ک (Dorval, 2024; Lange, 2024; Malik et al., 2024)  دهندیم وند یپ

به نگرش  یزمان  یآموزش جنس بود که  از رو  رانیفراگ  ستهیز  یهاها و تاربه ها، دغدغه اثربخش خواهد  و صرفاً    یلیتحم  یکردهایتوجه کند و 

 .(Díaz-Rodríguez et al., 2024)شود   یمحور پرهاطلاعات 

  ی منف  ی امدهایپ  تواند یارائه ناقص و ناهماهن  آن م  ا ی  ی جنس  ت یترب  گرفتنده ی از آن است که ناد  یها حاک پژوهش   ، یجهان  ی هادگاه ی د  ن یکنار ا  در

 ,Muhammad Imran)را به دنبال داشته باشد    یو اجتماع  یاخلاق  ی هابی پرخطر و آس  ی اضطرا ، رفتارها  ،یتیهو  یاز جمله سردرگم  یمتعدد

2023; Zhang, 2023)آموزش   ن،یمعلمان و والد  یو توانمندساز  یدرس  یهااند با اصلاح برنامه از کشورها تلاش کرده   یاریبس  رو،نی . از ا

  ن ی. با ا( Klon et al., 2023; Samdi & Ghalavand, 2022) ادغام کنند    یآموزش  یهادر نرام  یای مند و تدرصورت نرام را به   یجنس

 اند.مواجه بوده  یو اخلاق یاجتماع یهاهمواره با مقاومت  ،یغن یو فرهنگ  ینید نه یشی با پ یدر جوامع ،یبوم  ریو غ  یواردات  یگوهاحال، ال

 ،یاخلاق  یهایسو، نگران  کیحال مغفول بوده است. از    نیحسا  و در ع  یهمواره موضوع  یجنس  تیترب  ران،یا  یو اجتماع  یبافت فرهنگ  در

  ی و از سو رد،یمند مورد توجه قرار گو نرام یصورت رسمحوزه کمتر به نی سبب شده است که ا یاخلاق یدیقی ب جیها و تر  از تروسوءبرداشت 

حوزه   نیدر ا  یشیضرورت بازاند  ،ینشده اطلاعات جنسو کنترل  یررسمیمواجهه کودکان و نوجوانان با منابع غ  شیو اف ا  یاجتماع  تتحولا  گر،ید

  دهد یها نشان م. پژوهش (Khushkharam Roudmaejani, 2022; Qalatash & Mohammadi, 2018)را دوچندان کرده است  
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  نه یزم نی اقدام مؤثر در ا ی روشن برا یو عمل  یاغلب فاقد چارچو  نرر ،یضرورت آموزش جنس یضمن رشیپذ رغمیها و معلمان، علکه خانواده 

 . (Jeti et al., 2024; Justin & Ajani, 2025) هستند 

  ی برا  یتوجهقابل   ت یظرف  ، یو معنو  یاخلاق  ، یروان  ،یزمان به ابعاد جسمنگر به انسان و توجه همبر نگاه کل  دی با تأک   یاسلام  ت یترب  ان، یم  ن یا  در

  ریدر مس  انبالقوه انس  ی استعدادها  ییشکوفا  نهیزم  یسازفراهم  یمعنابه   تیترب  ،یاسلام  شهیدارد. در اند  یجنس  ت ی جامع در حوزه ترب  ییارائه الگو

 ,Bagheri)  رندیصورت متوازن و هدفمند مورد توجه قرار گبه   ندیفرا  نیدر ا   د یبا  ، یانسان، از جمله بعد جنس  ی کمال است و همه ابعاد وجود

2009; Qomashchi, 2008 )ازمند یکه ن  شودیم  یلقت  یاز فطرت انسان  یبلکه بخش   ،یوانیصرفاً ح  ای  یمنف  ینه امر  یجنس   ه یاسا ، غر  نی. بر ا  

 است. ح یصح ت یو ترب م یتنر ت، یهدا

  ی ها، اصول و راهبردهاآموزه   یحاو  یاسلام  اتیو روا  میقرآن کر  اتیکه آ  دهد ینشان م  یاسلام  یجنس  تیشده در حوزه ترباناام   یهاپژوهش 

 Faqihi, 2017; Mousavi)هستند    یو سلامت اخلاق  یریپذت ی عفاف، مسئول  ،یخصوص  میحر  ،یروابط انسان  ،یشناخت جنس  نه یدر زم  یمتعدد

& Pouyandeh, 2017)بلکه شامل ابعاد    شوند،ی محدود نم  دهایو نبا  دها یبا  انیتنها به ب  انه،یگرال یتقل  یهابرداشت   یها، برخلاف برخآموزه   ن ی. ا

و حفظ    ی آموزش، تناسب محتوا با مراحل رشد  ی بندعنوان مثال، توجه به نقش خانواده، زمانهستند. به    ین  یجنس  تی ترب  ی و رفتار  ینگرش  ،یشناخت

 Emami Rad & Mashhadi Alipour, 2020; Hajideh) است    یدر متون اسلام  دیمورد تأک   یکودک از جمله محورها  یانسان  متکرا

Abadi & Heydari, 2015) . 

  ی آن را جدا از نرام کل  توانی دارد و نم  یو اخلاق   ینید  تی با ترب  ق یعم  ی وندی پ  ،یدر چارچو  اسلام  ی جنس  تیکه ترب   دهدینشان م  ینرر  مطالعات

 ی جنس  ت ی منرر، ترب  ن ی. از ا(Hosseinzadeh & Moshrefi, 2010; Rahnemaei, 2018)اسلام در نرر گرفت    ی تیها و اهداف تربارزش

پ نه  اجتماع  یفرد  ی هابی از آس  ی ریشگیتنها در خدمت  بلکه زم  یو  معنو  سازنه یاست،  تعال  یخودکنترل  ت یتقو  ، یرشد      ین  یانسان  ت یشخص  یو 

  یازهای و متناسب با ن  یعلم  یدر صورت طراح  ،ینید  یهابر ارزش  یمبتن  یکردها یاند که رونشان داده    ین  یقی تطب  یها. پژوهش شودیمحسو  م

 Hajizadeh et al., 2021; Soltan Ahmadi)کودکان و نوجوانان داشته باشند    یجنس  تی در ترب  یتوجهقابل   یاثربخش  توانند ی م  ،یرشد

et al., 2021) . 

  ی صورت پراکنده به برخو جهان اسلام، اغلب به   رانیشده در اکه مطالعات اناام   دهدی نشان م  یپژوهش  نه یشیپ  یبررس  ،یغن  تیظرف  نیوجود ا  با

برخپرداخته   یاسلام  یجنس  تیترب  یهاجنبه  بر نقش جنسپژوهش   یاند.   Hashemi Ali)اند  تمرک  داشته  یجنس  تیهو  یریگدر شکل   تیها 

Abadi, 2021)اند  پرداخته   اتیو روا  اتیاز منرر آ  تیبر جنس  یمبتن  یت یترب  یهاروش   ینرر  یمبان  لیبه تحل  گرید  ی، برخ (Hashemi Ali 

Abadi, 2017)  گروه بررس   ین  یو  زم  ا ی  نیوالد  دگاه ید  یبه  در  کرده   یاسلام  یجنس  تی ترب  نهیخانواده   Khushkharam)اند  توجه 
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Roudmaejani, 2022)که   کپارچهیچارچو  جامع و  کیاند، اما خلأ ابعاد مختلف موضو  داشته  ن یی در تب یمطالعات سهم مهم ن ی. اگرچه ا

 کند، همچنان محسو  است.  یدهمند استخراج و سازمانصورت منسام و نرام را به  یجنس ت ی ترب یهاها و مؤلفه بتواند شاخص

  یهااز روش  یریگو بهره   ن،ینقش معلمان و والد  ران،یبر مشارکت فعال فراگ  دیو تأک   یدر حوزه آموزش جنس  یتحولات جهان  گر،ید  یسو  از

روز    یو تارب  یعلم  یاز دستاوردها  ،یارزش  یعلاوه بر اتکا به مبان  دیبا   ین  یجنس   تیترب  یبوم  یکه هرگونه الگو  دهدینشان م  ،یخلاقانه آموزش

  ی هاافتهیو توجه به    یاسلام  ی هابه آموزه   ی وفادار  یعنیدو بعد،    نیهوشمندانه ا  ق ی. تلف(Justin & Ajani, 2025; Lange, 2024) شود    مندبهره 

 باشد.   یو اثربخش در نرام آموزش یرفتنیکارآمد، پذ ییالگو یطراح سازنه یزم تواندیمعاصر، م یعلم

در    یجنس  تی ترب  یهاها و مؤلفه شاخص  یدهو سازمان  ییبه شناسا  انه،یو سنت گرا  یلیتحل   یکردیکه با رو  یاسا ، ضرورت اناام پژوهش  نیا  بر

ب   یاسلام  اتیو روا  اتیآ پ  شی بپردازد،  ن  ییگوضمن پاسخ   تواند یم  یپژوهش  ن ی. چنشودیاحسا  م  ش یاز    یبرا  یعلم  یی مبنا  ،ینرر  ی ازهایبه 

 & Qalatash)حوزه بکاهد    نیو ابهام موجود در ا  یفراهم آورد و از پراکندگ  انیمرب  یو توانمندساز  نی والد  ییراهنما  ،یدرس  یهابرنامه  یطراح

Mohammadi, 2018; Samdi & Ghalavand, 2022).  یجنس  تیترب   یهاها و مؤلفه شاخص   ن ییو تب  ییپژوهش شناسا  نیهدف ا  ن،یبنابرا 

 است. یف یک  یمحتوا  لیتحل  کردیبا رو یاسلام ات یو روا میقرآن کر اتیدر آ

 شناسیروش

شده است. جامعه تحلیلی است و در آن از روش تحلیل محتوا و بررسی اسناد استفاده  -پژوهش حاضر ازنظر ماهیت تحقیق، پژوهش توصیفی

باشد. با توجه به هدف  های تربیت جنسی مبتنی بر آیات و روایات  میروایی مرتبط با مؤلفه -موردمطالعه پژوهش شامل اسناد و مبانی نظری

ها تا رسیدن اشباع نظری گیری استفاده نشد و فرآیند گردآوری دادهعنوان جامعه هدف موردمطالعه قرار گرفتند و از نمونهپژوهش کلیه اسناد به

 های محقق ساخته است.  ها و برگهلیست آوری داده و اطلاعات پژوهش فیش، چکادامه یافت. ابزار جمع

شده است. در مرحله اول شامل مطالعه  م( در پنج مرحله انجام  1994در این پژوهش تحلیل محتوای اسناد با توجه به رویکرد گال و همکاران)

تمام گزارهاسناد مورد تحلیل، پژوهش انتظار میهای یادشده موردمطالعه دقیق قرار گرفت و  از آن کدهایی درزمینههایی که  بتوان    ٔ  رفت 

های اسناد  بندی و استخراج مقوله از یافتههای تربیت جنسی مبتنی بر آیات و روایات استفاده کرد، استخراج شدند. مرحله دوم مقولهمؤلفه

بندی مناسب انتخاب و سعی شد تا هر مقوله نماینده یک متغیر مجزا باشد که به مرتبط )آیات و روایات( بود، در این مرحله روش مقوله

شده برای قرار گرفتن در هر یک از آوریهای جمعها با مضامین، هرکدام از گزارهبوط است. مرحله سوم بررسی مقولهاهداف پژوهش مر

ها موردبررسی قرار گرفت تا مشخص شود آیا پدیده  شده از پژوهشهای استخراجدیگر هر یک از گزارهعبارتگذاری شدند؛ به ها نشانهمقوله
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مقولهتوصیف از  دریکی  آن،  در  می شده  جای  موردنظر  مقولههای  کدگذاری  چهارم  مرحله  خیر.  یا  مرحله  گیرد  این  در  بود،  انتخابی  های 

های مدنظر قراردادِ شود. مرحله پنجم تفسیر نتایج  شده دریکی از مؤلفههای شناساییبندی با روش کدگذاری انجام شد. تا هریک از مؤلفهمقوله

نظران این حوزه تأیید شد. ها با توجه به نظر صاحب روایی و پایایی یافتهها پردازش و نتایج تفسیر شدند. است، درنهایت در مرحله آخر داده

 مورداستفاده قراردادِ شد.ها نظرات اصلاحی آن  و گرفت  نظران قرارصاحب  از نفر دو اختیار در محتوا وارسی سیاهه که صورتبه این 

 هایافته

های اساسی و اصلی هر پژوهش است. در این پژوهش نیز با توجه به  عنوان فرآیندی از روش علمی یکی از پایهوتحلیل اطلاعات بهتجزیه

شده است. در بخش ( در دو بخش انجام1991محتوای گال و همکاران )ها با توجه به رویکرد تحلیل  شناسی پژوهش فرآیند تحلیل دادهروش

شده های استخراجها و مقولهشده است. متن پژوهشها پرداختهبندی آنهای مهم و سپس مقولهها و استخراج گذارهاول به مطالعه پژوهش

 آمده است.  1در جدول  اسلام میتعال مبتنی بر درزمینه تربیت جنسی

 جنسی  مرتبط باتربیت اتیو روا ثیاحاد .1جدول 

 مؤلفه استخراجی  متن  منبع  ردیف

مِنْکُمْ  ( 58قرآن کریم )نور/ 1 الْحُلُمَ  یبْلُغُوا  لَمْ  واَلَّذِینَ  أَیمَانُکُمْ  مَلَکَتْ  الَّذِینَ  لِیستَْأْذِنْکُمُ  الَّذِینَ آمَنُوا  أَیهَا  یا 

 صَلَاةِ  بعَدِْ  ومَِنْ  الظَّهِیرَةِ  مِنَ  ثِیابَکُمْ  تَضعَُونَ  وحَِینَ  الفَْجْرِ  صَلَاةِ  قبَْلِ  مِنْثَلَاثَ مَرَّاتٍ   

  لَکُمْ عَوْراَتٍ ثَلَاثُ  العِْشَاءِ

شما و اطفال شما که هنوز   یکه( بندگان ملک  دی)بدان   دیاآورده   مانیکه ا  یکسان  یا

بلوغ نرسبه روزی( سه مرتبه از شما اجازه )شبانه  دیبا   انددهی وقت احتلام و زمان 

ها را از تن هنگام ظهر که جامه  گریاز نماز صبح و د  شی پ  باریکورود بخواهند:  

سه وقت هنگام عورت و خلوت   نیکه ا  خفتن،پس از نماز    گریو د  دیریگ یبرم

 ( د یدر لباس کوتاه  ایشماست )اکثر برهنه 

به  ورود  برای  گرفتن  اجازه 

 خلوت والدین 

 خبَِیرٌ  اللَّهَ  إِنَّ   أَزْکَى لهَُمْ  ذَلِکَقلُْ لِلْمُؤْمنِِینَ یغُضُّوا مِنْ أَبْصَارهِِمْ وَیحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ    ( 30قرآن کریم )نور/ 2

 یصنْعَُونَ  بِمَا

تا چشم  ی)ا بگو  را  بپوشند و فروج و رسول ما( مردان مؤمن  ناروا(  نگاه  )از  ها 

)جسم و جان(   یزگیبر پاک  نیاندامشان را )از کار زشت با زنان( محفوظ دارند که ا

 کاملاً آگاه است.  دیآنان اصلح است، و البته خدا به هر چه کن

مسیر  در  نگاه  حفظ  لزوم 

 تربیت جنسی 

  ه یآحجرات،  سوره  قرآن کریم ) 3

11) 

 مِنْ  نِسَاءٌ  وَلَا  منِْهُمْ  خیَراً  یکُونُوا  أَنْ  ٔ  یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُوا لَا یسْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قَومٍْ عَسَى

   ٔ   بِالْألَْقَابِ تَنَابَزوُا وَلَا أَنْفُسَکُمْ تَلْمِزوُا وَلَا  ٔ  نْهُنَّ مِ  خیَراً یکُنَّ أَنْ ٔ  عَسَى نِسَاءٍ

ای اهل ایمان، مؤمنان هرگز نباید قومی قوم دیگر را مسخره و استهزا کنند، شاید 

باایمان قومی آن قوم که مسخره می  بین زنان  نیز  باشند. و  بهتر  کنند از خود آنان 

هرگز  و  باشند،  بهتر  زنان  آن  خود  از  قوم  آن  بسا  که  نکنند  سخریهّ  را  دیگری 

  های زشت یکدیگر را مخوانید جویی )از همدینان( خود مکنید و به نام و لقبعیب

و  استهزا  از  استفاده  عدم 

تربیت  جریان  در  تمسخر 

 جنسی 



 و همکاران  یفوشازده  پورنیحس  
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  ه یآحجرات،  سوره  قرآن کریم ) 4

10) 

 إِنَّمَا الْمُؤمِْنُونَ إخِْوَةٌ فَأَصْلِحُوا بَینَ أخََوَیکُمْ 

به حقیقت مؤمنان همه برادر یکدیگرند پس همیشه بین برادران ایمانی خود صلح 

 .دهید

و  تساهلی  حقوق  به  توجه 

و  تنوع  )پذیرش  تسامحی 

 تکثر در جامعه( 

  یحِبُّ   لَا  اللَّهَ  إِنَّ  ٔ  یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُوا لَا تُحَرِّمُوا طیَبَاتِ مَا أَحلََّ اللَّهُ لَکُمْ وَلَا تَعتَْدوُا   ( 87  هیآمائده،  سوره  قرآن کریم ) 5

 الْمعُْتدَِینَ

که خدا بر شما حلال نموده، و )از   یازهی پاک های  طعام  دی حرام نکن  مان،یاهل ا  یا

 .داردیکه خدا تجاوزکنندگان را دوست نم د،ی حدود و احکام خدا( تجاوز نکن

و  تمایل جنسی  بودن  طبیعی 

 گرایش به جنس مخالف 

6 ( کریم    ه یآتوبه،  سوره  قرآن 

109) 

عَلَى   بنُْیانهَُ  أَسَّسَ  فَا شَ  عَلَى   بنُْیانهَُ  أَسَّسَ  مَنْ  أمَْ   خیَرٌ   وَرِضْواَنٍ  اللَّهِ  مِنَ  تَقْوَىأَفَمَنْ 

 الظَّالِمیِنَ   الْقَومَْ یهدِْی  لَا واَللَّهُجُرُفٍ هَارٍ فَانْهَارَ بهِِ فِی نَارِ جَهَنَّمَ  

حق را طالب است مانند    یکرده و رضا  سی تقوا تأس   تی به ن  یکه مسجد  یکس  ایآ

)لبه پرتگاه دوزخ( که زود   لیدر کنار مس  یسست  هیسازد بر پا  ییاست که بنا  یکس

کشد و عاقبت او را به آتش دوزخ درافکند؟! و خدا هرگز ستمکاران را   یرانیبه و

 نخواهد فرمود.  تی هدا

از  پرهیز  و  معنویت  رعایت 

 انحطاط معنوی 

عبَِادتَِی سیَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ   عَنْ  یستَْکبِْروُنَ  الَّذِینَ  إِنَّوقََالَ رَبُّکُمُ ادْعُونِی أَستَْجِبْ لَکُمْ    ( 60  هیآغافر،  سوره  قرآن کریم ) 7

 داَخِرِینَ 

شما مستجاب کنم.   یتا دعا  دی شما فرمود که مرا با )خلوص دل( بخوان  یو خدا

در   یکنند زود با ذلت و خوار  یآنان که از )دعا و( عبادت من اعراض و سرکش

 دوزخ شوند. 

 آموزش دعا به کودکان  

تهذیب    8 )ع(  صادق  امام 

 414ص  7الاحکام، ج 

   لا یجامِعِ الرَّجلُُ امرَأَتهَُ ولا جارِیتهَُ وفِی البَیتِ صبَِی؛ فَإِنَّ ذلِکَ مِمَّا یورِثُ الزِّنا

در حالى که کودکى در اتاق باشد، مرد نباید با زن و کنیزش آمیزش کند؛ چراکه 

 آورد. این، از آن چیزهایى است که زنا را در پى می

حضور  در  نزدیکی  از  پرهیز 

 فرزندان 

ص    6امام صادق )ع( کافی، ج   9

47 

 بَادِروُا أوَْلاَدَکُمْ بِالْحدَِیثِ قبَْلَ أَنْ یسبِْقَکُمْ إِلیَهِمُ اَلْمُرْجِئَةُ. 

فرزندانتان را در آغاز نوجوانى با )اهل بیت علیهم السّلام حدیث تربیت کنید؛ پیش 

 گیرند که »مرجئه« در افکار فرزندانتان از شما پیشى از آن

مستقیم  آموزش  به  توجه 

 احادیث و زمان آن به کودکان 

ج 10 بیهقی،  )ص(،  اکرم    7پیامبر 

 313ص 

 إِیاکُمْ وَ أَنْ یجَامِعَ الَرَّجلُُ امِْرَأتَهَُ وَ اَلصَّبِی فِی اَلْمَهدِْ ینْظُرُ إِلیَهِمَا.

 

 رعایت حریم والدین 

)ع(،   11 صادق  امام 

 437،ص3،جهی الفقحضرهیلامن

الْجَارِ بَلَغتَِ  لَا    قبَِّلُهَایُفَلَا    نَیستَِّ سِنِ  ةُیَإِذاَ  الغُْلَامُ  إِذَا جَازَ سبَْعَ   قبَِّلُیُالْغُلَامُ وَ  الْمَرْأَةَ 

 . نَیسنِِ

سالگی گذشت، ساله شد، او را نبوس و پسر چون سنش از هفتچون دختر شش

 .زنی او را نبوسد

به مراودات محبت آمیز توجه 

حفظ  در  کودک  به  )کمک 

 مالکیت جسمی(  

)صلی   12 اکرم  علپیامبر  و    هی الله 

   السلام( هیآله(، امام صادق )عل 

 49، ص 6کافی، ج 

مْ أحَبُِّوا اَلصِّبْیانَ وَ اِرحَْمُوهُمْ وَ إِذاَ وَعدَتُْمُوهُمْ شیَئاً فَفُوا لَهُمْ فَإِنَّهُمْ لاَ یدْرُونَ إلِاَّ أَنَّکُ 

 تَرْزُقُونَهُمْ. 

اى دادید، ها وعدهکودکان را دوست بدارید و به آنان مهربانى نمایید. هرگاه به آن

 دانند. رسان مىشمارا روزى به آن وفا کنید؛ زیرا آنان فقط

مسیر  در  کودکان  به  محبت 

 تربیتی 

 ، السلام( هی )عل یامام هاد    13

 200، ص 72بحارالانورا، ج 

 نَفْسُهُ فَلاَ تَأْمَنْ شَرَّهُ.مَنْ هَانتَْ عَلَیهِ 

 هر که خود را سبک شمارد و قدر خویش نداند،از شرّ او در امان مباش. 

خود ارزش به  گذاری 

 نفس( )عزت

)ص(،   14 اکرم  ثواب  پیامبر 

 239ص ،1، جالأعمال

قَومٍ  إلى  صدََقةٍَ  کَحامِلِ  کانَ  عیِالهِِ،  إلى  فحَمَلَها  تُحفةًَ،  فَاشتَرى  السّوقَ  دخََلَ  مَن 

مَحاویجَ، و لیـبدَأ بِالإِناثِ قَبلَ الذُّکور؛ِ فَإنَّهُ مَن فَرَّحَ اُنثى فَکَأنَّما عتََقَ رَقَبةًَ مِن وُلدِ 

ى مِن خَشیةِ اللهّ ِ، وَ مَن بَکى مِن خَشیةِ اللّه ِ اسماعیلَ، و مَن أقَرَّ بعَِینِ ابنٍ فَکَأنَّما بَک

 أدخَلهَُ اللهّ ُ جنَّاتِ النَّعیمِ.

مسیر  در  دادن  هدیه  ارزش 

های تربیت و توجه به تفاوت

 جنسی در آن 
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هر کس وارد بازار شود و چیزى خریده، و آن را براى خانواده اش ببرد، مانند کسى 

برد و باید پیش از پسران، از دختران ای را براى گروهى نیازمند میاست که صدقه

ای از فرزندان اسماعیل را آغاز کند؛ چراکه هر کس دخترى را شاد کند، گویا برده

آزادکرده است و هر کس چشمِ پسرى را روشن کند، گویا از ترس خداوند گریسته 

های پرنعمت است و هر کس از ترس خداوند بگِرید، خداوند، او را وارد بهشت

 سازد.می

الأحکام،    بی تهذامام علی )ع(،   15

 479ص ، 1ج  ،مکارم الأخلاق 

 مبُاشَرَةُ المَرأَةِ ابنَتَها إِذا بَلَغتَ سِتَّ سِنینَ شعُبَةٌ مِنَ الزِّنا. 

 تماس ]بدنى [زن با دخترش، وقتى به شش سالگى رسید، بخشى از زناست. 

نهی از تماس بدنی دختر حتی 

 سالگی با مادرش پس از شش

 حضرهیمن لا  پیامبر اکرم )ص(،   16

 436، ص 3ج  ه،یالفق 

دختر با دختر باشد  ایدختر با پسر،  ایساله، چه پسر با پسر، »رختخواب کودکان ده

 از هم جدا باشد.«  دیبا

خواب  حریم  جداسازی 

 کودکان 

بحارالانوار،   17 )ص(،  اکرم  پیامبر 

 220، ص 2ج 

 بِکُمُ الاُمَمَ النِّکاحُ سُنَّتِی، فَمَن لَم یعملَْ بِسنَُّتِی فَلیَسَ مِنّی، و تَزوََّجُوا فإنّی مُکاثِرٌ 

ازدواج سنّت من است. هر که به سنّت من عمل نکند از من نیست. ازدواج کنید؛ 

 . مى بالمها زیرا من به زیادى جمعیت شما بر سایر امتّ

 تکریم ازدواج و تولیدمثل 

)ع(،   18  حضرهیمن لا  امام صادق 

 481ص، 3ج، ه یالفق 

 اَلبَْنُونَ نِعْمةٌَ فَإِنَّمَا یثَابُ عَلَى اَلْحَسنََاتِ وَ یسْأَلُ عَنِ اَلنِّعْمَةِ. اَلبَْنَاتُ حَسَنَاتٌ وَ 

شود و ها پاداش داده مىها و پسران، نعمت هستند. همانا براى نیکىدختران، نیکى

 شود. از نعمت پرسیده مى

بین پسر و دختر )رد  تساوی 

بر  جنس  یک  برتری  انگاره 

 جنس دیگر( 

)ع(،   19  حضرهیمن لا  امام صادق 

 18، ص 1ج، ه یالفق 

 القلب الشهوة  یالنظرة بعد النظرة تزرع ف

 .  افشاندنگاه شهوت آلود، بذر شهوت را در دل می

 کنترل نگاه  

)ع(،   20 رضا  مستدرک  امام 

 170، ص15الوسائل، ج

برا  ادامه . در  کندیم  تیبه پدر و مادر کفا  یکیجای ن به فرزند به  یکیتو ن  یپس 

 . دانندیدهندة خود م یها شمارا روز چراکه آن د؛ی کن یکیفرمود: به فرزندان خود ن 

به  نیکی  و  محبت  لزوم 

 فرزندان در مسیر تربیتی 

)ع(،   21 رضا  ج  امام  ،  2الخصال، 

 298ص 

معَرِْفَتهُُ بِأوَْقَاتِ اَلصَّلاَةِ وَ اَلغَْیرَةُ فِی الَدِّیکِ اَلْأَبْیضِ خَمْسُ خِصَالٍ مِنْ خِصَالِ اَلْأَنبِْیاءِ ع  

 وَ اَلسَّخَاءُ وَ اَلشَّجَاعةَُ وَ کثَْرَةُ اَلطَّرُوقَةِ. 

از خصلت پیغمبران است  های  امام رضا)ع(فرمود: در خروس سفید پنج خصلت 

 شناختنش وقت نماز را و غیرت و سخاوت و شجاعت و آمیزش جنسی فراوان. 

لزوم غیرت ورزی و کامیابی 

 از مسیر حلال  

وسائل   22 )ع(،  علی  حضرت 

 300، ص 1الشیعه، ج

 مُجَالَسةَُ اءَهلِْ الْهَوَى منَْسَاةٌ لِلاْیمانِ وَ مَحْضَرَةٌ لِلشَّیطَانِ. 

هـمـنـشـیـنـى بـا هـواپـرسـتان ایمان را به دست فراموشى مى سپارد و شیطان را 

 به حضور مى کشاند.

 نشین در مسیر تربیت تاثیر هم

نهج البلاغه:  حضرت علی )ع(،   23

 1293، ص 441حکمت 

 شهواته  هی نفسه هانت عل هیمن کرمت عل 

 یوان یکند، مخالفت با شهوت ح   یآنکه در جان خود احساس کرامت و بزرگوار 

 او آسان است  یبرا 

عزت تربیت نقش  در  نفس 

 جنسی 

)ع(،   24 علی  وسائل  حضرت 

 285، ص 17، ج الشیعه

 من الرجال بالنساء و المتشبهات من النساء بالرجال؛   نیالله المتشبه لعن 

 ه ی که خود را شب  یو زنان  کنندیزنان م  هیرا که خود را شب   یخدا لعنت کند مردان

 . کنند«یمردان م

از   جنس نهی  به  خود  تشبّه 

 مخالف 

)ع(،   25 صادق  الشامام     عة ی وسائل 

 476ص 21ج

 . غفرلکمیاکرموا اولادکم و احسنوا ادبهم 

 تا خدا شمارا ببخشد.   دیکن  تی و آنان را خوب ترب  دی کن میکودکانتان را تکر 

 تکریم کودکان

)ص(،   26 اکرم  المستدرک  پیامبر 

 257، ص  3ج    ن،یحیعلى الصح

بپوشان را  بزرگسال   د؛ی»عورتش  عورت  همانند  کودک  عورت  حرمت  که  چرا 

 است...« 

 نگاه کردن به عورت حرمت 

)ع(،   27 علی  لا حضرت  من 

 436، ص 3ج  ه،ی الفق حضرهی

 شعبة من الزّنا   نیمباشرة المرأة ابنتها إذا بلغت ستّ سن

مکرر آلت دختر بچه توسط مادرش هنگامى که به شش سالگى  یهادنی دست کش 

 برسد، نوعى زناست 

پرهیز از بازی با اندام جنسی 

 کودک
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)ص(،   28 اکرم  الجامع  پیامبر 

 161ص  2الصغیر: ج 

 عَلِّموا أبناءَکُمُ السِّباحَةَ واَلرَّمی، واَلمَرأةَ المِغزَلَ 

 .« دیاموزیب  یسندگیو به دخترانتان ر یراندازی»به پسرانتان شنا و ت

و  فعالیت  آموزش  لزوم 

در   تعالورزش  و   ی شد 

 کودک  یتیشخص

 « 49، ص6ج ،ی»کاف 29

 

 

 امةَ ی ومَْالْقیَمَنْ فَرَّحهَُ)وَلَدَهُ( فَرَّحهَُ اللهُّ 

 . دینمایمسرور م امتیکس که فرزند خود را شاد کند، خداوند او را در ق  آن

 

و  کردن  شاد  به  توجه  لزوم 

 ارتباط با کودک 

و   30 )ع(  جعفر  بن  موسی  امام 

 (222)مکارم الاخلاق، ص 

سالی، صبور خردسالی بازیگوش باشد تا در بزرگشایسته است که کودک به هنگام  

 و شکیبا شود. امام موسی بن جعفر )ع( 

 

و  سرگرمی  بازی،  به  توجه 

سالی عدم تحمیل افعال بزرگ

 بر کودک 

)مکارم   31 )ص(،  محمد  حضرت 

 ( 223الاخلاق، ص 

سالی است. شیطنت و لجاجت کودک در خردسالی، نشانه زیادی عقل او در بزرگ

 محمد )ص( حضرت 

فرزند، هفت سال سرور، هفت سال فرمانبردار و هفت سال وزیر است. حضرت 

 محمد )ص( 

در  تربیتی  فرایندهای  توالی 

 جریان تربیت جنسی 

)ع(،   32 علی  البلاغه،  نهجحضرت 

 79کلمه قصار 

 ( 28) ;تعلمهیء ان   یالش علمیاحد اذا لم  نیستحی»لا 

 .اموزدیداند، آن را ب را نمی یز یکه چ شرم نکند هنگامی کسهیچ

طرح  و  پرسشگری  حقوق 

 سوال در جریان تربیت جنسی 

 

ها باید مخاطبان مختلفی را شوند را ارائه کنند. برای ارائه مؤثر یافتهترکیب کیفی ظاهر می  در این مرحله پژوهشگران باید آنچه در فرآیند فرا 

( در این مرحله محققین با استفاده از موارد بصری)نمودار، تصاویر و جداول( به ارائه 2011)موردتوجه قرارداد به اعتقاد اروین و همکاران  

 که شکل این به گرفته صورت  اسلام  میدر تعال  یجنس  ت یهای تربمؤلفه  استخراج  فراترکیب  فرآیند قسمت  در  پردازند. ابتداهای خود مییافته

 کلیه این بخش ترکیب  هدف  ازآنجاکه فرآورده، قسمت  سپس در و شودشناسایی می باز کدگذاری  فرآیند ها از طریقمؤلفه کلیه توصیفات ابتدا

پردازد. در بخش ارائه نتایج ترکیب ابتدا تحلیل  بندی میاست به جمع واحد انسجام به یک رسیدن و خاص موضوع یک در علمی هاییافته

ها )کدهای محوری(  شده و مؤلفهکیفی کدهای باز در کنار هم قرارگرفته و با کدگذاری مجدد، موارد همپوشی و قرابت معنایی باهم ترکیب 

بر اساس یک مفهوم مشترک از طریق کدگذاری اسلام    میدر تعال  یجنس  ت ی های تربمؤلفهبندی کردن کلیه  شود. در ادامه برای دستهاستخراج می

شده است که منجر به شناسایی چهار بُعد )کد منتخب( شد، که نتایج کدگذاری محوری و منتخب محوری بر مبنای مفاهیم دینی مرتبط ارائه

   آورده شده است. 2در جدول شماره

 اسلام میدر تعال  های تربیت جنسی.  ابعاد و مؤلفه 2جدول 

 کد منابع  کد باز  کد محوری 

 ,[7] های ارتباط با خداوند شناخت دعا و راه های دانشی )شناخت جنسی( مؤلفه

  ,[1] شناخت خلوت و حریم خصوصی خود و دیگران 

  ,[17] های شرعی برآورد نیازهای جنسی )تکریم ازدواج و تولیدمثل( آگاهی نسبت به روش

 ,[18] شناخت ابعاد تساوی بین پسر و دختر )رد انگاره برتری یک جنس بر جنس دیگر( 

  ,[31] شناخت توالی فرایندهای تربیتی در جریان تربیت جنسی 



...یجنس   تی ترب یها ها و مؤلفهشاخص نییتع   

 

 
10 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

  ,[5] طبیعی بودن تمایل جنسی و گرایش به جنس مخالف  های نگرشی )عاطفه جنسی( مؤلفه

 ,[4] )پذیرش تنوع و تکثر در جامعه( توجه به حقوق تساهلی و تسامحی 

  ,[2] توجه به تاثیر نگاه در روح و جان انسان 

 [ 20] ,[14] ,[12] محبت به کودکان در مسیر تربیتی 

  ,[13] نفس( گذاری به خود )عزتارزش

 ,[21] لزوم غیرت ورزی و کامیابی از مسیر حلال

 ,[23] نفس در تربیت جنسی نقش عزت

  ,[29] ارتباط با کودک در تحقق تربیت جنسی شادی و 

  ,[8] پرهیز از نزدیکی در حضور فرزندان  های مهارتی )کنش تربیتی( مؤلفه

  ,[2] لزوم حفظ نگاه در مسیر تربیت جنسی

 [ 27] پرهیز از بازی با اندام جنسی کودک

  ,[1] اجازه گرفتن برای ورود به خلوت والدین

  ,[10] والدین رعایت حریم 

 ,[11] کمک به کودک در حفظ مالکیت جسمی 

  ,[14] های جنسی در آن هدیه دادن در مسیر تربیت و توجه به تفاوت

  ,[19] کنترل نگاه 

 ,[6] رعایت معنویت و پرهیز از انحطاط معنوی

  ,[16] جداسازی حریم خواب کودکان 

  ,[24] تشبهّ خود به جنس مخالف نهی از 

 ,[26] حرمت نگاه کردن به عورت 

)راهبردهای  مؤلفه روشی  های 

 تربیت جنسی( 

  ,[7] آموزش دعا به کودکان 

  ,[9] بیت به فرزندانآموزش مستقیم سخنان اهل

  ,[3] مثابه راهبرد عدم استفاده از استهزا و تمسخر در جریان تربیت جنسی به

 ,[15] سالگی در آموزش مسائل جنسیاز ششنهی از تماس بدنی دختر حتی با مادرش پس 

 [ 25] تکریم کودک در تربیت جنسی 

 ,[22] نشین در مسیر تربیت  تاثیر هم

 ,[28] کودک  یتیشخص ی شد و تعالآموزش فعالیت و ورزش در 

 ,[30] سالی بر کودک استفاده از بازی و سرگرمی و عدم تحمیل افعال بزرگ

 ,[32]  جریان تربیت جنسیپرسشگری و طرح سوال در 

 

 تلخیص شده است.  1در ادامه نتایج پژوهش در قالب شکل شماره 



 و همکاران  یفوشازده  پورنیحس  
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 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

مند و نظام   یمنسجم، چندبعد  یساختار  ی دارا  یاسلام  اتی و روا  میقرآن کر  اتیبر آ  یمبتن  یجنس  ت یپژوهش نشان داد که ترب  نیا  ی هاافتهی

از آن   ی حاک   ی روشنبه  جهینت   نیکرد. ا  یدهسامان  ی و روش یمهارت  ،ینگرش  ،یدانش  یهاشامل مؤلفه  یآن را در چهار بُعد اصل  توانیاست که م

از    ریناپذیی جدا  یبلکه آن را بخش  ست،ی ن  یستیو محدود به انتقال اطلاعات ز  انهی گرالیتقل  ینگاه  ،یجنس  ت یبه ترب  یاست که نگاه اسلام

کلان   یها دگاهیبا د  یبرداشت  نیخورده است. چن  وندیفرد پ  یو معنو   یاجتماع  ،یتیهو   ،یکه با رشد اخلاق  داندیانسان م  ت ی ترب  یکل  ندیفرا

 ,Bagheri) کندی م یکمال تلق ریبالقوه انسان در مس یهمه استعدادها ییشکوفا  یبرا یسازنهیرا زم ت یدارد که ترب یخوانهم یاسلام ت یترب

2009; Qomashchi, 2008 ). 



...یجنس   تی ترب یها ها و مؤلفهشاخص نییتع   

 

 
12 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

 دیتأک   ی بر کرامت انسان  یو مبتن  یمتناسب با مراحل رشد  ،یجیتدر  یبخشیبر آگاه  یاسلام  یهانشان داد که آموزه  هاافتهی  ،یبُعد دانش  در

مراحل    یدر قالب ازدواج، و فهم توال  یجنس   زهیغر   یمشروع ارضا  گاهیدرک جا  ،یجنس  یهااز تفاوت  یآگاه  ،یخصوص  میدارند. شناخت حر

  یجنس  ی از سردرگم  یریشگیدر پ  یکه بر نقش شناخت و آگاه  ییهابا پژوهش  جی نتا  نیشده بودند. ااستخراج  یدانش  یهامؤلفه  لهاز جم  یتیترب

. در سطح (Emami Rad & Mashhadi Alipour, 2020; Hashemi Ali Abadi, 2021)سو است  اند همکرده  دیتأک   یتیو هو 

اثربخش است که به شکل ساختارمند و متناسب با سطح درک مخاطب ارائه    یزمان  ی جنس  شاند که آموزمطالعات نشان داده  ز ین  یالمللنیب

  یبا برخ  یاسلام  کرد یرو  ی. تفاوت اساس(Dorval, 2024; Lange, 2024)گردد    زینامتناسب اطلاعات پره  ا یشود و از انتقال زودهنگام  

نه   ابد،ی یمعنا م  یریپذت ی ها، اخلاق و مسئولبا ارزش  وندیهمواره در پ  یچارچوب، دانش جنس   نیدر آن است که در ا  یجهان  جیرا  یالگوها

 . یو صرفاً فن یخنث  یعنوان دانشبه

بدن و روابط    ت،ی سالم و متعادل نسبت به جنس  یهانگرش  یدهبر شکل  یاسلام  یجنس  ت ی پژوهش نشان داد که ترب  جینتا  ،یبُعد نگرش  در

محبت و عاطفه   ،یعقلان  یورزرتینفس، غمشروع، توجه به عزت  ریآن در مس  تیهمراه با هدا  ،یجنس  لیتما  دانستنیعیدارد. طب  دیتأک   یانسان

 دهند یراستاست که نشان م هم   ییهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  نیبُعد بودند. ا  نیا  یاصل  یهاو کنترل نگاه از جمله مؤلفه  ،یادگ در روابط خانو 

 & Hosseinzadeh)شوند    یو رفتار  یروان  یهاب یآس  سازنهیزم  توانندیم  ت ی مبهم نسبت به جنس  ای  انه یگرا سرکوب  ،یمنف  یهانگرش

Moshrefi, 2010; Rahnemaei, 2018)ی هابرنامه تیو معلمان در موفق نیوالد  ی ها و باورهابر نقش نگرش زی. در مطالعات معاصر ن 

  یجادر آن است که به  یاسلام  کردیرو  تی مز  ان،یم  نی. در ا(Jeti et al., 2024; Klon et al., 2023) شده است    دیتأک   ی آموزش جنس

مسئولانه   یدرباره آموزش جنس  نینو   یها دگاهیکه با د  یامر  کند؛یم  دیمدار آن تأک و اخلاق  آگاهانه  ت یریبر مد  ،یجنس   زهیغر  یرهاساز  ایانکار  

 . (Díaz-Rodríguez et al., 2024; Malik et al., 2024)دارد  یپوشانهم زین

  یجداساز  ن،یوالد  میحر   ت ی مانند رعا  ییهااست. مؤلفه  یجنس  ت یترب  ندیدر فرا   ینیع  یو رفتارها  ی عمل  یهاناظر بر کنش  ها،افتهی  یمهارت  بُعد

که   دهدیو کنترل نگاه، نشان م  یجسم  م یحفظ حر  یدر حضور فرزندان، آموزش عمل  زیآمکیتحر  یاز رفتارها  زیخواب کودکان، پره  یفضا

  یخانوادگ   طیو مح  نیالگو بودن والد  ت ی که بر اهم  ییهابا پژوهش  جینتا  نیعمل« دارند. ا  قیاز طر  یریادگ یبه »  یاژهیتوجه و  یممتون اسلا

 زین  یالمللنی. مطالعات ب(Faqihi, 2017; Khushkharam Roudmaejani, 2022)خوان است  هم  کنندیم  دیتأک   یجنس  ت یدر ترب

 Muhammad)سالم ندارند  یجنس یبر رفتارها یداریپا ریتأث ،یرفتار  یهامهارت نیبدون تمر ،یصرفاً نظر یهاکه آموزش دهدینشان م

Imran, 2023; Zhang, 2023)یکاربرد ییالگو   تواندیم  ، یعمل  یروزمره و رفتارها  یهابر کنش  دیبا تأک   ی اسلام  کرد یمنظر، رو  ن ی. از ا 

 فراهم آورد. یها و نظام آموزشخانواده یاو قابل اجرا بر
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 یهایژگیمتناسب با و  یت یترب  یهاروش  ی ریکارگ به  ازمندیدر اسلام ن  یجنس  ت یاز آن است که ترب  یحاک  ها افتهی  ، یراهبرد  ای  یبُعد روش  در

 م،یرمستقیها، استفاده از آموزش غبه پرسش  ییگو و تمسخر، پاسخ  ریاز تحق  ز یکودک، پره  میمانند تکر  ییهاکودک و نوجوان است. روش  یرشد

که بر   ییهابا پژوهش  جینتا  نیشده بودند. ااستخراج  یاز جمله راهبردها  ن،ینشو توجه به نقش هم   ،یبدن  یهات یو فعال  یاز باز  یریگ بهره

 ;Justin & Ajani, 2025)راستا است  دارند هم  دیتأک   یدر آموزش جنس  ی لیرتحمیو غ  ی فعال، مشارکت  ی هاضرورت استفاده از روش

Samdi & Ghalavand, 2022)  .ر یبا سا  یآموزش جنس  قیکه تلف  دهدینشان م  یدرس  یهامطالعات مربوط به اصلاح برنامه  ن،یهمچن  

 Behboudi et al., 2022; Soltan) به همراه دارد    یشتریب ی و اثربخش یاجتماع رشیپذ م،یرمستقیغ یها و استفاده از روش ی تیابعاد ترب

Ahmadi et al., 2021) . 

  ییرا دارند؛ الگو  یجنس تیترب ی برا کپارچهیجامع و  یی ارائه الگو   ت یظرف یاسلام ی هاکه آموزه دهدیپژوهش نشان م نیا ج یمجموع، نتا در

 نیحوزه باشد. ا  نیمعاصر ا  یهامدار به چالشو ارزش  یبوم  یپاسخ  تواندیو م  کندیزمان به دانش، نگرش، مهارت و روش توجه مکه هم

طراح  یی هاپژوهش  اب  هاافتهی بر ضرورت  اسلام  یجنس  ت یترب  یبوم  یالگوها  یکه  فرهنگ  با  هم   دیتأک   یرانای–یمتناسب  است  دارند  سو 

(Hajizadeh et al., 2021; Qalatash & Mohammadi, 2018)ع در  هم  نی.  برخ  نیا  انی م  یتوجهقابل  یپوشانحال،  و    یالگو 

  سازدیرا فراهم م  یو علم  ینید  کردیرو  ان یسازنده م  یوگو که امکان گفت   شود یم  دهمشاه  یمعاصر در حوزه آموزش جنس  یعلم  یدستاوردها

(Lange, 2024; Malik et al., 2024)تنها  نه  ، یو کاربرد  یعلم  نییدر صورت تب  ،یاسلام  یجنس  ت یگفت که ترب   توانیاساس، م  نی. بر ا

 . ردیقرار گ  یبردارمدار مورد بهرهمحور و اخلاقانسان رانه،یشگیپ ییالگو   عنوانبه تواندیبلکه م ست،یامروز در تعارض ن یایدن اتیبا مقتض

  ستهیز  یهاتجربه   میمستق  یاشاره کرد که امکان بررس  ینیو متون د  یاسناد  لیآن بر تحل  یبه اتکا  توانی پژوهش م  نیا  یهات یجمله محدود  از

 یکدگذار  ندیممکن است بر فرا  اتیو روا  اتیها از آو برداشت   ریتنوع تفاس  ن،ی. همچنسازدی و معلمان را فراهم نم  نیکودکان، نوجوانان، والد

  ی و اجتماع یفرهنگ یهانهیبه همه زم جینتا میتمرکز پژوهش بر منابع مکتوب، امکان تعم ن،یها اثرگذار بوده باشد. افزون بر او استنباط مؤلفه

 . کندیهمراه م اطیرا با احت 

  ی و خانوادگ  یآموزش یهاعمل و در بافت  دانیمطالعه را در م  ن یا یهاافتهی  ،یبیترک ی هابا استفاده از روش یآت ی هاپژوهش شودیم شنهاد یپ

و   ینظر ی به غنا تواندیم یجهان ج یرا ی و الگوها یاسلام یجنس تیترب ی الگو  انیم یقیانجام مطالعات تطب ن، یمورد آزمون قرار دهند. همچن

به    تواندیم  زیشده ناستخراج  یهامعلمان و خود نوجوانان درباره مؤلفه  ن،یوالد  یهاو تجربه  هادگاهید  ی. بررس دیفزایحوزه ب  نیا  یبردکار

 الگو کمک کند. نیا  یسازیو بوم لیتکم
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  شودیم   شنهادی. پردیقرار گ   یرانای–یمتناسب با فرهنگ اسلام  یجنس  ت یترب   یدرس  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواندیپژوهش م  نیا  جینتا

ا  ،یآموزش  گذاراناست یس برا  نیاز  کنند. همچن  انیو مرب  نیوالد  ژهیو  یعمل  یراهنماها  نیتدو  یچارچوب    ی هادوره  یبرگزار  ن،یاستفاده 

  تیترب  ت یفیک  یبه ارتقا  تواندیشده ماستخراج  ی و روش  یمهارت  ،ینگرش  ،ی دانش  یهابر اساس مؤلفه  نیمعلمان و والد  ی توانمندسازو    یآموزش

 کند.  یانیدر خانواده و مدرسه کمک شا یجنس

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یاناام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و اناام پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در اناام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

Sex education has increasingly become a central concern of educational systems worldwide due to rapid social 

change, early exposure of children and adolescents to diverse sources of sexual information, and growing 

awareness of the links between sexual education, mental health, social adjustment, and moral development. 

Contemporary research emphasizes that effective sex education should move beyond the mere transmission of 

biological facts and instead address cognitive, emotional, behavioral, and ethical dimensions of human 

sexuality in an integrated manner. International studies highlight that fragmented, value-neutral, or purely 

technical approaches often fail to meet learners’ developmental needs and may even intensify confusion, 

anxiety, or risky behaviors (Dorval, 2024; Lange, 2024; Malik et al., 2024). Qualitative research among 

adolescents further indicates that young people expect sex education to be meaningful, respectful of their 

cultural context, and responsive to their real-life questions and concerns rather than prescriptive or silencing 

(Díaz-Rodríguez et al., 2024). 

Within many societies, particularly those with strong religious and cultural traditions, sex education remains a 

sensitive and contested topic. In such contexts, the challenge is not whether sex education is necessary, but 
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how it can be designed in a way that aligns with deeply held moral values while still responding to 

contemporary developmental and social realities. Research conducted in different educational systems shows 

that when sex education ignores local cultural and religious frameworks, it often encounters resistance from 

parents, educators, and policymakers, which limits its effectiveness and sustainability (Klon et al., 2023; 

Samdi & Ghalavand, 2022). Consequently, there has been a growing call for culturally grounded and value-

based models of sex education that integrate universal developmental principles with indigenous ethical and 

religious perspectives. 

In Islamic thought, education is fundamentally oriented toward the holistic development of the human being, 

encompassing physical, psychological, moral, social, and spiritual dimensions. From this perspective, 

sexuality is not viewed as a purely biological instinct nor as a taboo subject to be suppressed, but as an integral 

aspect of human nature that requires guidance, balance, and ethical regulation. Islamic educational philosophy 

conceptualizes education as a process of nurturing innate capacities and directing them toward human 

perfection and moral responsibility (Bagheri, 2009; Qomashchi, 2008). Accordingly, sexual education is 

understood as part of a broader moral and spiritual  تربیت (education/upbringing), rather than an isolated 

instructional domain. 

Previous studies in the field of Islamic education have explored various aspects of sex education from religious 

perspectives, including family roles, gender identity formation, jurisprudential principles, and parental 

attitudes. Some research has examined Islamic teachings related to children’s sexual organs and bodily 

boundaries (Emami Rad & Mashhadi Alipour, 2020), while others have focused on theoretical foundations 

of gender-based educational methods in Qur’anic verses and narrations (Hashemi Ali Abadi, 2017) or the role 

of gender in shaping sexual identity (Hashemi Ali Abadi, 2021). Qualitative studies have also documented 

parents’ perceptions of Islamic sex education and their uncertainties regarding appropriate timing and methods 

(Khushkharam Roudmaejani, 2022). Although these studies have contributed valuable insights, the existing 

literature remains fragmented, often addressing isolated components rather than offering a comprehensive, 

integrated framework. 

At the same time, global research underscores the importance of structured, developmentally appropriate, and 

value-sensitive curricula that involve families, educators, and communities in a coherent manner (Justin & 

Ajani, 2025; Muhammad Imran, 2023; Zhang, 2023). These findings suggest that a systematic synthesis of 

Islamic textual sources could provide a robust conceptual foundation for designing culturally congruent sex 

education models. Therefore, the present study sought to identify and synthesize the indicators and components 

of sex education embedded in Qur’anic verses and Islamic narrations through a qualitative content analysis 

approach, with the aim of contributing to theory development and practical application in Islamic educational 

contexts. 

Methods and Materials 
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This study employed a qualitative, descriptive–analytical design based on document and content analysis. The 

corpus of analysis consisted of Qur’anic verses and authenticated Islamic narrations relevant to sexuality, 

upbringing, family relations, moral conduct, and child and adolescent development. Given the nature and 

purpose of the research, no sampling was conducted; instead, all relevant textual sources were examined until 

theoretical saturation was achieved. 

The units of analysis included sentences, propositions, and meaningful textual segments related to sex 

education concepts. Data were collected through systematic note-taking, researcher-developed checklists, and 

analytic forms designed to extract educational meanings from the texts. The analysis followed a multi-stage 

content analysis procedure, beginning with repeated reading of the texts, followed by open coding, 

categorization of codes into conceptual groups, axial coding to identify relationships among categories, and 

selective coding to integrate findings into higher-order dimensions. Credibility and dependability of the 

analysis were enhanced through expert review by scholars in Islamic education and qualitative research. 

Findings 

The analysis revealed that sex education in Islamic textual sources is organized around four interrelated 

dimensions: cognitive, attitudinal, skill-based, and methodological components. 

The cognitive dimension encompassed knowledge-related elements, including awareness of bodily boundaries 

and privacy, understanding gender differences and similarities, recognition of legitimate pathways for sexual 

fulfillment such as marriage, and comprehension of developmental stages in sexual upbringing. These 

components reflect an emphasis on gradual, age-appropriate knowledge acquisition that respects human 

dignity and moral accountability. 

The attitudinal dimension focused on shaping values and emotional orientations toward sexuality. Key 

components included viewing sexual desire as a natural part of human existence, fostering self-respect and 

dignity, cultivating modesty and moral sensitivity, promoting affection and compassion within the family, and 

encouraging responsible regulation of sexual impulses. These attitudes collectively aim to establish a balanced 

and healthy emotional relationship with one’s body and sexuality. 

The skill-based dimension referred to practical behaviors and competencies emphasized in Islamic teachings. 

This dimension included maintaining appropriate boundaries between parents and children, separating sleeping 

spaces at certain developmental stages, avoiding sexually suggestive behavior in the presence of children, 

teaching children to protect their bodily autonomy, and practicing gaze control. These skills highlight the 

importance of learning through lived experience and modeled behavior. 

The methodological dimension comprised educational strategies and approaches recommended in Islamic 

sources. These included honoring and respecting children, avoiding humiliation or ridicule, responding 

thoughtfully to questions, using indirect and non-confrontational teaching methods, incorporating play and 

physical activity, and recognizing the influence of peers and social environments. Together, these strategies 

underscore the pedagogical sensitivity required in sexual upbringing. 
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Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that Islamic teachings present a comprehensive, multidimensional framework for 

sex education that integrates knowledge, values, behavior, and pedagogy into a coherent whole. Rather than 

treating sexuality as an isolated or purely biological issue, this framework situates sex education within the 

broader aims of moral, social, and spiritual development. Such an approach resonates with contemporary 

educational theories that advocate holistic and learner-centered models, while simultaneously grounding 

sexual education in a value-based worldview. 

The cognitive components identified in this study suggest that Islamic sex education prioritizes informed 

understanding without premature exposure, emphasizing developmental appropriateness and ethical context. 

This balance between awareness and restraint offers a potential response to concerns about both ignorance and 

overexposure in modern societies. 

The attitudinal components reveal a nuanced perspective that neither suppresses nor sensationalizes sexuality, 

but instead seeks to cultivate moderation, dignity, and emotional maturity. By framing sexual desire as natural 

yet morally guided, Islamic teachings aim to reduce shame and confusion while reinforcing responsibility and 

self-regulation. 

The skill-based components highlight the central role of family practices and everyday behaviors in sexual 

upbringing. These findings underscore that effective sex education is not limited to formal instruction, but is 

continuously shaped by modeled conduct, family norms, and lived interactions. 

Finally, the methodological components emphasize respect, empathy, and indirect pedagogy, suggesting that 

the manner of teaching is as important as the content itself. Such strategies are likely to enhance trust, openness, 

and internalization of values among children and adolescents. 

In conclusion, this study indicates that Qur’anic verses and Islamic narrations offer a rich and integrated 

foundation for sex education that is both ethically grounded and pedagogically sophisticated. When articulated 

in a systematic and accessible manner, this framework has the potential to inform curriculum design, parental 

guidance, and teacher training in Islamic contexts. By bridging religious teachings with contemporary 

educational needs, Islamic sex education can contribute to the development of responsible, balanced, and 

morally grounded individuals in an increasingly complex social environment. 
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