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 چکیده
  ن یادیا ساااناد تحول بن  یتیگااناه تربشاااش  یهاامناد سااااحاتنظاا   قیتلف  قیاز طر  ییدوره ابتادا  یبرنااماه درسااا   یعنصااار محتوا  یهاامؤلفاه  نییپژوهش حاارااار باا هاد  تب

  ب یو روش ترک  یاسااناد  لیبه تحل یفیانجا  شااد که در آ ، مرحله ک  یاکتشااا    ختهیآم کردیپژوهش با رو  مغزمحور انجا  شااد.  تیترب  یهاوپرورش با مؤلفهآموزش

  ی ها و مؤلفه  نیادیسند تحول بن  یتیگانه تربشش  یهاسااحت یشاامل تمام ی. جامعه اسانادا تیاختصاا   یفیک  یهاا تهی  ییمحتوا  یبه اعتباربخشا  یساازوار و مرحله کم

مشاتر،، انتخا     ی رازبا  نظر جادیساازوار در چهار گا  ا بیترک  ندیشادند.  را یبررسا  یاساناد یمغزمحور بود که به روش سارشامار  تیبر ترب  یمبتن  یبرنامه درسا 

 یفیگزاره حاصل از مرحله ک  ۳9  ،یاعتباربخش یانجا  گر ت. برا  یقیتلف  یمحتوا  ینیو استخراج و بازب یمفهوم ییهمراستا  لیمغزمحور مرتبط، تحل  ییمحتوا  یهامؤلفه

محتوا با اساتفاده از روش   ییوپرورش قرار گر ت و نسابت رواآموزش  یمغزمحور و اساناد باددسات  تیآشانا با ترب یدرسا   یزیرنفر از متخصاصاا  برنامه  10  اریدر اخت

 یسااختار  یدارا یقیتلف  یها نشاا  دادند که محتوامؤلفه نیمنجر شاد. ا  یتیدر شاش سااحت ترب  یاصال یقیتلف  یمحتوا  ۳5ساازوار به اساتخراج    لیتحل  دوشاه محاسابه شاد.

را باا   رناده یادگیا   کیا ولوژیزیو     یاجتمااع  ،یجاانیه  ،یشااانااخت  یهااتیا زماا  رر  طور هماسااات و باه  یواقع  یو مرتبط باا زنادگ  محوررناده یادگیا محور،  تجرباه  ،یچنادبعاد

خبرگا  قرار گر تند.    دییو مورد تأ  ا تندیمحتوا دسات  ییبه حد نصاا  نسابت روا  ییگزاره محتوا  ۳9مورد از   28  ،ی. در مرحله اعتباربخشا دهدیم  وندیپ  یتیاهدا  ترب

ها  و کاربرد آموخته  یمیحل مسالله، خودتنظ  ت،یتعامل، خاق   به،دانش، مهارب، نگرش، تجر یدهساازما   یحاصال، محتوا را از انتقال صار  اطاعاب به ساو   یالگو 
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Abstract 
This study aimed to explain the components of elementary curriculum content through the systematic integration of the six educational 

domains of the Fundamental Transformation Document of Education with the components of brain-based education. An exploratory 

mixed-methods design was employed, comprising a qualitative documentary-analysis phase using the adaptive synthesis method and a 

quantitative phase devoted to content validation of the qualitative findings. The documentary population encompassed all six educational 

domains specified in the Fundamental Transformation Document and the curriculum components derived from the brain-based education 

framework; therefore, a documentary census was applied. Adaptive synthesis was conducted through four stages: establishing a common 

theoretical metalanguage, selecting relevant brain-based content components, analyzing conceptual alignment, and extracting and 

reviewing integrated curriculum content. For validation, 39 statements generated during the qualitative phase were evaluated by 10 

curriculum-planning experts familiar with brain-based education and national educational policy documents. The Content Validity Ratio 

(CVR) was calculated using Lawshe’s method. The adaptive synthesis yielded 35 principal integrated content components across the six 

educational domains. The resulting framework indicated that integrated curriculum content should be multidimensional, experiential, 

learner-centered, and connected to real-life contexts while simultaneously aligning learners’ cognitive, emotional, social, and 

physiological capacities with educational objectives. In the validation phase, 28 of the 39 content statements reached the required CVR 

threshold and were confirmed by the expert panel. The validated framework therefore extends curriculum content beyond the 

transmission of subject-matter information toward an organized configuration of knowledge, skills, attitudes, experiences, interaction, 

creativity, problem solving, self-regulation, and the practical application of learning. Integrating the educational domains of the 

Fundamental Transformation Document with brain-based education provides a coherent basis for reorganizing elementary curriculum 

content.  
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 مقدمه 

دانش،    یریگشکل  یدر چگونگ  یاکننده ن ییآ  نقش تع  تی فیاست و ک   تیوتربم یتعل  یهاتحقق اهدا  نظا    یابزارها  نیتر از مهم  یکی  یبرنامه درس

اهدا     رایبرخوردار است؛ ز  یمحور  یگاه یعنصر محتوا از جا  ا ،یم  ن یدارد. در ا  رندگا یادگی  یر تار  ی ها و الگوهاها، ارزشها، نگرش مهارب

متناسب    یهات یو  عال  یریادگی  یهاتیها، موقعها، تجربه مهارب   م،یمنسجم از مفاه  یاکه به مجموعه   کنندی م  دایپ   یتحقق عمل  تی قابل  یهنگام  یتیترب

و    شده ن ییتع  شیاز اطاعاب از پ  یاصر اً مجموعه   گریمحتوا د  ،یدرس  یزیرمعاصر برنامه   یکردها یشوند. در رو  لیتبد  رنده یادگی  یهایژگیبا و

مورد   یواقع  یو زندگ  تیدانش، تجربه، تعامل، تفکر، حل مسلله، خاق  ا یارتباط م  جاد یا  یبرا  یمثابه بستربلکه به   شود،ینم  یتلق  یموروعاب درس

  یهابرنامه  یبا ررورب بازطراح  محور،رنده یادگیو    ی چندبعد  یکردیمحور به روموروع   کردی. تحول در مفهو  محتوا از روردیگیتوجه قرار م

تا   یدرس یزیرراستا، چارچو  تحول در برنامه  ن یدارد. در هم م یارتباط مستق  زیو  ناورانه ن ی رهنگ ،یاجتماع ،ی شناخت راب ییدر پاسخ به تغ یدرس

را وابسته به    یتیکرده و تحقق اهدا  کا  ترب  دیتأک   یعناصر برنامه درس  یو اجرا  یدهسازما   ،یدر طراح  یش یسطح مدرسه بر ررورب بازاند

که    دهدی نشا  م  کردیرو  نی. ا(Supreme Council of, 2024) و قابل اجرا در مدرسه دانسته است    یواقع  یهاترجمه آ  اهدا  به تجربه 

است که بتواند به    ییمحتوا  یدهسازما   یبلکه چگونگ   ست،یآموزش داده شود« ن  د یبا  ی زی»چه چ  ن ییصر اً تع  ، یدرس  یزیردر برنامه   یمسلله اصل

 ارتباط برقرار کند. یزندگ یواقع ط یو الزاماب مح ی رد یهایژگیو  ،یتیاهدا  ترب ا  یمنجر شود و م رنده یادگیجانبه رشد همه 

و    یعباد   ،یرشد انسا  را در شش ساحت اعتقاد  ت،ی جامع از ترب  یریوپرورش با ارائه تصوآموزش  نیادیسند تحول بن   را ، یا  تیوتربم ینظا  تعل  در

  ی بندمی تقس  نیکرده است. ا  ی بندو  ناورانه صورب   یو علم  ؛یاو حر ه   یاقتصاد  ؛یو هنر  یشناختییبایز  ؛یو بدن  یستیز  ؛یاسیو س  یاجتماع  ؛یاخاق

 یو اجتماع  ی  رد  ، یابعاد مختلف وجود  د ی بلکه با  ست، ین   یو محدود به انتقال دانش علم  ی بعدتک   ی ندیمطلو ،  را  ت ی آ  است که ترب  انگریب

هر ساحت    یهایریگمستلز  آ  است که اهدا  کا  و جهت   یکردیرو  نیچن  یتحقق عمل  حال،ن یصورب هماهنگ پوشش دهد. بااانسا  را به 

  ی به سطح محتوا  یگذاراست یانتقال از سطح س  نی اند که انشا  داده   یمحتوا، ترجمه شوند. مطالعاب داخل  ژه یوبه   ،یبرنامه درس  ییاجرا  صربه عنا

سند تحول    یتیترب  یهابر اساس ساحت  ییدوره ابتدا  یبرنامه درس  یمحتوا  لی در تحل  یهمراه بوده است. احمد  ییهابا چالش  یبرنامه درس  یواقع

م  نیادیبن که  داد  برنامه   یهاانعکاس ساحت  زا ینشا   در  م  ستین  کسا ی  یدرس  یهامختلف  بازنما  ا یو  نحوه  و  سند  محتوا    ییاهدا   در  آنها 

بر ررورب   ،یدرس  یهاگانه در کتا  شش  یهاانعکاس اهدا  ساحت  زا یم  یبا بررس  زین  ی. آقامحمد(Ahmadi, 2018)وجود دارد    ییها اصله 

توجه به    زا یم  سه یمقا  ن، ی. ا زو  بر ا(Aghamohammadi, 2019) کرد    دیتأک   یآموزش  ی در محتوا  تیبه ابعاد مختلف ترب   هد مندتر توجه  

  ک یو استقرار    ب ینشا  داده است که صر  تصو  ن یادیسند تحول بن  یقبل و بعد از اجرا  یی دوره ابتدا  ی ارس  ی هاگانه در کتا شش   یهاساحت

برنامه    یده مند در ساختار و سازما نظا    یبه بازنگر   ازیو همچنا  ن  شود یلزوماً به تحقق متواز  اهدا  آ  در سطح محتوا منجر نم  یستسند بادد
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  ی چگونگ  ،ییدر دوره ابتدا  یدرس  یزیربرنامه  یاز مسائل اساس  یکی  ن،ی. بنابرا(Ghorbanpour Arani et al., 2021)وجود دارد    یدرس

 آموزا  منعکس کند.دانش  یریادگیدر تجربه   یمرتبط و نه صر اً صور ،یصورب واقعرا به  یتیترب  یهااست که بتواند ساحت ییمحتوا یطراح

اند.  گشوده   یبرنامه درس  یطراح  نهیدر زم  یاتازه   یهاا ق  زین  یریادگی  یشناسو روا    یشناسعصب   ،یررورب، تحودب علو  شناخت  نیکنار ا  در

است.   ی آموزش  یهاده یو پد  یعصب  یندهای را  ا  یارتباط م  ترق ی هم دق  یبرا  ی تاش  ت«یوتربمیتعل»عصب   ای  «یتوسعه حوزه »علو  اعصا  آموزش 

  ی وندیپ   جادیآموزش توجه شده و بر ررورب ا  ی آ  برا  یامدهایحوزه و پ  نی ا  یریگشکل  تیبه رر   شیدهه پ  کیاز    شیاز ب  زین  یداخل  ابیادب  رد

 ،یانمب  یو همکارا  با بررس  ی. براتعل(Baratali, 2013)شده است    دیتأک   یدرس  یزیرو برنامه   یشناسعلو  اعصا ، روا    ی هاا ته ی  ا یم  یعلم

و    جا ی توجه، حا ظه، ه  ،یریادگی  ترقیبه  هم عم  تواند یم  یمغز  یندهایاند که شناخت بهتر  رانشا  داده   یها و موانع علو  اعصا  آموزش رصت

  ند منتقل نشو  یآموزش  طیزده به محشتا   یهامیتعم  ای  یسازبدو  ساده   یشناختعصب   یهاا ته یکمک کند، مشروط بر آنکه    ی رد  یهاتفاوب 

(Baratali, 2013)  مهم درباره نقش حا ظه،   ییهانش ی ب  توانند یعلو  اعصا  م   یهاا ته یاز آ  است که    یحاک   زین  یالمللن ی مند شواهد ب. مرور نظا

قابل استفاده   یو برنامه درس  یآموزش  یطراح  یبرا  قیطر  نی راهم آورند و از ا  ی ریادگیدر    طیتجربه و مح  زش،یانگ  جا ، یپردازش اطاعاب، ه

با گسترش رو(Baratali et al., 2016)باشند   پو  ت، یوتربمیتعلعصب   کردی.  به  و    ا تهی  ش یا زا  زین  سیو تدر  یریادگی  یعصب   یهایی ایتوجه 

آ  را    توا  ی است و نم یو عصب  یاجتماع ،یعاطف  ،یشناخت یسازوکارها  ده ی چیحاصل تعامل پ  ی ریادگی  ند یکه  را  دهند ینشا  م دتریمطالعاب جد

 . (Pradeep et al., 2024)اطاعاب  روکاست  د یو بازتول ا ت یصر اً به در

مطرح شده    ت یوتربمیعلو  مغز و اعصا  در تعل  یهاا ته یمرتبط با کاربرد    یهااز چارچو    یکیعنوا   مغزمحور به   تی ترب  کردیاساس، رو  نیا  بر

 ل تعام  زش،یانگ  ها،جا  یه  ،ی رد  یهامتناسب با نحوه عملکرد مغز، تفاوب  یت ی ترب  ی ندهای را  یگسترده خود بر طراح  یدر معنا  کردیرو  نیاست. ا

طور مشخص  مغزمحور به   تی بر ترب  یمبتن  یبرنامه درس   یطراح  ،یداخل  یهادارد. در پژوهش  د یمعنادار تأک   یریادگیتجربه، توجه، حا ظه و    ،یاجتماع

  رندگا یادگی  ی و ر تار  یعاطف  ، یشناخت  یشناخت سازوکارها  هی بر پا  یبرنامه درس  یدهساما   ی ها برااز مؤلفه   یا قرار گر ته و مجموعه   یمورد بررس

و    یتفکر، توجه، ارتباطاب عاطف  ،یحا ظه و پردازشگر  یهاچارچو  شامل توجه به مهارب   ن ی. ا(Baratali et al., 2013)ارائه شده است  

ز  یحرکت  یهامهارب  ،یاجتماع خودگردان  یخودکنترل  ،یشناختییبایو  ه  زشیانگ  ت، یخاق  ،یو    ،یریادگیتجار     ،یاستعدادشناس  جا ،ی و 

خودراهبر    یریادگ یچندگانه و    یهاهوش   ، یریادگی  یهاسبک   ،یواقع  یبا زندگ  ی ریادگیارتباط    ، یمغز، کاربرد اطاعاب،  ناور  یریپذانعطا 

شده    یمعر    ی تیو ترب  ی آموزش  یهاتر در نظا  جامع   یکردیعنوا  رومغزمحور به   تی ترب  ا ،یجر  ن ی. در ادامه ا( Baratali et al., 2013)است  

 Baratali)است  رنده یادگیمتناسب با ابعاد مختلف رشد  یآموزش  یهاتجربه یدانش مربوط به مغز و طراح ا یارتباط م جادیاست که هد  آ  ا
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& Keikhaei, 2021)برنامه درس  تواندیبلکه م  ست،ین  سیتدر  یهاکیاز تکن   یامغزمحور صر اً مجموعه  تیمنظر، ترب  ن ی. از ا و    یدر سطح 

 .ردیمحتوا مورد استفاده قرار گ یدهزما در انتخا  و سا ژه یوبه 

رر    یبخش  زین   یتجرب  مطالعاب تأ  کردیرو  ن یا  تیاز  براکرده   د ییرا  تأث  ی اند.  درباره  پژوهش  بر    ر ینمونه،  مغزمحور   ،یاری ر  یریادگیآموزش 

در    تواند یبر اصول مغزمحور م  یمبتن  یآموزش  ینشا  داده است که طراح  ییچهار  ابتدا  ه یآموزا  پادانش   یلی تحص  یو خودکارآمد  یکاراهمال 

جهت    ن یاز ا  ا ته ی  نی. ا(Baratali, 2021)اثرگذار باشد    زیآموزا  ن دانش  یمیو خودتنظ  یزشیانگ  یرهایمتغ  یبر برخ  ،یشناخت  یامدهایپکنار  

  م یتنظ  یهامشارکت  عال و مهارب زش،ی انگ  ،یپرورش خودکارآمد نهیزم م،یزما  با انتقال مفاههم  دیبا  ییدوره ابتدا یدارد که برنامه درس  تیاهم

علو  نشا    یهامغزمحور در کاس یریادگیمند ادغا  اند. مرور نظا را گزارش کرده  یروند مشابه زین یالمللنی راهم آورد. مطالعاب ب زیر تار را ن

نقش داشته باشد    رندگا  یادگی  یشناخت  یندهایو متناسب با  را  رکننده ی عال، درگ  ی ریادگی  ی هاط یمح  یدر طراح  تواند یم  کرد یرو  ن یداده است که ا

(Bada & Jita, 2022)مستقل نشا  داده   یمغزمحور در چارچو  برنامه درس یریادگیبر   یمبتن یهای نوآور  یمند اجرانظا  یبررس ن،ی . همچن

آموزش همسو شود    یریپذانعطا  شیو ا زا یبا اهدا  اصاحاب برنامه درس تواند یم رنده یادگی ت یو  عال جا ی است که توجه به تجربه، تعامل، ه 

(Dwiputra et al., 2023)اند،  انجا  شده   یریادگیو    سیاز مطالعاب مغزمحور در سطح تدر  یکه اگرچه بخش بزرگ  دهندیشواهد نشا  م  نی. ا

 قابل توجه است. زیمحتوا ن یدهو سازما   تی در ماه یشیبازاند یبرا  کردیرو نی ا ینظر تیرر 

  دهد یمغزمحور نشا  م  ی ریادگیداده است. مرور تحودب    ش یمند شواهد را ا زانظا    یررورب بررس  ر،یاخ  یهاحوزه در سال   نیا  یهاپژوهش   رشد

حرکت   ی و ر تار  یاجتماع  ، یجانیه  ،یزما  ابعاد شناختهم  یبه سمت بررس  یاز تمرکز محدود بر عملکرد شناخت   جیتدرحوزه به   ن یا  ی هاکه پژوهش 

در    کردیرو  ن ینشا  داده است که ا  زیمغزمحور ن   یریادگی  ی مطالعاب مربوط به اثربخش  ل ی.  راتحل(Azzahra & Dwiputra, 2024)   اندرده ک 

نمونه    یها یژگیو  ،یآموزش  ینوع طراح  ری آ  تحت تأث  ی اثرگذار  زا یآموزا  کمک کند، هرچند مدانش  یبه بهبود در، مفهوم  تواندیمجموع م

  ت یتقو یزمان یدر، مفهوم رایز سازد؛یمحتوا را برجسته م  یدهسازما  تی اهم  ا تهی ن ی. ا(Funa et al., 2024)قرار دارد   ب مداخا ت یفیو ک 

شود. در    یدهتجربه و مسلله سازما   ،یکاربرد  یهات یمحور خارج شده و در قالب روابط معنادار، موقعکه محتوا از حالت پراکنده و حا ظه   شودیم

مطالعاب  قط به عملکرد   ن یا  ج یمغزمحور نشا  داده است که نتا  یریادگی  یآموزش  ی امدهایو پ  ی پژوهش  ی مند روندهامرور نظا    تر،ه گسترد  یسطح

ن  یلیتحص حوزه   ست یمحدود  ه   زش،یانگ  رینظ  ییها و  سا  جا  ینگرش،  گر ته   ز ین  ی عاطف  ی امدهایپ  ریو  قرار  توجه   & Padhan)اند  مورد 

Yaduvanshi, 2026)ی مفهوم  یهماهنگ  یچندساحت  تیترب  کردیبا رو   تواندیمغزمحور م  ت یبر ترب  یمبتن   یبرنامه درس  یمحتوا  یطراح  ن،ی. بنابرا  

 .کنندی م دیزما  به ابعاد گوناگو  رشد انسا  تأک و توجه هم  یبعدبر عبور از آموزش تک  کردیهر دو رو  رایداشته باشد، ز
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حوزه، انتقال   نیمطرح در ا یهااز چالش یکیاست.  یشناختو روش  ینظر اط یعلو  اعصا  در آموزش مستلز  احت یهاا تهیاستفاده از  حال،ن یباا

پ  یشگاهیآزما  یهاا ته ی  میمستق نظر گر تن  بدو  در  ترجمه علو     یآموزش  ط یمح  ی هایدگی چیبه کاس درس  به  است. مرور مطالعاب مربوط 

  یاآموزش حر ه  ،یمفهوم  یهاواسطه   ازمندین  یبه عمل آموزش  یشناختدانش عصب  لینشا  داده است که تبد  یآموزش دورا  کودک   بهاعصا   

منظر،   نی. از ا(Walsh et al., 2024)منجر شود    «یعصب  یها»اسطوره   ایانگارانه  ساده   یهاه یبه توص  دیمحتاطانه شواهد است و نبا  ریمناسب و تفس

  یبه ادعاها  ماً یشوند و مستق  ریبازتفس  یتیو ترب  یآ  در سطح مفهوم  یهاقابل د اع است که مؤلفه   یزمان  یمغزمحور در برنامه درس  ت ی از ترب  یریگبهره 

تبد  انه یگرالیتقل مغز  بررس  لیدرباره عملکرد  اعصا  آموزش  ی ردنی ب  یهاییایپو  ینشوند.  است که    زین  ی در علو   داده    یتیماه  یریادگینشا  

 ییهامؤلفه   تی اهم  ا ته، ی  ن ی. ا(Zhang et al., 2024)  رندیگیشکل م  طیو مح   رنده یادگیمعلم،    ا یدر تعامل م  یشناخت  ی ندهایدارد و  را  یاجتماع

تعامل اجتماع با ت را برا  یریادگیمشارکت، تجربه مشتر، و    ،یارتباط عاطف   ،یمانند  برجسته م  یطراح  یدر  نشا  م  کندیمحتوا    ه ک   دهدیو 

 داد.  لیتقل کیولوژیزیو   یصر اً به سطح  رد  دیرا نبا «ی»مغزمحور

  یدر مطالعاب برنامه درس یاساس یهااز پرسش یکیدارد.  میارتباط مستق زی ن یبرنامه درس ق یمحتوا با مسلله تلف یبحث درباره طراح گر،ید یسو از

 گریکدی به   یارشتها  یو م  یقیتلف  یکردهای رو  ق یاز طر  ایشوند    یدهمجزا سازما   یهادر قالب حوزه   دیبا  یریادگیدانش و تجربه    ایآ  است که آ

 ی برتر  طیدر همه شرا  یکردیرو  چینشا  داده است که ه  یقیمحور و تلفموروع   یکردهایدرباره آثار رو  یپژوهش  یبخورند. مرور مرورها  وند یپ

  توانند یم  یقیتلف  یکردهایرو  حال،ن یدارد؛ باا  یاجرا بستگ  ط ینوع محتوا و شرا  ،یریادگیاهدا     ،یبه نحوه طراح  کیهر    یمطلق ندارد و اثربخش

.  ( Kreijkes & Greatorex, 2024) دهند    شیمختلف دانش و تجربه را ا زا  ی هاحوزه   ا  یارتباط م  جادیمناسب، امکا  ا  یدر صورب طراح

و   ستندین   ارتباطی جدا و ب  ییهاذاتاً حوزه   نی ادیشش ساحت سند تحول بن  رایز کند،یم  دای پ  یشتری ب  ت یاهم  یتیترب یهاساحت  نه یموروع در زم  نیا

کنار هم    یدر پژوهش حارر به معنا  ق یتلف  ن، یآنها حفظ شود. بنابرا  ا  یارتباط م  یبرنامه درس  ی جانبه مستلز  آ  است که در محتواهمه   تی تربتحقق  

ن  یکیقرار داد  مکان به معنا  ست، یچند مجموعه مفهو   ترب  ا یم  ییهمراستا  جاد یا  یبلکه   ، یعاطف  ،یشناخت  یهات یهر ساحت و رر   یتیاهدا  

 مغزمحور است.  ت یمرتبط با ترب یو تجرب یاعاجتم

جهت و مقصد    یتی ترب  ی هامغزمحور« باشد. ساحت  تی و »ترب  «یتی ترب  ی هادو چارچو  »ساحت  ا  ینقطه اتصال م تواند ی منظر، عنصر محتوا م  ن یا  از

م مشخص  را  انتظار  مورد  م  تی ترب   یهامؤلفه   کهیدرحال  کنند،یرشد  رر   یبخش  توانندیمغزمحور  برا  یهاتیاز  و    یچگونگ  یدز   انتخا  

  شود، یمحقق نم  ینی د میانتقال مفاه قیتنها از طر یو اخاق یعباد  ،یعنوا  مثال، تحقق اهدا  ساحت اعتقادمحتوا را  راهم آورند. به  یدهسازما 

انتقال دانش درباره    ،یاسیو س  یاست. در ساحت اجتماع  یواقع  ی و ارتباط با زندگ  یانتخا  اخاق  ، یتجربه عاطف  ،یمیتأمل، خودتنظ  ازمند یبلکه ن

  ی ریادگی  ، یو بدن  یستیدر ساحت ز  ب، یترت  ن ی. به همستین  یکا   یوگو، حل مسلله و تعامل اجتماعجامعه بدو   راهم کرد   رصت مشارکت، گفت 
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و تجربه    تی خاق  ل،یادرا،، تخ  ،یو هنر  یشناختییبایدر ساحت ز  ابد؛ی  وندیشناخت بد ، کاهش استرس و عاداب سالم پ  ،یمیبا خودتنظ  دیبا

و در ساحت   شود؛یمطرح م  یکاربرد دانش و حل مسائل واقع  ،یخودشناس  ،یریگم یتصم  ،یاو حر ه   یدر ساحت اقتصاد  ابد؛ییم  ت یماه  یحس

نوآور  یعلم پژوهش،  تجربه،  انتقاد  ، یو  ناورانه،  با زندگ  یتفکر  ارتباط علم    تیترب  کردیبا رو  یبرداشت  ن یدارند. چن  ی نقش محور  یواقع  یو 

 ,Baratali & Keikhaei)دارد    یهمخوان  کند،یم  د یتأک   رنده یادگی  یو عمل  یاجتماع  ،یعاطف  ،یزما  به ابعاد شناختهم  جه مغزمحور که بر تو

2021) . 

بن  یتیترب  یهاکه دو حوزه ساحت  دهدیمرور مطالعاب نشا  م  ،ینظر  ت یرر   نیوجود ا  با به   تیو ترب   نیادی سند تحول  صورب  مغزمحور عمدتاً 

تحقق اهدا  سند و ررورب   زا یم ،یدرس  یهاها در کتا  انعکاس ساحت زا  یبر م  شتری مرتبط با سند تحول ب ی هااند. پژوهش شده  یمستقل بررس

درس  یبازنگر بوده   یبرنامه  ،  (Aghamohammadi, 2019; Ahmadi, 2018; Ghorbanpour Arani et al., 2021)اند  متمرکز 

اثربخش  یهاپژوهش  کهیدرحال بررس   یریادگی  یشناختعصب  یمبان  ا ی  یو عاطف  یشناخت  یامدهایپ  ،یآموزش   یهاروش   یمغزمحور عمدتاً    ی را 

 ی. حت( Azzahra & Dwiputra, 2024; Bada & Jita, 2022; Funa et al., 2024; Padhan & Yaduvanshi, 2026)اند  کرده 

 ن،یادی در سند تحول بن  ت یترب  یساحتها با ساختار ششمؤلفه   ن یمند انظا    قی اند، مسلله تلفمغزمحور تمرکز داشته   یکه بر برنامه درس  یدر مطالعات

  ی هااستیکه س  شودیتر ممهم   یخلأ زمان  ن ی. ا(Baratali et al., 2013, 2016)در سطح عنصر محتوا، کمتر مورد توجه قرار گر ته است    ژه یوبه 

 ی واقع  ی ازهایمحور و متناسب با نمنعطف، معنادار، مدرسه   ی ابه سمت برنامه   یمتمرکز و انتقال  یبر حرکت از طراح  زین  یدرس  یزیربرنامه   دیجد

  ی هاساحت  یتیکه بتواند اهدا  ترب   شودی احساس م  ییبه الگو  ازین  رو،نی. ازا(Supreme Council of, 2024)  کنندی م  دیتأک   رندگا یادگی

 مشتر، قرار دهد.  یچارچو  مفهوم کیمغزمحور در  تیو رشد مورد توجه در ترب  ی ریادگی یهات یگانه را با رر شش

  ی ندها یاز  را  یاشبکه   یبه سو  یمنفرد ذهن  ی ندهایاز سطح  را  یریادگیکه نگاه به    دهدینشا  م  تی وتربمیتعلدر حوزه عصب  ریتحودب اخ  ن،یهمچن

  ی چندبعد   تیبا ماه  یتحول  نی. چن(Pradeep et al., 2024; Zhang et al., 2024)است    ا تهیگسترش    یو تعامل   یاجتماع  ،یعاطف  ،یشناخت

  ی همخوان  ن یا  حال،نی. بااکندیدو حوزه را  راهم م  ن یا  ا یزبا  مشتر، م  کی  یریگهمخوا  است و امکا  شکل   نیادیدر سند تحول بن  تیترب

با  ستین  یکا   یبرنامه درس  یطراح  ی برا  یی تنهابه   یمفهوم مؤلفه نظا    ی روش  قیاز طر  د یو  به  تبد  یهامند  استفاده در عنصر محتوا  شود.    لیقابل 

و   یمفهوم  لیتحل  یبر مبنا  قیتلف  ندیکه  را  کندیم  جا یعلو  اعصا  به آموزش ا  یهاا ته یموجود درباره انتقال نادرست    یهشدارها  ن،یهمچن

مناسب آ  است که    کرد یرو  ن، ی. بنابرا(Walsh et al., 2024)  رنده یادگیاز ر تار    یستیز  میمستق  ی رهاینه بر اساس تفس  رد،یصورب گ  یتیترب

با    وند یو در پ  رندیمحتوا مورد استفاده قرار گ  یدهو بازسازما   یدهانتخا ، سازما   یسازی غن  یبرا  ییهاتیعنوا  رر مغزمحور به   تی ترب  یاهمؤلفه 

 شوند.  فیبازتعر رنده یادگیو متناسب با رشد   یکاربرد ،یمعنادار، تجرب یهر ساحت، به شکل محتوا یتی اهدا  ترب
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منسجم   یاوه یش  ا تنیبلکه   ست،ین یبرنامه درس ی محتوا ی برا د یجد ی هااز مؤلفه   یامجموعه ییپژوهش حارر صر اً شناسا ی مبنا، مسلله اصل ن یا بر

« است؛  ییدوره ابتدا  یدر برنامه درس  یقابل طراح  یمغزمحور« و »محتوا  تیترب  یهات ی»رر   «،یتیترب  یها»اهدا  ساحت  ا یارتباط م  یبرقرار  یبرا

  یهایژگیرا با و  یبرنامه درس  یمحتوا  گر،ید   ی را حفظ کند و از سو  نیادیسند تحول بن   یتیو ترب  یارزش  یهایریگجهت   سوکیکه بتواند از    یارتباط

  یو انتقال  حورمصر اً متن   یمحتوا را از ساختار  تواندیم  ی کردیرو  نیهماهنگ سازد. چن  رندگا  یادگی  یو عمل  ی تجرب  ،یاجتماع  ،یجانیه  ،یشناخت

 راهم کند. بر    یی جانبه را در دوره ابتداهمه  ت ی ترب  تریسوق دهد و امکا  تحقق عمل  ی معنادار و مرتبط با زندگ  ، یقی عال، تلف  یساختار  ی به سو

  یی دوره ابتدا  یدرس  امهبرن  ی عنصر محتوا  یهامؤلفه   ن ییدو حوزه، هد  پژوهش حارر تب  ن یمند انظا    قی اساس و با توجه به خلأ موجود در تلف  نیهم

 مغزمحور است. ت یترب  یهاوپرورش و مؤلفه آموزش  نیادیسند تحول بن یتیترب  یهاساحت ق یبراساس تلف

 شناسیروش

ای که بخش کیفی با استفاده از تحلیل اسنادی و روش ترکیب سازوار برای استخراج گونه پژوهش حارر از نظر رویکرد، آمیخته اکتشا ی است؛ به 

های مرحله کیفی اختصا  یا ت. در بخش کیفی، دو  و تلفیق محتوای برنامه درسی انجا  شد و بخش کمی صر اً به اعتباربخشی محتوایی یا ته 

های برنامه درسی مبتنی بر تربیت مغزمحور بررسی شدند و در  گانه تربیتی سند تحول بنیادین و مؤلفه های شش حوزه مفهومی اصلی شامل ساحت

جامعه اسنادی پژوهش در بخش کیفی،   .ساخته، نسبت روایی محتوا با استفاده از رریب دوشه محاسبه شدبخش کمی، بر اساس پرسشنامه محقق

گانه تربیتی مندرج در  های شش وپرورش و ساحت نخست، سند تحول بنیادین آموزش  :دسته منبع اصلی و مرتبط با مسلله پژوهش بود متشکل از دو

و    آ  شامل ساحت تربیت اعتقادی، عبادی و اخاقی، تربیت زیستی و بدنی، تربیت اجتماعی و سیاسی، تربیت زیباشناختی و هنری، تربیت اقتصادی

که   (1۳99،  1۳92شده توسط براتعلی و همکارا  )های برنامه درسی مبتنی بر تربیت مغزمحور ارائهای و تربیت علمی و  ناورانه و دو ، مؤلفه حر ه

ها با سؤال پژوهش و  انتخا  این اسناد و منابع بر اساس ارتباط مستقیم و بنیادین آ    .دادندمبنای نظری بخش تربیت مغزمحور پژوهش را تشکیل می

های تربیتی سند تحول بنیادین برای استخراج ها در تبیین دو حوزه مفهومی مورد تلفیق انجا  شد؛ به این معنا که اسناد مربوط به ساحت آ    نقش

های برنامه درسی مبتنی بر تربیت مغزمحور برای شناسایی محتوای مرتبط با این رویکرد دهنده مؤلفه های تربیتی و منابع ارائه گیری اهدا  و جهت 

در مورد بررسی قرار گر تند. بر این اساس، ما، ورود منابع، ارتباط مستقیم با یکی از دو حوزه اصلی پژوهش، برخورداری از جایگاه مبنایی  

نیاز    با توجه به محدود بود  و مشخص بود  منابع اصلی مورد  .ا عناصر برنامه درسی بودچارچو  نظری پژوهش و قابلیت استخراج مفاهیم مرتبط ب

ای از جامعه اسنادی انتخا  نشد، بلکه  و با هد  جلوگیری از گزینشگری در تحلیل، در این مرحله از سرشماری اسنادی استفاده شد؛ بنابراین، نمونه 

، 1۳92شده توسط براتعلی و همکارا  )های برنامه درسی مبتنی بر تربیت مغزمحور ارائههای تربیتی سند تحول بنیادین و تمامی مؤلفه تمامی ساحت
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  مورد مطالعه قرار گر تند. در نتیجه، جامعه اسنادی و نمونه اسنادی در بخش کیفی بر یکدیگر منطبق بوده و کل جامعه اسنادی وارد  رایند  (1۳99

 های مرتبط استخراج و در چهار گا  روش »ترکیب سازوار« به کار گر ته شد: در ادامه، مفاهیم و گزاره  .تحلیل و ترکیب سازوار شد

های محتوای برنامه درسی مغزمحور در یک چارچو  مفهومی مشتر،  مشتر،: اهدا  تربیتی هر ساحت و مؤلفه  نظری  رازبا  ایجاد اول: گا 

 .بندی شدندصورب

های محتوای برنامه درسی مغزمحور، مواردی که از نظر مفهومی با هد  تربیتی  مرتبط: از میا  مؤلفه  مغزمحور محتوای هایمؤلفه  انتخا  دو : گا 

 .خوانی داشتند، انتخا  شدندهر ساحت هم 

محتوایی منتخب مغزمحور با هد  تربیتی ساحت مورد تحلیل قرار انتخا : چرایی ارتباط مؤلفه   چرایی و مفهومی راستاییهم  تحلیل سو : گا 

 .گر ت

 های دز ، محتوای تلفیقی برای هر هد  استخراج شد. راستایی و اعمال تعدیلتلفیقی: پس از تحلیل هم  محتوای بازبینی و استخراج چهار : گا 

 در بخش کمی اعتباربخشی با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته، نسبت روایی محتوا براساس رریب دوشه انجا  شد. 

 هایافته

یا ته از  ای سازما شود، بلکه مجموعه های آموزشی تلقی نمیای از موروعاب و دانش محتوای برنامه درسی در الگوی پیشنهادی، صر اً مجموعه 

از یک دانش، مهارب، تجربه و  رصت  تربیتی شش های یادگیری است که  اهدا   با  با رر یتسو  از سوی دیگر  بنیادین و  های  گانه سند تحول 

شود. برای عنصر محتوا، مراحل انتخا  محتوای مغزمحور و تلفیق آ  با هر یک  راستا میشناختی، عاطفی، اجتماعی و  یزیولوژیک یادگیرنده هم

نتایج حاصل از این  رایند در شش ساحت تربیتی به شرح    .صورب جداگانه با استفاده از ترکیب سازوار انجا  شده استاز شش ساحت تربیتی به 

 .زیر است

های حا ظه، پردازشگری و تفکر،  هایی همچو  مهارب در ساحت اعتقادی، عبادی و اخاقی، محتوای برنامه درسی مغزمحور منتخب عمدتاً بر مؤلفه 

توجه، سبک  هیجا ،  و  انگیزش  و خودگردانی،  هوش خودکنترلی  یادگیری،  زیباییهای  های  مهاربچندگانه،  موسیقی،  اجتماعی، شناسی،  های 

ها با اهدا  ساحت اعتقادی، عبادی و اخاقی نشا  داد که  تحلیل سازوار این مؤلفه  .های ارتباطی ا عاطفی و یادگیری خودراهبر استوار شدمهارب

تواند از سطح انتقال مفاهیم  راتر رود که محتوا  رصت شناخت، تأمل، تجربه عاطفی، خودتنظیمی و کاربرد تربیت اعتقادی و اخاقی زمانی می

 های واقعی زندگی را  راهم آورد. بر این اساس، پنج محتوای تلفیقی اصلی استخراج شد: ها در موقعیتارزش
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 . محتوای تلفیقی در ساحت اعتقادی، عبادی و اخلاقی 1جدول 

هم ( 4محتوای تلفیقی )گ  مفهومی  تحلیل  راستایی 

 ( ۳)چرایی انتخا ( )گ  

مغز  برنامه درسی  محتوای  انتخا  

محور مرتبط با ساحت مربوطه )گ  

2) 

 ( 1ساحت اعتقادی، عبادی و اخاقی )گ 

برای  تعاملی  یادگیری  طراحی  رایندهای 

بر خاطره سازی  با تمرکز  تکوین هویت دینی 

انتخا    تمرین  و  شخصی  تأماب  معنوی، 

شناختی توسعه  و  برای -اخاقی  مغز  هیجانی 

ارزش به  عمل  و  دینی  باورهای  های  پذیرش 

 اسامی از طریق تقویت حا ظه 

گیری باور دینی در بستر  شکل

 شناخت و تأمل درونی 

حا ظه،  مهارب-1 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

خودگردانی،   و  خودکنترلی 

و  بینش انگیزش  به  مربوط  های 

 هیجا  

 

 عنوا )به اسا   دین آگاهانه  و آزادانه  پذیرش-1

 آ ، برتکیه معیار( برای  نظا  مبنای و  زندگی آیین

 در خود هویت پیوستة تعالی و تکوین جهت

 آ   مداو  صالح و پیشر ت جامعه تشکیل راستای

های روزمره تمریناب عبادب محور در موقعیت

های اجتماعی و آموزش دعوب  همراه با بازتا 

های اخاقی از طریق تعامل ارزشغیرمستقیم به  

با   درسی  برنامه  در  معنویت  تعمیق  و  گروهی 

حس بهره  متمرکز،  توجه  رر یت  از  گیری 

تجربه  زیبایی ایجاد  برای  موسیقی  و  شناسی 

 عبادی درونی شده

تجلی عاطفی و اجتماعی دین  

 ورزی در زیست جها   رد 

حا ظه،  مهارب-2 تقویت  های 

تقویت  مهارب توجه،  های 

و  بینش انگیزش  به  مربوط  های 

سبک یادگیری،  هیجا ،  های 

مهاربهوش چندگانه،  های  های 

 شناسی، موسیقیزیبایی

 وجودی معنویِ ابعاد ارتقای جهت مداو  تاش-2

دیگرا  خویش با  برقراری طریق از  و   ارتباط 

 دینی( و دعوب احکا  به تقید و )عبادب خداوند

 مداری اخاق و داریدین به سایرین

اجتماعی عالیت اخاقی    -های تحلیل موقعیت 

های  های روزمره در پرتو آموزه و بررسی تجربه

بهره  با  از شیوه توحیدی  استعاری و  گیری  های 

 قیاسی 

انسانی  روابط  در  معنا  کشف 

 در بستر باورهای دینی 

و  مهارب-۳ پردازشگری  های 

مهارب اجتماعی،  تفکر،  های 

های یادگیری  خودکنترلی، مهارب

های عملی به  خود راهبر و تکنیک

از   درسی  مواد  شرح  برای   راگیر 

 طریق استعاره، تشبیه و قیاس 

دیگرشناسی خودشناسی-۳  گوییپاسخ برای و 

پیشر ت  و هامحدودیت نیازها، به مسلودنه

خویش هایرر یت دیگرا  وجودی   طریق از و 

 بر اساس و دیگرا  خود موقعیت اصاح  و در،

 اسامی  معیار نظا  

برنامه نظارب، تدوین  خود  برای  تمرینی  های 

موقعیت اراده  تحلیل  پرورش  و  اخاقی  های 

تقویت   طریق  از  کرامت  ردی  و  اخاقی 

مهارب تنظیم  خودآگاهی،  و  شناختی  های 

 هیجاناب در مغز 

رشد شخصیتی و تربیت اراده  

 با تمرکز بر  ضائل اخاقی 

حا ظه،  مهارب-4 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

ارتباطیمهارب عاطفی،    -های 

بینشسبک یادگیری،  های  های 

هیجا ،   و  انگیزش  به  مربوط 

 خودکنترلی، خودگردانی 

 دیگرا  و اصاح خودسازی برای پیوسته تاش -4

اساس اسامی نظا   بر  غرایز از طریق معیار   مهار 

 و اراده  تقویت تمایاب، و عواطف تعدیل طبیعی، 

 کسب نفس،و عزب  کرامت حفظ داری،خویشتن

 تکوین از گیری پیش اخاقی،  ضایل و صفاب

 و نهی معرو  امربه غیراخاقی و رذایل و صفاب

 منکر از

سناریوهای  طراحی  عالیت مثل  هایی 

انتخا   تصمیم نویسی و تمرین  گیری، روایت 

های واقعی مدرسه، خانه و  اخاقی در موقعیت

 جامعه

های دینی  جریا  سازی ارزش

 در ر تار روزمره

و  مهارب-5 پردازشگری  های 

سبک یادگیری، تفکر،  های 

و  بینش انگیزش  به  مربوط  های 

زندگی   با  مرتبط  دروس  هیجا ، 

مهارب ارتباطیواقعی،    - های 

 های اجتماعی عاطفی، مهارب

و  دین سازنده  و مؤثر حضور برای پیوسته تاش-5

اجتماعی  ردی ابعاد تما  در اخاق  با زندگی و 

)تقید معیار نظا به عملی التزا   به عملی اسامی 

و  اسامی هایارزش و احکا  آدا   رعایت  و 

 اخاق اسامی در زندگی روزمره( 
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مؤلفه  بدنی،  و  زیستی  روابط عصب در ساحت  مانند  مهاربهایی  یادگیری،  ا  شناختی  ارتباطی  مهاربهای  و  عاطفی،  های حرکتی، خودکنترلی 

های  های یادگیری، پردازشگری و تفکر، تجار  یادگیری، خاقیت،  ناورانه، زندگی واقعی، مهاربهای کاهش استرس، سبکخودگردانی، راه 

انعطا  انتخا  و تلفیق محتوا مورد توجه قرار گر تندپذیری مغز و هوشاجتماعی،  نتایج ترکیب سازوار نشا  داد که    .های چندگانه در  رایند 

 .محتوای این ساحت باید ارتباط میا  سامت جسمانی، سامت روانی، خودتنظیمی، سبک زندگی و تعامل با محیط را برای یادگیرنده آشکار سازد

 . محتوای تلفیقی در ساحت زیستی و بدنی 2جدول 

هم ( 4محتوای تلفیقی )گ  مفهومی  تحلیل  راستایی 

 ( ۳)چرایی انتخا ( )گ  

مغز   درسی  برنامه  محتوای  انتخا  

محور مرتبط با ساحت مربوطه )گ  

2) 

 ( 1ساحت تربیت زیستی و بدنی )گ 

هایی برای شناخت بد  و تمرین طراحی  عالیت

تنظیم هیجاناب از طریق حرکت، تنفس، مراقبه و  

 یادگیری چند سبکی 

روانی   و  زیستی  خودتنظیمی 

 در تعامل با محیط 

عصب-1 یادگیری،  روابط  شناختی 

ارتباطیمهارب عاطفی،    -های 

و  مهارب های حرکتی، خودکنترلی 

راه  کاهش  خودگردانی،  های 

 های یادگیری استرس، سبک

 و خود  زیستی  هایویژگی در،-1

 و جسمی نیازهای به مسلودنه گوییپاسخ

 تمایاب و غرایز تعدیل  طریق از خویش روانی

 و جسمی قوای تقویت طبیعی، عواطف و

با و  روانی  بر بیماری و  رعف  عوامل  مبارزه 

 اسامی  معیار نظا  اساس

پروژه  آموزش سبک  ایجاد  برای  مشارکتی  های 

زندگی سالم و بررسی اثراب زیستی تصمیماب  

  ردی بر جامعه 

محور در  در، کنش سامت

 سطح  ردی 

های  های پردازشگری، راه مهارب-2

استرس،   و  کاهش  خودکنترلی 

های اجتماعی،  خودگردانی، مهارب

 تشریح تجار  یادگیری گوناگو  

 سامت ارتقای و حفظ جهت  پیوسته تاش -2

 بر دیگرا  و خود روانی و  جسمی بهداشت و

 اسامی  معیار نظا  اساس

از  طراحی  عالیت استفاده  با  یادگیری  های 

های   ناورانه برای تحلیل، ارزیابی و اصاح سبک

 زندگی در راستای اصول اسامی 

 هم علمی و اخاقی نسبت به  

 سبک زندگی 

حا ظه،  مهارب-۳ تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

خاقیت،  تکنیک تقویت  های 

در جهت   تکنولوژی  ابزار  یادگیری 

توسعه مغز، دروس مرتبط با زندگی  

 واقعی 

 شده انتخا  زندگی سبک  به نسبت بصیرب-۳

 و جامعه خود، درباره  آ  پیامدهای ارزیابی و

 اسامی  معیار نظا   اساس بر طبیعت 

موقعیت شبیهآموزش  با  واقعی  سازی های 

های جمعی و  ردی در حوزه ایمنی  گیریتصمیم

 و بهداشت اجتماعی 

پذیری ایمنی محور با  مسلولیت

 در، چندوجهی 

اجتماعی،  مهارب-4 های 

ایجاد  انعطا  جهت  در  مغز  پذیری 

 های چندگانه عاداب مطلو ، هوش

 ارتقای و حفظ برای و جمعی  ردی تاش-4

 محلی، سطح در جامعه ا راد و ایمنی سامت

 اسامی  معیار نظا   اساس بر جهانی  و ملی

های محیطی و هنری برای کشف طراحی پروژه 

مسلولیتزیبایی آموزش  و  طبیعت  پذیری های 

 زیستی  -اخاقی

با احترا رابطه   ادراکی  و  آمیز 

 طبیعت 

حا ظه،  مهارب-5 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

ارتباطیمهارب عاطفی،    -های 

زیباییمهارب شناسی،  های 

 های یادگیری سبک

 برای جمعی و  ردی مداو  کوشش-5

 بر طبیعت به احترا  و زیستمحیط از حفارت

 اسامی  معیار نظا  اساس

 

های  هایی از قبیل حا ظه، پردازشگری و تفکر، مهاربساحت اجتماعی و سیاسی بیشترین تنوع را در محتوای تلفیقی نشا  داد. در این ساحت، مؤلفه 

های چندگانه  های یادگیری، انگیزش و هیجا ، خاقیت، یادگیری خودراهبر و هوشاجتماعی، ارتباطی ا عاطفی، خودکنترلی و خودگردانی، سبک
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انتقال  در ارتباط با اهدا  تربیتی این ساحت انتخا  و تحلیل شدند.  رایند ترکیب سازوار نشا  داد که محتوای اجتماعی و سیاسی باید عاوه بر  

 پذیری و حل مسائل اجتماعی  راهم کند.یابی، مسلولیت هایی برای تعامل، مشارکت، بازاندیشی، هویت دانش اجتماعی،  رصت 

 . محتوای تلفیقی در ساحت اجتماعی و سیاسی 3جدول 

هم ( 4محتوای تلفیقی )گ  مفهومی  تحلیل  راستایی 

 ( ۳)چرایی انتخا ( )گ  

مغز   درسی  برنامه  محتوای  انتخا  

محور مرتبط با ساحت مربوطه )گ  

2) 

 ( 1ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی )گ  

آموزش مشارکتی برای تحلیل  رهنگ بومی و  

شبیه تصمیمجهانی،  در  های  سازی  اخاقی 

  ضای اجتماعی

و   جمعی  هویت  تقویت 

 بازاندیشی  رهنگی 

حا ظه،  مهارب-1 تقویت  های 

خودکنترلی  مهارب اجتماعی،  های 

 های یادگیریو خودگردانی، سبک

 رسو ، آدا ، اصاح و حفظ بازشناسی،-1

معیار   نظا   پرتو  در جامعه های ارزش و هنجارها

 اسامی

های بررسی رسانه، تحلیل وقایع  طراحی پروژه 

بحث و  بر  اجتماعی  شده  در،  گروهی  های 

 اساس اصول اسامی 

دیدگاه   با  تحودب  تحلیل 

 نگر و ارزشی آینده 

های پردازشگری و تفکر،  مهارب-2

ارتباطیمهارب عاطفی،    - های 

 های اجتماعی مهارب

 سیاسی و اجتماعی موقعیت مناسب در،-2

 تحودب با  خردمندانه مواجهه و جامعه و خود

 اسامی، معیار  نظا  اساس بر و سیاسی اجتماعی

 بر و تأثیرگذاری روشن ایآینده  ساختن  منظوربه

 جهانی  و ملی  سطح در جامعه و خود آینده 

مسلله، گفت برای حل  وگو  تمریناب گروهی 

سطح   در  انسانی  روابط  تحلیل  و  همددنه 

 خانواده و اجتماع 

با   تعاملی  رر یت  تقویت 

 رعایت کرامت انسانی

ارتباطیمهارب-۳ عاطفی،    - های 

خودکنترلی  مهارب اجتماعی،  های 

 و خودگردانی

 و خویش وجودی مرتبه و آزادی توسعه-۳

اصاح در،  پرتو در دیگرا   موقعیت و 

 خانواده، )اعضای دیگرا  و خود اجتماعی

 و همکارا  همسایگا ، دوستا ، خویشاوندا ،

هم و   رابطه برقراری (،...و وطنا همشهریا  

مناسب  سازنده  معیار نظا   اساس  بر ایشا  با و 

کسب اسامی  احسا ، نظیر جمعی صفاتی و 

 و اق، بردباری، خیرخواهی،  انصا ، مهرورزی،

 جوییمسالمت همدلی و

های خانواده، هایی برای بررسی چالش عالیت

آموزش   و  ر تاری  الگوهای  طراحی 

 های ارتباطی در خانواده اسامی مهارب

خانوادگی   نگرش  پرورش 

 متعهد و مسلودنه 

حا ظه،  مهارب-4 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

ارتباطیمهارب عاطفی،    - های 

و  بینش انگیزش  به  مربوط  های 

 هیجا  

و   حفظ و  خانواده تشکیل  جهت آمادگی-4

 جامعه بخشتحقق نهاد ترینمهم مثابهبه آ  تداو 

 اسامی معیار نظا   هایارزش بر اساس صالح

شبیه )مثل  تمرین  اجتماعی  مشارکت  سازی 

شورای مدرسه(، تحلیل قوانین و تربیت نگرش 

 مدار و اخاق محور قانو 

در   مسلودنه  مدنی  مشارکت 

 ساختار اجتماعی 

اجتماعی،  مهارب-5 های 

خاقیت،  تکنیک تقویت  های 

 های یادگیری خود راهبر مهارب

نهاد شایسته  تعامل-5  نهادهای سایر و  دولت با 

سیاسی  مدنی کسب و   نظیر هایی شایستگی و 

 مشارکت پذیری،مسلولیت قانو ، رعایت

های  ارزش پاسداشت و سیاسی و اجتماعی

و   صالح جامعه گیریشکل جهت  در اجتماعی

 معیار اسامی نظا  اساس بر آ  مداو   پیشر ت

برنامه شناخت  رهنگ طراحی  برای  هایی 

ترویج  اسامی، تحلیل تفاوب های  رهنگی و 

 تفکر امت محور در سطح جها  اسا  

نگاه   و  وحدب  حس  تقویت 

 تمدنی اسامی 

حا ظه،  مهارب-6 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

 های یادگیری سبک

 با همراه  اسامی، و تمد   رهنگ بازشناسی-6

 تاش و جامعه آینده  و حال  نیازهای به توجه

 نظا   اساس بر اسامی واحده  امت تحقق جهت

 اسامی معیار



 همکاران و  یدی حم 

 

 

13 

ره
دو

 
جم

پن
، 

ره
ما

ش
 

وم
د

، 
ال

س
 

14
06

 

هویتی،   وجوه  شناخت  برای  تلفیقی  تمریناب 

ارزش در،  مقایسه  و  مختلف  های 

 های ملی و جهانی با نگاه اسامی مسلولیت

و  شکل ترکیبی  هویت  گیری 

 مسلودنه 

حا ظه،  مهارب-۷ تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

 خودکنترلی و خودگردانی

 

 )انسانی، مشتر، ابعاد ارتقای برای تاش -۷

 و یکپارچه طوربه خویش هویت ایرانی( اسامی،

 اسامی معیار نظا  بر اساس

گفتطراحی  عالیت منارره،  مثل  وگو  هایی 

آزاد، نقد اجتماعی و تمرین ر تار دموکراتیک 

 با محوریت اصول اسامی

مشارکت اخاقی  ساختاردهی  

 خواهانه و عدالت

های پردازشگری و تفکر،  مهارب-8

هوشمهارب اجتماعی،  های  های 

 چندگانه 

و   اجتماعی حیاب  در  مؤثر جمعی مشارکت-8

 کرامت حفظ طلبی،حق اصول  رعایت با سیاسی

عزب،  و کسب خواهی،عدالت ستیزی،رلم و 

حقوق جانبه،همه استقال  حفظ  و مراعاب 

 پیشر ت دیگرا ، مشروع هایآزادی

 اجتماعی  عدالت بسط دینی، سادریمرد 

پروژه  با  اجرای  های گروهی در سطح مدرسه 

موروعاب وحدب، همدلی و تفاوب  رهنگی  

 برای تقویت  هم متقابل و پذیرش دیگرا  

آموزش همکاری و همبستگی  

 در سطح محلی و جهانی 

های  های ارتباطی، مهاربمهارب-9

مهارب حا ظه،  های  تقویت 

بینش تفکر،  و  های  پردازشگری 

 مربوط به انگیزش و هیجا  

 میا  تعامل  ملی، تفاهم و وحدب حفظ-9

معیار  نظا   اساس بر المللیبین تفاهم و  رهنگی

 اسامی

 

های  شناسی، هوشهایی همچو  حا ظه، پردازشگری و تفکر، تجار  یادگیری، ارتباطی ا عاطفی، زیباییدر ساحت زیباشناختی و هنری، مؤلفه 

انعطا   انگیزش و سبکپذیری مغز، مهاربچندگانه، خاقیت،  انتخا  شدند. تحلیل  های اجتماعی، خودکنترلی و خودگردانی،  های یادگیری 

 گیری معنا  راهم کند. تواند بستری برای ادرا،، تخیل، خاقیت، تجربه عاطفی و شکل روابط مفهومی نشا  داد که محتوای هنری و زیباشناختی می 

 . محتوای تلفیقی در ساحت زیباشناختی و هنری 4جدول 

هم ( 4محتوای تلفیقی )گ  مفهومی  تحلیل  راستایی 

 ( ۳)چرایی انتخا ( )گ  

مغز  درسی  برنامه  محتوای  انتخا  

محور مرتبط با ساحت مربوطه )گ  

2) 

 (1ساحت تربیت زیباشناختی و هنری )گ  

مفاهیم  عالیتطراحی   تحلیل  برای  هایی 

طبیعی از منظر جمال الهی و بررسی جایگاه  

و  هنری  ابزارهای  طریق  از  هستی  در  انسا  

 علمی 

از  معنوی  و  مفهومی  کشف 

 شناسی ها با نگاه هستیپدیده 

حا ظه،  مهارب-1 تقویت  های 

تفکر، مهارب و  پردازشگری  های 

تشریح تجار  یادگیری گوناگو ،  

 عاطفی  -های ارتباطیمهارب

هد  هاپدیده  معنای در،-1  رویدادهای و 

 جها  از کلی در، به یابیدست برای هستی/طبیعت

 معیار نظا   اساس  بر  آ  در  خویش جایگاه و هستی

 اسامی

عناصر  از  الها   با  هنری  آثار  تمرین ساخت 

برای  حرکت  و  طبیعت  نور،  مثل  هستی 

رویکرد   با  معنوی  مفاهیم  و نمایش  تعبیری 

 استعاری

 

 

در   هستی  عمیق  مفاهیم  بیا  

 قالب نماد و تصویر

و  مهارب-2 پردازشگری  های 

مهارب زیباییتفکر،  شناسی،  های 

 های چندگانه هوش

 و آشکار هایپدیده  از رمزگردانی و رمزگشایی-2

 هنری زبا  به  آ  ابراز و  هستی /طبیعت پنها 

و تمرین دیداری  ادرا،  در  تجربی  های 

با  عالیت ترسیم شنیداری  برای  هایی 

 های خلقت و بازشناسی  طرب  ردیزیبایی

بهره  با  معنوی  از  تفسیر  گیری 

 حس و تصویر

حا ظه،  مهارب-۳ تقویت  های 

تفکر، مهارب و  پردازشگری  های 

ارتباطیمهارب عاطفی،    -های 

خاقیت  تکنیک تقویت  های 

 های یادگیری سبک

 بازخوانی برای  تخیل قدرب  و حواس  پرورش-۳

 در حق تجلیاب  دریا ت و خویش الهی  طرب

 اسامی معیار نظا به توجه با  هستی /طبیعت سراسر



براساس... یی دوره ابتدا یبرنامه درس یعنصر محتوا  ی هامؤلفه نییتب  
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تمرین نقد  طراحی  و  مشاهده  برای  هایی 

روزمره   زندگی  و  هنر  طبیعت،  در  زیبایی 

 باهد  ارتقای حس زیباشناسی 

حس   و  ذوق  تربیت 

 زیباشناختی 

شناسی،  زیباییهای  مهارب-4

پذیری مغز در جهت ایجاد  انعطا 

تجار    تشریح  مطلو ،  عاداب 

 یادگیری گوناگو  

 مظاهر منزلهبه آ رینش  جها   هایزیبایی در،-4

 خود  زیباشناسانة ذائقه ارتقای و الهی  کمال و  جمال 

پروژه  هنریاجرای  برای   -های  اجتماعی 

عناصر  بر  تمرکز  با  زندگی  محیط  بهبود 

روابط  و  طراحی  ضا  در  اخاقی  و  بصری 

 انسانی

از   محیط  با  اخاقی  تعامل 

 منظر زیبایی

اجتماعی،  مهارب-5 های 

زیباییمهارب شناسی،  های 

خودگردانی،   و  خودکنترلی 

 های تقویت خاقیت تکنیک

پیراستن زندگی محیط زیباسازی-5  انواع از آ  و 

 محیطیو زیست اخاقی  معنوی، هایزشتی

الها   آموزش   هنری  آثار  اجرای  و  طراحی 

ایرانی میراث  از  رویکرد   -گر ته  با  اسامی 

 خاقانه و مسلودنه در سطح ملی و جهانی 

با   هنری  هویت  پیوند 

 های  رهنگی و دینی ارزش

حا ظه،  مهارب-6 تقویت  های 

تفکر، مهارب و  پردازشگری  های 

خاقیت،  تکنیک تقویت  های 

انگیزش،  بینش به  مربوط  های 

 های یادگیری سبک

 آثار خلق در  خود تخیل قدرب  از  گیریبهره -6

 سطح  در هنری میراث تعالی  و  حفظ باهد  هنری

 جهانی  و ملی

 

اقتصادی و حر ه  و خودگردانی،  ناورانه، حا ظه، سبکدر ساحت  و تفکر، خودکنترلی  پردازشگری  منتخب شامل  یادگیری،  ای، محتوای  های 

های ارتباطی، اجتماعی، خاقیت، انگیزش و هیجا ، استعدادشناسی و تجار  یادگیری بود. تحلیل سازوار  ها، مهاربکاربرد اطاعاب و مهارب 

گیری، خودتنظیمی، ای باید از انتقال صر  مفاهیم اقتصادی  اصله گر ته و به سمت پرورش توانایی تصمیم نشا  داد که تربیت اقتصادی و حر ه

 های واقعی حرکت کند.ای و کاربرد دانش در موقعیت شناخت استعدادها، اخاق حر ه

 ای حرفه  و  اقتصادی ساحت در تلفیقی . محتوای5جدول 

هم ( 4محتوای تلفیقی )گ  مفهومی  تحلیل  راستایی 

 ( ۳)چرایی انتخا ( )گ  

مغز   برنامه درسی  انتخا  محتوای 

مربوطه   ساحت  با  مرتبط  محور 

 ( 2)گ 

 (1ای )گ  ساحت تربیت اقتصادی و حر ه

منفعت  -هایی برای تحلیل هزینهطراحی  عالیت

یادگیری   ابزارهای  از  استفاده  با  اقتصادی 

 دیجیتال و سناریوهای زندگی واقعی 

ریزی اقتصادی مبتنی بر  برنامه

 ها شناخت و کنترل تصمیم

و  مهارب-1 پردازشگری  های 

تفکر، خودکنترلی و خودگردانی،  

یادگیری ابزار تکنولوژی در جهت  

 توسعه مغز 

 

 در، با  اقتصادی زندگی و معاش امر تدبیر-1

 برای تاش و جامعه و خود اقتصادی موقعیت

 در  سازنده  مشارکت طریق از آ  پیوستة بهبود

 معیار اساس نظا  بر  متناسب اقتصادی های عالیت

 اسامی

آموزش تطبیقی الگوهای مصر  و تولید ملی  

طریق   از  اسامی  چارچو   های  بازیدر 

 آ رینی و مقایسه  رهنگی نقش

یادگیری الگوهای درست در  

 اقتصاد اسامی 

حا ظه،  مهارب-2 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

شیوه سبک یادگیری،  های  های 

 ها کاربرد اطاعاب و مهارب

 )در جامعه و  خود اقتصادی مسائل  هم و  در،-2

و و  رهنگی تاریخی، زمینه  رعایت اجتماعی( 

 کادها منابع،  مصر  و توزیع  تولید،  ملی الگوهای 

 معیار اسامی  نظا  به توجه با خدماب، و

تجربه اساس  بر  گفتارهایی  در  های  طراحی 

موردی و تحلیل حقوقی جهت آموزش وجدا  

 اقتصادی و رعایت انصا  در معاماب 

حر ه عدالت  اخاق  و  ای 

 محور در تعامل مالی 

و  مهارب-۳ پردازشگری  های 

مهارب ارتباطی،  تفکر،  های 

 های اجتماعی مهارب

 به التزا  و  معاماب احکا  و قوانین مراعاب-۳

 و عدالت حق، رعایت و اخاقی هایارزش

 نظا  اساس بر دیگرا  با  اقتصادی روابط  در انصا 

 اسامی معیار
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طریق   از  درونی  شغل  کشف  آموزش  رایند 

و  مصاحبه عایق  بررسی  خیالی،  شغلی  های 

 ها گیری بر اساس ارزشتمرین تصمیم

و   شغلی  خودشناسی 

 ای گیری هویت حر هشکل

خاقیت،  تکنیک-4 تقویت  های 

و  بینش انگیزش  به  مربوط  های 

 های استعدادشناسی هیجا ، مهارب

 و  تکوین جهت  دز   های شایستگی کسب-4

 آگاهانه انتخا  و ایحر ه هویت مداو  تعالی

  عالیت و خود عائق و هاتوانایی با متناسب شغلی

 و نیازهای  ردی ر ع  جهت  در  حر ه آ  در

کمک  اجتماعی  بر ملی، و  شخصی  منا ع  به  و 

 اسامی  معیار نظا  اساس

پروژه  اجتماعیتدوین  برای   -های  اقتصادی 

های  حلبررسی عوامل محرومیت و طراحی راه 

 خاقانه بر اساس عدالت اسامی 

اجتماعی   - حساسیت 

 اقتصادی و اقدا  اصاحی 

و  مهارب-5 پردازشگری  های 

یادگیری   تجار   تشریح  تفکر، 

ابزار   یادگیری  گوناگو ، 

 تکنولوژی در جهت توسعه مغز

 کفا ، غنا، تحقق  برای  و جمعی   ردی تاش -5

 پیشر ت و حفظ  اقتصادی، استقال و رشد  عمرا ،

 عمومی ر اه تأمین وری، بهره  ا زایش ملی، ثروب

شناسایی عدالت بسط و و    قر، عوامل اقتصادی 

 در هاآ  با مقابله جهت  تاش و تبعیض  و  ساد

 صالح  جامعه تشکیل جهت جهانی در و ملی سطح

 اسامی معیار نظا   اساس بر آ ، مداو  و پیشر ت

 

مؤلفه  و  ناورانه،  علمی  ساحت  قبیل  در  از  خودراهبر،  هایی  یادگیری  خاقیت،  حا ظه،  یادگیری،  ناورانه،  تجار   تفکر،  و  پردازشگری 

شناسی، انگیزش و هیجا  و ارتباطی ا عاطفی در  رایند تلفیق مورد استفاده قرار گر تند. نتایج نشا  داد  های اجتماعی، زیباییاستعدادشناسی، مهارب 

هش،  که محتوای علمی و  ناورانه در الگوی تلفیقی باید از انتقال دانش منفک از زندگی  اصله گر ته و به سمت تجربه، حل مسلله، نوآوری، پژو

 م،  ناورانه، طبیعت و زندگی واقعی حرکت کند.خودراهبری و کشف ارتباط میا  عل

 . محتوای تلفیقی در ساحت علمی و فناورانه 6 جدول

هم ( 4محتوای تلفیقی )گ  مفهومی  تحلیل  راستایی 

 ( ۳)چرایی انتخا ( )گ  

مغز   درسی  برنامه  محتوای  انتخا  

محور مرتبط با ساحت مربوطه )گ  

2) 

 ( 1ساحت تربیت علمی و  ناورانه )گ 

برای  محور  زندگی  سناریوهای  طراحی 

و  زندگی  در  علمی  کاربردهای  بررسی 

آ  شیوه تحلیل  از  استفاده  با  تفکر ها  های 

 منطقی

در   دانش  هوشمند  کاربرد 

 های زندگی واقعی موقعیت

و  مهارب-1 پردازشگری  های 

یادگیری   تجار   تشریح  تفکر، 

ابزار   یادگیری  گوناگو ، 

 تکنولوژی در جهت توسعه مغز

بهره  شناخت-1  متراکم تجار  نتایج از  گیریو 

 در، و ) هم   ناوری و علم حوزه  در بشری

علو  پایه هایدانش  مهارب کسب کاربردی، و 

 تفکر  ناورانه و  بینش  دانش، کسب ا زایی،دانش

 تفکر شیوه  کارگیریبه زندگی، کیفیت  بهبود  برای

 با مواجهه در تفکر انتقادی داشتن و منطقی و علمی

 اسامی معیار نظا   اساس زندگی( بر مسائل

پروژه  ارزیابی طراحی  برای  هایی 

آ  نقد  موجود،  علمی  و دستاوردهای  ها 

های کاربردهای نوین در قالب کارگاه خلق  

 های اسامی پژوهشی با هدایت ارزش

بازآ رینی و نوآوری در دانش  

 برای توسعه کاربردهای جدید 

حا ظه،  مهارب-2 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

خاقیت،  تکنیک تقویت  های 

 های یادگیری خود راهبر مهارب

  ناورانه و علمی هاییا ته از ارزیابی و گیریبهره -2

 کشف جهت هاآ  در نوآوری و خاقیت ایجاد و

و   هاروش خلق  یا واقعیت جدید  هایصورب

متعالی به وصول برای نوین ابزارهای  در اهدا  

 اسامی  معیار نظا   چهارچو 
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باهد   درسی  تحقیق  مسیرهای  تدوین 

اجتماعی مسائل  بستر -بررسی  در  علمی 

دیدگاه  با  نتایج  تحلیل  و  اسامی  تفکر 

 ساز آینده 

و   شخصی  پژوهش  مسیر 

بر هد  مبتنی  گذاری  جمعی 

 ارزشی

حا ظه،  مهارب-۳ تقویت  های 

استعدادشناسی،  مهارب های 

 های یادگیری خود راهبر مهارب

 علمی های عالیت آگاهانه اجرای و ریزیبرنامه-۳

جامعه خود یابیدست برای پژوهشی  آینده به و 

 اسامی معیار نظا  مبنای  بر مطلو 

پروژه  شناخت طراحی  برای  میدانی  های 

ها های طبیعی، تحلیل زیباشناختی آ پدیده 

به اخاق و  چارچو   در  علمی  کارگیری 

 زیستی

از   ادراکی  و  مفهومی  در، 

یادگیری  رویکرد  با  طبیعت 

 تجربی 

اجتماعی،  مهارب-4 های 

زیباییمهارب تشریح  های  شناسی، 

گوناگو ،  تجار    یادگیری 

و  بینش انگیزش  به  مربوط  های 

 هیجا  

 شناخت طریق از طبیعت با سازنده  ارتباط برقراری-4

 و آبادانی تسخیر،  تکریم، باهد  طبیعت از  استفاده  و

 در سازنده نقش  ایفای برای آ   از آموختن

ملی در علمی  های عالیت  اساس بر جهانی  و  سطح 

 اسامی  معیار نظا  

علمیآموزش   تفسیر  و  گری   - مشاهده 

های طبیعی باهد  پرورش اعتقادی پدیده 

 آموزی نگاه حکمی و معنوی در علم

علمی از -رمزگشایی  معنوی 

 آ رینش در بستر دینی 

حا ظه،  مهارب-5 تقویت  های 

تفکر،  مهارب و  پردازشگری  های 

 عاطفی  -های ارتباطیمهارب

 رویدادهای و هاپدیده  تفسیر و کشف و در،-5

آ  رمزگردانی و رمزگشایی در جهت طبیعی   هااز 

 معیار نظا   پرتو در  الهی آیاب و  مخلوقاب  منزله به

 اسامی

 

محتوای تلفیقی اصلی استخراج شد؛ به   ۳5مجموع نتایج حاصل از ترکیب سازوار در شش ساحت نشا  داد که برای عنصر محتوای برنامه درسی،  

مورد در ساحت   6مورد در ساحت اجتماعی و سیاسی،    9مورد در ساحت زیستی و بدنی،    5مورد در ساحت اعتقادی، عبادی و اخاقی،    5ترتیب  

ها نشا  داد که محتوای تلفیقی تحلیل این یا ته   .مورد در ساحت علمی و  ناورانه  5ای و  مورد در ساحت اقتصادی و حر ه   5زیباشناختی و هنری،  

قی؛ دارای سه ویژگی اساسی است. نخست، چندبعدی بود  محتوا؛ به این معنا که محتوا به دانش علمی محدود نشده و ابعاد اعتقادی، عبادی و اخا

زیباییاجتماع بدنی؛  و  زیستی  سیاسی؛  و  حر هی  و  اقتصادی  هنری؛  و  به شناختی  را  و  ناورانه  علمی  و  میای  پوشش  مرتبط  دو ،  صورب  دهد. 

هایی برای تجربه، تعامل،  عالیت، کاربرد، حل مسلله، خاقیت و ارتباط با زندگی ای که  رصت گونه محور بود  محتوا؛ به محور و یادگیرنده تجربه 

های  ردی، ای که تفاوب گونه یادگیرنده؛ به  های شناختی، عاطفی، اجتماعی و  یزیولوژیکراستایی محتوا با رر یت شود. سو ، هم واقعی  راهم می

از این منظر،  .گیرددهی محتوا مورد توجه قرار میهای یادگیری، انگیزش، هیجا ، حا ظه، تفکر، خودتنظیمی و تجار  یادگیری در سازما سبک

دهی محتوا بر اساس رابطه  ای از مطالب جدید به محتوای موجود نیست؛ بلکه به معنای باز سازما تلفیق در عنصر محتوا به معنای ا زود  مجموعه 

 .های یادگیری و رشد مورد تأکید در تربیت مغزمحور استسازوار میا  اهدا  تربیتی هر ساحت و رر یت 

ریزی درسی نفر از متخصصا  برنامه  10های مرحله کیفی در اختیار خبرگا  قرار گر ت. در این مرحله،  های محتوایی، یا تهپس از استخراج مؤلفه 

ها شامل داشتن تحصیاب  به شیوه هد مند انتخا  شدند. معیار انتخا  آ   وپرورشنظرا  آشنا با تربیت مغزمحور و اسناد باددستی آموزشو صاحب 

برنامه  حوزه  در  ساحتدکتری  باددستی،  اسناد  با  آشنایی  و  درسی  شش ریزی  بودهای  مغزمحور  تربیت  و  پرسشنامه   .گانه  از  اعتباربخشی  برای 



 همکاران و  یدی حم 
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»مفید ولی غیررروری« و »غیررروری« محقق بر روش دوشه استفاده شد. خبرگا  ررورب هر مؤلفه را در سه سطح »رروری«،  ساخته مبتنی 

  رمول نسبت روایی محتوا به صورب زیر محاسبه شد: .مشخص کردند

CVR = (Ne − N/2) / (N/2) 

 تعداد کل خبرگا  است.   Nاند و تعداد خبرگانی که مؤلفه را رروری تشخیص داده  Neکه در آ   

 28 که شد بررسی محتوایی گزاره  39 مرحله، این در شد. گر ته نظر در  0/ 62با   برابر CVR قبولقابل مقدار حداقل خبره، 10 تعداد به توجه با

 محتوای ۳5 با اعتباربخشی مرحله گزاره  ۳9 که است تأکید به دز  نرسیدند. نصا  حد به مورد 11 و کردند کسب را دز  نصا  حد مورد

 .شدند تدوین  خبرگا  داوری  و سازیعملیاتی برای گزاره  ۳9 نیستند؛  یکسا  کیفی مرحله در شده اصلی استخراج تلفیقی

شده در مرحله کیفی از دیدگاه خبرگا  دارای  های محتوایی استخراج ای از مؤلفه های مرحله اعتباربخشی نشا  داد که بخش عمده یا ته بنابراین،  

هایی شکل گر ت که هم در  اند. در نتیجه، محتوای نهایی عنصر محتوا در الگوی پیشنهادی بر اساس مؤلفه ررورب و اعتبار محتوایی دز  بوده 

 . رایند ترکیب سازوار از نظر مفهومی قابل د اع بودند و هم در مرحله اعتباربخشی مورد تأیید خبرگا  قرار گر تند

 گیرینتیجه بحث و 

  یهاو مؤلفه   نیادیسند تحول بن   یتی ترب  یهاساحت  ق یبر اساس تلف  ییدوره ابتدا  یبرنامه درس  یعنصر محتوا   نییپژوهش حارر نشا  داد که تب  یهاا تهی

استخراج    تیترب به  ترب  یاصل  یقیتلف  یمحتوا  ۳5مغزمحور،  به   یتی در شش ساحت  اعتقاد  کهیطورمنجر شد؛  مؤلفه در ساحت  و    یعباد   ،یپنج 

پنج مؤلفه در    ، یو هنر  یشناختییبایشش مؤلفه در ساحت ز  ،یاسیو س  ینه مؤلفه در ساحت اجتماع  ، یو بدن  یست یپنج مؤلفه در ساحت ز  ،یاخاق

ا  ل یشد. تحل  ییو  ناورانه شناسا  یو پنج مؤلفه در ساحت علم  ی او حر ه  ی ساحت اقتصاد مطلو  در    ی ها نشا  داد که محتوامؤلفه   ن یمجموعه 

آ  را صر اً به انتقال    توا یدارد و نم  یواقع  ی عال، معنادار و مرتبط با زندگ  محور،رنده یادگیمحور،  تجربه   ،یچندبعد   یتیماه  ،یشنهاد یپ   یالگو

  ی اورد  ی برا شده ن ی گزاره تدو  ۳9نشا  داد که از   یمرحله اعتباربخش ج ینتا ن،یمحدود کرد. ا زو  بر ا یها و اطاعاب موروعاز دانش   یامجموعه

  ی هاآ  است که بخش عمده مؤلفه   دیمؤ  ا تهی  نیقرار گر تند. ا  د ییمحتوا را کسب کردند و مورد تأ  ییگزاره حد نصا  نسبت روا  28خبرگا ،  

  یی از ررورب محتوا  زین  یدرس  یزیرمتخصصا  برنامه  دگاه ی سازوار قابل د اع بودند، بلکه از د  بیترک   ندیدر  را  یتنها از نظر مفهومشده نه استخراج

 برخوردار بودند.  یکا 

تنها بر بعد    دیمحتوا نبا  ا ته،ی  نیبود. بر اساس ا  یشنهادیپ  یقیدر چارچو  تلف  یبرنامه درس  یبود  محتوا  یمهم پژوهش، چندبعد  جهینت  نینخست

رشد    یلمو ع  یاقتصاد  ،یشناختییبایز  ،یجسمان  ،یاجتماع  ،یو اخاق  یزما  ابعاد اعتقادطور هم به  دیو انتقال دانش متمرکز باشد، بلکه با  یشناخت

 زا یشده درباره مهمخوا  است. مطالعاب انجا    یساحتتما    تیترب  کردیو رو  نیادیبا منطق سند تحول بن  جهینت  نیرا مورد توجه قرار دهد. ا   رنده یادگی
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  ا  یبتواند م  ی آموزش  ی است که محتوا  ریپذامکا  یاند که تحقق اهدا  سند تحول زماننشا  داده   یدرس  ی هادر برنامه  ی تیترب  ی هاساحت  ییبازنما

 ,Aghamohammadi, 2019; Ahmadi) شود    یریابعاد جلوگ  یارتباط برقرار کند و از تمرکز نامتواز  بر برخ  تی مختلف ترب  یهاساحت

گانه در  شش  یهابه ساحت  هتوج زا یم ن،یادیسند تحول بن  یپس از اجرا ینشا  داده است که حت  زیو همکارا  ن یقربانپور آران یهاا ته ی. (2018

 Ghorbanpour Arani) وجود دارد    ازیمحتوا ن  یدههد مند در سازما   یطور کامل متواز  نشده است و همچنا  به بازنگربه   یدرس  یهاکتا 

et al., 2021)هر ساحت به    ی هاا زود  پراکنده مؤلفه   یبه جا  رایخلأ دانست، ز  ن یبه هم  یپاسخ   توا ی پژوهش حارر را م  جهیمنظر، نت  ن ی. از ا

 .کندی م دیتأک  رنده یادگیرشد  یهات یها و رر ساحت ا ی ارتباط م  هی کل عنصر محتوا بر پا یدهبر بازسازما  ،یدرس یهاکتا 

  ی هات یمحور،  عال و مرتبط با موقع تجربه   یمحتوا   ی اصله گر ته و به سو  یمحور و انتقالاز حالت موروع   دیبا  یقی تلف  ینشا  داد که محتوا  گرید  ا تهی

با   یدرس  مهبرنا  وندیو پ   یریکاربردپذ  ،یکه بر انعطا ، معنادار  یدرس  یزیربرنامه   دیجد  ی هایریگبا جهت   جهی نت  ن یحرکت کند. ا  یزندگ  یواقع

محور و  موروع   یکردهایمرور مطالعاب درباره رو  ن،ی. همچن(Supreme Council of, 2024)دارد    یدارند، همخوان  دیتأک   یواقع  یزندگ

  انش، د  یهاحوزه   ا یارتباط م  جادیا  نهیزم  توانندیمناسب، م  یاز طراح  یدر صورب برخوردار  ،یقیتلف  یکردهاینشا  داده است که رو  یقیتلف

همچو  حل مسلله،    ییهااستخراج مؤلفه   ن،ی. بنابرا(Kreijkes & Greatorex, 2024)دهند    شیرا ا زا  یریادگی  ی هاو تجربه   یواقع  یهاتیموقع

  ییمحتوا  ی محتوا به سو  ینشانه حرکت از مفهو  سنت توا  یدر پژوهش حارر را م  یریگمیو تصم ت یکاربرد دانش، خاق  ،یمشارکت، تجربه عمل

 بر عهده دارد. یتردر آ  نقش  عال رنده یادگیکه  ت دانس

ن  تی منظر ترب  از تب  جهی نت  نیا  زیمغزمحور   ا ت یصر اً حاصل در  ی ریادگیمغزمحور آ  است که    کردیرو  یاز مفروراب اصل  یکیاست.    نییقابل 

بر    یمبتن  یبرنامه درس  یدر طراح  ی. براتعلردیگیشکل م  ی و تجرب  یاجتماع  ، یعاطف  ،یشناخت  یندهایبلکه از تعامل  را  ست، یمنفعانه اطاعاب ن

تجربه    ، یریادگی  یهاسبک  ،یتعامل اجتماع  جا ، یه  زش،یانگ  ت، یخاق  ،یتوجه، خودکنترل  ، یحا ظه و پردازشگر  رینظ  ییهات مغزمحور، مؤلفه یترب

طرح علو  اعصا    ن،ی. همچن (Baratali et al., 2013)کرده است    یمعر    یبرنامه درس  یرا از عناصر مهم طراح  یواقع  یو ارتباط با زندگ

تر مناسب  یبه طراح  تواند یم  یو عاطف  یشناخت  ، یعصب  یندها ی را  ترق ی رض استوار است که  هم دق  نیبر ا  ی ارشتها  یم  یاحوزه   عنوا به   یآموزش

علو  اعصا  درباره حا ظه، توجه،    یهاا ته یاند که  نشا  داده   زین  یبعد  ی. شواهد مرورها (Baratali, 2013)منجر شود    یآموزش  یهاتجربه 

  رو،نی. ازا (Baratali et al., 2016)  رندیمورد توجه قرار گ یبرنامه درس ی شیآ  را دارند که در بازاند تیتعامل و تجربه، رر  زش،یانگ  جا ،یه

 مغزمحور سازگار است. تی ترب ینظر  یبا مبان ی محور و چندبعدتجربه  ی پژوهش حارر بر محتوا دیتأک 

  یی ها رصت  جاد یو ا میمفاه  میساحت مستلز  عبور از انتقال مستق   نینشا  داد که تحقق اهدا  ا  یو اخاق  یعباد  ،یمربوط به ساحت اعتقاد   جینتا

 یقو اخا  ینیآ  است که آموزش د  انگری ب   جهینت   نیاست. ا  یواقع  یهاتیها در موقعو کاربرد ارزش  یمیخودتنظ  ،یشناخت، تأمل، تجربه عاطف  یبرا
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حا ظه،   رینظ  ییهارا  راهم سازد. مؤلفه   رنده یادگی  یو عاطف  ی راتر رود که محتوا امکا  مشارکت شناخت  یلفظ  یاز سطح آگاه  تواند یم  یهنگام

ه  زشیانگ  ،یتفکر، خودکنترل  ،یپردازشگر ا  جا یو  ادب  ن یکه در  با  استخراج شدند،  هستند؛ ز  تی ترب  اب یساحت  ا  رایمغزمحور همخوا     ن یدر 

.  (Baratali & Keikhaei, 2021)شوند    ریزما  درگطور همبه   یجانیو ه  یشناخت  یندهایکه  را  دهدیرخ م  یزمان  دار یپا  یریادگی  کرد،یور

معنادار دارند و    یهاتجربه   یریگدر شکل  ینقش مهم  ی ریادگیتعامل و با ت    جا ، یکه ه  دهد ینشا  م  ت یوتربمیتعلعصب   د یشواهد جد  ن،یهمچن

  ی محتوا  یحارر از ررورب طراح  ا تهی  ن،ی . بنابرا(Pradeep et al., 2024)منفرد  روکاست    یشناخت  یهاتی را صر اً به  عال  یریادگی  توا ینم

 .کندیم یبانیتجربه، تأمل و انتخا  پشت  ت،یبر موقع یمبتن ینیو د یاخاق

بدن  یستیساحت ز  در ارتباط م  هاا ته ی  ،یو  با مح  یسبک زندگ  ،یمیخودتنظ  ،یسامت روان  ،یسامت جسمان  ا یبر  تعامل  داشتند.    د یتأک   طیو 

ساحت برجسته    نیدر ا  یواقع  یو ارتباط با زندگ  یریادگ یتجربه    ،یکاهش استرس، خودکنترل  جا ،یه  میتنظ  ،یحرکت  یهاهمچو  مهارب   ییهامؤلفه 

ترب  زین   جهینت  نیبودند. ا نگاه جامع  ا  رایمغزمحور سازگار است؛ ز  تیبا   یطیو مح  یجانیه  ،یجسمان  تیاز ورع  یریادگی  ندی را  کرد،یرو  نیدر 

  طیشرا  ،یعصب  یهاییایپو  ا یم  وندیبر پ  زی ن   تی وتربمیتعل. مطالعاب مربوط به عصب (Baratali & Keikhaei, 2021)  ستیمستقل ن  رنده یادگی

  تواند یم  یزمان  ییمربوط به سامت در دوره ابتدا  یمنظر، محتوا  نی. از ا(Pradeep et al., 2024)اند  کرده   دیتأک   یریادگی  یهابه و تجر  یجانیه

  یواقع  یهاتیدر موقع  یریگم یو تصم  یجسمان  ت ی عال  ،یخودنظارت  ن،یانتقال صر  اطاعاب درباره سامت،  رصت تمر  یجامؤثرتر باشد که به 

 . وردرا  راهم آ

س  یاجتماع  ساحت محتوا  نی شتریب  یاسیو  نشا    ی قیتلف  ی تعداد  که  داد  اختصا   به خود  ا  یدهنده گستردگرا  رر   ن یارتباط  با    ی هات یساحت 

مشارکت،   ،یو تفکر، تعامل عاطف  یپردازشگر  ،یاجتماع  یهامانند مهارب  ییهاساحت، مؤلفه   نیاست. در ا  رنده یادگی  یو عاطف  یشناخت  ،یاجتماع

  ی ندیرا  را   ی ریادگیهمخوا  است که    یعلو  اعصا  آموزش   د یبا مطالعاب جد  ا ته ی  ن یبرجسته شدند. ا  تیخودراهبر و خاق  یریادگی  ،یخودکنترل

 رندگا ،یادگی  ا یو تعامل م  رنده یادگیتعامل معلم و    ژه یوا راد، به  ا ی. مرور ژانگ و همکارا  نشا  داد که تعامل مکنندیم  یتلق  یو اجتماع  ی ردن یب

 ,.Zhang et al)  رندیگیشکل م  یدر بستر روابط اجتماع  یریادگی  ی ندهایاست و  را  دی جد  یمهم در علو  اعصا  آموزش  یهااز حوزه   یکی

  ی شواهد  یدر راستا توا یرا م یگروه یها تیو  عال یحل مسلله اجتماع ،یوگو، مشارکت، همدل حارر بر گفت  یالگو  دیتأک  ن،ی. بنابرا(2024

 دارند.  دیتأک  یریادگ ی یاجتماع ت یبر ماه  هدانست ک 

و کشف معنا را   یتجربه عاطف  ت،یخاق  ل، یادرا،، تخ  نهیزم  دیبا  یبرنامه درس  ی نشا  داد که محتوا  جینتا  زین   یو هنر  یشناختییبایساحت ز  در

  همسو دارد،    دیتأک   یشناختیی بایز  یهاتی و  عال  یقیموس  ،یتجربه حس  جا ،یه   ت،یمغزمحور که بر نقش خاق  تی ترب  دگاه یبا د  جهینت  نی راهم سازد. ا

صر اً   یدر برنامه درس یهنر ت یکه  عال دهد یها نشا  ممؤلفه  ن ی. توجه به ا(Baratali & Keikhaei, 2021; Baratali et al., 2013)است  
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جانب  کی م  ست،ین  ینیتزئ  ای  یحوزه  شناخت  ندیاز  را  یبخش  تواندیبلکه  اجتماع  یعاطف  ،یرشد  رودانش   یو  باشد.    د یجد  ی کردهایآموز 

م  زین  ت یوتربمیتعلعصب تعامل  عاطف  یشناخت  ی ندهای را  ا ی بر  ا  دیتأک   یریادگیدر    ی و  و  تجربه   ن یدارند  به  توجه  از ررورب  و    یهنر  ی هاامر 

 . (Pradeep et al., 2024) کندیم تیحما یشناختییبایز

با مسائل   یریادگیکاربرد دانش و ارتباط    ،یاشناخت استعدادها، اخاق حر ه  ،یمیخودتنظ  ،یریگمیبر تصم  یا و حر ه  یساحت اقتصاد  یهاا تهی

ا   دی تأک   یاقتصاد  یواقع نشا  م  جهینت  نه، یزم  نیداشتند. در  اقتصاد  دهدیپژوهش حارر  ابتدا  یاو حر ه  ی که آموزش  انتق  دی نبا  ییدر دوره    ال به 

  یریگم یتصم ت یمحور، قابلمسلله  ی هاتی و  عال یواقع  یهات یموقع قیاز طر د یمحدود شود، بلکه با ی از اصطاحاب و اطاعاب اقتصاد یامجموعه

مسلول دانش   یریپذت ی و  در  ارا  پرورش دهد.  مؤلفه   ن یآموزا   با  زم  ت یترب  یهابرداشت  در   ،یاستعدادشناس  زش،یانگ  ،یخودگردان  نهیمغزمحور 

نشا  داده است که آموزش   ییخایو ک   یپژوهش براتعل  یتجرب  جینتا  ن،ی. همچن(Baratali et al., 2013)و کاربرد دانش همخوا  است    تیخاق

  ن ی ا.  (Baratali, 2021)ارتباط داشته باشد    یکارو کاهش اهمال   یخودکارآمد  رینظ  ییرهایبا متغ  ،یدرس  یر یادگیعاوه بر    تواندیمغزمحور م 

م  ا تهی خودتنظ  دهد ینشا   به  توجه  انگ   یمیکه  طراح  زشیو  م  یدر  ا زا  تواندیمحتوا  از  تقو  ش ی راتر  به  و    ت یریمد  ییتوانا  ت یدانش،  ر تار 

 کمک کند. زین یریگمیتصم

طور  به   جهینت  نیداشتند. ا  دیتأک   یواقع  یو ارتباط علم با زندگ  یپژوهش، خودراهبر  ، یبر تجربه، حل مسلله، نوآور  جیو  ناورانه، نتا  یساحت علم  در

علو     کاسمغزمحور در    یریادگیدرباره ادغا     تای مند بادا و جمغزمحور همخوا  است. مرور نظا    یریادگیمربوط به    یهابا شواهد پژوهش   میمستق

 Bada)را  راهم سازد    رندگا یادگی  یشناخت  یندهایتر و متناسب با  را عال  یریادگی  یهاط یمح  یطراح  نهیزم  تواندیم  کردیرو  نینشا  داد که ا

& Jita, 2022) آموزا  کمک کند دانش   یبه بهبود در، مفهوم  تواندیمغزمحور م   یریادگی ونا و همکارا  نشا  داد که    لی راتحل  ن،ی. همچن

(Funa et al., 2024)اطاعاب  اصله    د یاز حفظ و بازتول  د یبا  ی علم  یکه محتوا   کندیم  تیپژوهش حارر حما  جه ینت  ن یاز ا  یشواهد   ن ی. چن

 شود. کینزد یمحور و کاربردکاوشگرانه، مسلله  یهات یگر ته و به  عال

هماهنگ  یکل  ا تهی با رر   یپژوهش درباره ررورب    د یجد  یبا روندها   زین  رنده یادگی  کیولوژیزیو    یاجتماع  ،یجانیه  ،یشناخت  یهات یمحتوا 

از تمرکز محدود بر شناخت    جیتدرمغزمحور به   ی ریادگینشا  داد که مطالعاب    پوترایمند آزهرا و دومغزمحور همراستا است. مرور نظا    یهاپژوهش 

نشا     یادوانش یمند پادا  و  مرور نظا    ن،ی. همچن(Azzahra & Dwiputra, 2024) اند  حرکت کرده   یریادگیتر  ابعاد گسترده   یبه سمت بررس

پ پ  یریادگی  ی امدهایداد که  تنها در حوزه  نم  ی شناخت  شر ت یمغزمحور  متغ  شودی خاصه  انگ  یعاطف  یرهایو  توجه  زین  یزشیو  قابل  از    یبخش 

بر    یمبتن  یهای اند که نوآورو همکارا  نشا  داده   پوترایدو  گر، ید  ی . از سو(Padhan & Yaduvanshi, 2026)  دهند ی م  لیمطالعاب را تشک

 ن،ی. بنابرا(Dwiputra et al., 2023) همسو شوند    محوررنده یادگیتر و  مستقل  رتر،یپذانعطا    یدرس  یهابا برنامه  توانند یمغزمحور م   یریادگی
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  ن ی ا  یبا جهت کل  ، یریادگی  تیاز دانش، مهارب، نگرش، تجربه و موقع  یاعنوا  شبکه محتوا به   فیررورب بازتعر  ه پژوهش حارر دربار  جه ینت

 شواهد هماهنگ است. 

نبا  یهاا تهی  حال،ن یباا بدو  واسطه    میکاربرد مستق  یبه معنا  دیپژوهش حارر  برنامه درس  یشناخت عصب   یهاا ته یو  شوند. والش و    ریتفس  یدر 

تأک  انتقال  کرده   دیهمکارا   با  یهاا تهیاند که  به آموزش  اعصا   احت   دیعلو   از طر  اطیبا  ترب  یعلم  یهاواسطه  قیو  تف  ردیانجا  گ  یتیو    ر ی سو 

.  ( Walsh et al., 2024)منجر شود    رمعتبریغ  یآموزش  ی هاه یتوص  ای  یعصب  یهااسطوره   یریگبه شکل   تواند ی م  یعصب  یهاانگارانه داده ساده 

انتخا     یبرا   یمفهوم  یهات یعنوا  رر بلکه به   ،یشناختست یز  میمستق  یعنوا  ادعاهامغزمحور نه به   ت یترب  یهامؤلفه  زیدر پژوهش حارر ن  رو،نیازا

علو  اعصا  و    یهاا ته یاستفاده از    ا یم  رایاست، ز  یشنهاد یاز نقاط قوب چارچو  پ  یکی  کردیرو  نیمحتوا به کار گر ته شدند. ا  یدهو سازما 

 . کندیتعادل برقرار م یدرس یزیرررورب حفظ منطق برنامه 

از    28  یاعتباربخش ن  ۳9مورد  مؤلفه  زیگزاره  داد که بخش عمده  ترک   یهانشا   از  د  بیحاصل  از  قابل  دگاه یسازوار  دارند؛    رشیپذ  تیخبرگا  

  یتیترب  یهاساحت   ا  یم  ینظر  وند ی که هر پ  دهد ینشا  م  جه ینت  نی. اسازدیرا آشکار م  یتخصص  ی داور  ند ی را  تی گزاره اهم  11  دییعد  تأ  حال،ن یباا

  ی عبور کند. در واقع، ارزش الگو  یقضاوب تخصص  یاز صا   د یو با  ستین   یاتیعمل  ای  یررور  یمغزمحور لزوماً از نظر برنامه درس  یهاو مؤلفه 

  بلقا  ییو هم از نظر محتوا  یاست که هم از نظر مفهوم  ی ها و انتخا  مواردآ   شیبلکه در پاد  ست، ی مؤلفه ن  یادیتعداد ز  د یتنها در تول  ی شنهادیپ

 .(Walsh et al., 2024) همسو است   زین  یآموزش یهاه ی حوزه علو  اعصا  به توص ی هاا ته یدر ترجمه  اطی امر با ررورب احت ن ید اع باشند. ا

و   «یبرنامه درس  یآ  به سطح »طراح  یآموزش  یامدهایمغزمحور« و پ  یریادگیموجود را از تمرکز غالب بر »   اب یمجموع، پژوهش حارر ادب  در

 یو شناخت  ی عاطف  ی امدهایپ   ،یآموزش مغزمحور، بهبود در، مفهوم  یعمدتاً بر اثربخش  نی شی. مطالعاب پدهدیطور خا  عنصر محتوا گسترش مبه 

 ,.Azzahra & Dwiputra, 2024; Bada & Jita, 2022; Funa et al)اند  کاربرد اصول علو  اعصا  در کاس درس متمرکز بوده  ای

2024; Padhan & Yaduvanshi, 2026)سازوکار است  کرده  تاش  حارر  پژوهش  مقابل،  در  م  ی برا  یمفهوم  ی.  اهدا     ا  یارتباط 

  جه ینت  توا یاساس، م  ن ی راهم کند. بر ا  ییدوره ابتدا  یدر برنامه درس  یطراح  بل قا  یمغزمحور و محتوا  تیترب  یهات یگانه، رر شش   یهاساحت

معنادار   ،یتعامل  ،ی عال، تجرب  ،یچندبعد  ییو به محتوا ردی اصله گ  یاز ساختار صر اً انتقال  دیبا قیتلف   نیبر ا  یمبتن  یبرنامه درس یگر ت که محتوا

بتوان  ییشود؛ محتوا  لیتبد  یو مرتبط با زندگ  کیولوژیزیا    یو حرکت  یا عاطف  یتعامل  ،یا  راشناخت  یزما   رصت رشد شناختطور همبه   دکه 

  راهم سازد. نیادیسند تحول بن یتیترب ی هایریگرا در چارچو  جهت رندگا یادگی

اسناد و منابع    لیپژوهش بر تحل  یفی. نخست، بخش ک ردیمورد توجه قرار گ  هاا ته ی  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  تی حارر با چند محدود  پژوهش

  به پژوهش صر اً    یشده بودند. دو ، بخش کممنابع انتخا   یشده متأثر از دامنه و محتوا استخراج  یهامؤلفه   ن،یاستوار بود و بنابرا  یمشخص  ینظر
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آموزا  مورد  دانش   ا یدرس و در م  یهامدارس، کاس  یواقع  ط یدر مح  یشنهادیپ  ی الگو  یاختصا  داشت و اثربخش  هاا ته ی  ییمحتوا  یاعتباربخش

برنامه   یها توسط تعداد محدودمؤلفه   ی آزمو  قرار نگر ت. سو ، داور مدارس،    را یمعلما ، مد  دگاه یانجا  شد و د  یدرس  یزیراز متخصصا  

  ند یمغزمحور ممکن است در  را  تیترب  یهااز مؤلفه   یبرخ  یمفهوم  تیماه  ن،ی وارد نشد. همچن  یدر مرحله اعتباربخش  ماًیآموزا  مستقو دانش   نیدوال

محتوا  هات یبه  عال  لیتبد آموزش  یو  تفاوب   یمشخص  ازا  یر یتفس  یهابا  باشد؛  پا  یهاا ته ی  میتعم  رو،ن یهمراه  تما   به  و    ها،ه یپژوهش  دروس 

 .ردیصورب گ اط یبا احت دی با یآموزش ی هابا ت

اجرا و   ییدر مدارس ابتدا یشیآزمامه یو ن  یشیآزما  یهامطالعه در قالب طرح   ن یحاصل از ا یی محتوا ی الگو نده،یآ ی هادر پژوهش  شود یم شنهاد یپ

 ی واقع  یهات یها به موقعو انتقال آموخته   یمشارکت اجتماع   زش،یانگ  ،یمیتفکر خاق، خودتنظ  ،یمفهوم  یریادگیمانند    ییرهایآ  بر متغ  یامدهایپ

و دروس مختلف   هاه ی ها را در پاآ   ییو کارا  یمحتوا طراح  یاختصاص  یالگوها  ،یتیاز شش ساحت ترب  کیهر    ی برا  توا  یم  ن،یشود. همچن  یبررس

  ی هاشد  مؤلفه  تریاتیبه عمل  تواندیم  زین  یو متخصصا  علو  شناخت  را یآموزا ، مدبا مشارکت معلما ، دانش  یف یک   یهاکرد. انجا  پژوهش   سهیمقا

موجود با    یدرس  یهابرنامه   سهیمقا  ،یقیتلف   یتحقق محتوا   زا  یسنجش م  یبرا   یریگاندازه   ی ابزارها  یو اعتبارسنج  یکمک کند. طراح  ی شنهادیپ

 ییایرا و جغ  ی رهنگ  یهامحتوا و آزمو  مدل در با ت   یدهنوع سازما   نیا   داریآثار پا  یبررس  یبرا  یمطالعاب طول  یاجرا  ،یشنهادیچارچو  پ

 است. یحوزه پژوهش  نیتوسعه ا ی برا یشنهادیپ ی رهایمس گریاز د  زیمتفاوب ن

  ی محور  اصله گر ته و برا از نگاه صر اً موروع  ،ییدوره ابتدا  یمحتوا  یدر بازنگر  یدرس  یهاو مؤلفا  کتا   یدرس  زا یربرنامه   شودیم  شنهادیپ

آموزا  را مشخص دانش   یو حرکت  یاجتماع  ،یعاطف  ،یشناخت  یهات یو رر  یزندگ  یواقع یهاتجربه  ،یتیترب  ی هاآ  با ساحت   وند یهر موروع، پ

محتوا کنند دانش،  رصت   یطراح  یاگونه به  تواند ی م  یآموزش  ی .  کنار  در  که  تجربه،  عالگفت   ی برا  ییهاشود  مسلله،    ،یگروه  ت یوگو،  حل 

  یی معلما  دوره ابتدا  ی برا  شودی م  شنهادیپ   ن، یکند. همچن  جادیها او کاربرد آموخته   یریگمیحرکت، تصم  ،یهنر   ت ی عال  ت،یخاق  ،یابیخودارز

ترب   ی توانمندساز  یاهدوره  اصول  تجربه   یتیترب  یهااهدا  ساحت  لیتبد  وه یو ش  یقیتلف  یمحتوا  یمغزمحور، طراح  ت یدرباره   یریادگی   یهابه 

که عاوه بر    یاگونه به   یابینظا  ارزش  یو بازنگر  یقیتلف  یریادگی  ی نمونه واحدها  یهر ساحت، طراح  یبرا  ییاجرا  یراهنماها  هیبرگزار شود. ته 

 در سطح مدرسه کمک کند.  یشنهادیپ  یالگو   تریبه تحقق عمل  تواندیپوشش دهد، م  زیرا ن  یریادگی  یهاها و تجربه ها، نگرشمهارب   د دانش، رش

 مشارکت نویسندگان 

 مقاله تمامی نویسندگا  نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این 



 همکاران و  یدی حم 

 

 

23 

ره
دو

 
جم

پن
، 

ره
ما

ش
 

وم
د

، 
ال

س
 

14
06

 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منا ع  گونهچ یانجا  مطالعه حارر، ه در

 موازین اخلاقی

   در تمامی مراحل پژوهش حارر اصول اخاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می از تمامی کسانی که در انجا   

Extended Abstract 

Introduction 

Curriculum content is one of the principal mechanisms through which educational goals are translated into 

concrete learning experiences. In contemporary curriculum studies, content is no longer understood merely as 

a collection of subject-matter information to be transmitted to learners; rather, it encompasses knowledge, 

skills, attitudes, values, experiences, activities, and learning situations organized to support learners’ 

multidimensional development. This shift is particularly important in elementary education, where curriculum 

content is expected to contribute simultaneously to cognitive development, social participation, emotional 

growth, physical well-being, creativity, value formation, and the acquisition of practical competencies. Within 

the Iranian educational system, the Fundamental Transformation Document of Education conceptualizes 

education as a multidimensional process organized around six educational domains: religious, devotional, and 

moral; social and political; biological and physical; aesthetic and artistic; economic and vocational; and 

scientific and technological. The effective realization of these domains requires their transformation from 

macro-level policy orientations into operational curriculum elements, especially curriculum content. The 

national curriculum transformation framework similarly emphasizes the need to redesign and reorganize 

curriculum components in ways that connect educational goals with authentic school-level experiences 

(Supreme Council of, 2024). 

Previous Iranian studies have shown, however, that the six educational domains are not always represented 

consistently or comprehensively in elementary curriculum content. Content analysis of elementary curricula 

has indicated uneven attention to the various domains and a continuing gap between the intended orientations 

of the Fundamental Transformation Document and their actual reflection in instructional materials (Ahmadi, 

2018). Similar findings have been reported in analyses of textbooks, which have emphasized the need for more 

systematic incorporation of the objectives of the six educational domains into educational content 

(Aghamohammadi, 2019). Comparative analysis of Persian textbooks before and after implementation of the 
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Fundamental Transformation Document has likewise suggested that policy adoption alone does not guarantee 

a balanced realization of multidimensional educational objectives within curriculum content (Ghorbanpour 

Arani et al., 2021). These findings indicate the need for a coherent framework capable of linking the 

educational objectives of the six domains with the characteristics and developmental capacities of learners. 

At the same time, advances in cognitive science, neuroscience, psychology, and education have increased 

interest in the relationship between brain functioning and educational processes. Educational neuroscience has 

emerged as an interdisciplinary field seeking to establish scientifically grounded relationships among neural 

processes, cognition, emotion, behavior, and learning. Early Iranian scholarship highlighted both the 

opportunities and conceptual challenges associated with translating neuroscience findings into educational 

contexts (Baratali, 2013). Systematic examination of international neuroscience evidence has further 

identified attention, memory, information processing, emotion, motivation, experience, and environmental 

conditions as important considerations for educational design (Baratali et al., 2016). More recent work in 

neuroeducation has similarly emphasized that learning involves dynamic interactions among cognitive, 

emotional, neural, and contextual processes rather than the passive reception of information (Pradeep et al., 

2024). 

Brain-based education represents one framework through which these insights may be interpreted at the level 

of educational and curriculum design. Within this framework, curriculum organization can take account of 

memory and processing, attention, emotional and social interaction, movement, aesthetic experience, self-

control and self-regulation, creativity, motivation and emotion, talent recognition, diverse learning 

experiences, brain plasticity, technology, real-life applications, learning styles, multiple intelligences, and self-

directed learning (Baratali et al., 2013). Brain-based education has therefore been proposed not merely as a 

set of instructional techniques but as a broader framework for designing educational systems and curriculum 

experiences around the multidimensional characteristics of learners (Baratali & Keikhaei, 2021). Empirical 

research with elementary students has also suggested that brain-based instruction may be associated with 

educational outcomes extending beyond subject achievement to variables such as academic self-efficacy and 

procrastination (Baratali, 2021). 

International evidence further supports the relevance of brain-based approaches to curriculum and instructional 

design. Systematic reviews have shown that brain-based learning can be integrated into science education to 

create more active and cognitively engaging learning environments (Bada & Jita, 2022). Its use has also been 

discussed as an innovation compatible with flexible and learner-centered curriculum reforms (Dwiputra et al., 

2023). A systematic review of the development of brain-based learning research has demonstrated increasing 

attention to cognitive, emotional, social, and behavioral dimensions of learning (Azzahra & Dwiputra, 2024), 

while meta-analytic evidence has indicated beneficial effects on students’ conceptual understanding (Funa et 

al., 2024). A more recent systematic review has likewise shown that research in this field encompasses both 
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academic and affective outcomes, reinforcing the view that brain-based learning should not be reduced to 

cognitive achievement alone (Padhan & Yaduvanshi, 2026). 

Nevertheless, the educational use of neuroscience requires methodological caution. Translating neuroscientific 

findings directly into educational prescriptions may generate oversimplifications or neuromyths if the 

complexity of educational contexts is ignored. Reviews of neuroscience-informed professional learning have 

therefore emphasized the importance of scientifically cautious translation between neuroscience and 

educational practice (Walsh et al., 2024). Moreover, interpersonal educational neuroscience has drawn 

attention to the social nature of learning by examining how interaction between teachers and learners and 

among learners contributes to educational processes (Zhang et al., 2024). These perspectives support a 

conception of brain-based education that integrates cognitive, emotional, social, and experiential processes 

rather than treating learning as an exclusively individual neural event. 

The issue is also closely related to curriculum integration. Research comparing subject-based and integrated 

curriculum approaches suggests that the effectiveness of integration depends on the quality of curriculum 

design and the alignment among objectives, content, learning experiences, and implementation conditions 

(Kreijkes & Greatorex, 2024). Accordingly, integrating the six educational domains with brain-based 

education should not consist of mechanically combining two lists of components. Instead, it requires 

identifying conceptual correspondences between educational objectives and learner-related capacities and 

translating these correspondences into coherent curriculum content. Accordingly, the present study aimed to 

explain the components of elementary curriculum content based on the integration of the educational domains 

of the Fundamental Transformation Document of Education and the components of brain-based education. 

Methods and Materials 

This study employed an exploratory mixed-methods approach. The qualitative phase was based on 

documentary analysis and the adaptive synthesis method, while the quantitative phase was restricted to content 

validation of the qualitative findings. The documentary population consisted of two principal conceptual 

sources: the six educational domains of the Fundamental Transformation Document of Education and the 

curriculum components derived from the brain-based education framework. Because these sources were 

specific and directly related to the research question, a documentary census was used rather than documentary 

sampling. 

The qualitative analysis proceeded through four stages. First, a common theoretical metalanguage was 

established so that the educational objectives of each domain and the brain-based curriculum components could 

be expressed within a shared conceptual framework. Second, brain-based content components conceptually 

related to each educational domain were selected. Third, conceptual alignment was analyzed to determine why 

and how each selected brain-based component corresponded to the educational objective under consideration. 

Fourth, integrated curriculum content was extracted and reviewed on the basis of this conceptual alignment. 
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The quantitative validation phase employed a researcher-developed questionnaire based on the components 

generated during the qualitative analysis. Ten curriculum-planning specialists familiar with brain-based 

education, the six educational domains, and national educational policy documents were selected purposively. 

Each expert evaluated the necessity of each statement using three response categories: essential, useful but not 

essential, and not essential. The Content Validity Ratio was calculated using Lawshe’s formula. With 10 

experts, the minimum acceptable CVR was set at 0.62. The 39 statements used in the validation phase were 

operational statements prepared for expert judgment and were not numerically identical to the 35 principal 

integrated content components extracted during the qualitative phase. 

Findings 

The adaptive synthesis process resulted in the extraction of 35 principal integrated curriculum content 

components across the six educational domains. Five components were identified for the religious, devotional, 

and moral domain; five for the biological and physical domain; nine for the social and political domain; six 

for the aesthetic and artistic domain; five for the economic and vocational domain; and five for the scientific 

and technological domain. 

In the religious, devotional, and moral domain, the integrated content emphasized cognitive reflection, 

meaningful religious experience, emotional engagement, self-regulation, moral choice, and the application of 

values in real-life situations. Relevant brain-based components included memory, information processing and 

thinking, attention, motivation and emotion, self-control, self-direction, social skills, affective communication, 

aesthetic experience, and self-directed learning. 

In the biological and physical domain, the synthesized content emphasized the relationship among physical 

health, psychological well-being, self-regulation, lifestyle, bodily experience, safety, and interaction with the 

environment. Movement, stress reduction, emotional regulation, learning experiences, social skills, brain 

plasticity, multiple intelligences, and real-life applications were among the prominent components. 

The social and political domain showed the greatest diversity of integrated content. Nine principal components 

were extracted, emphasizing social interaction, participation, cultural reflection, identity formation, civic 

responsibility, dialogue, empathy, law-oriented behavior, social problem solving, and national and global 

cooperation. Cognitive processing, social and emotional skills, self-control, creativity, multiple intelligences, 

motivation, and self-directed learning were repeatedly represented in this domain. 

The aesthetic and artistic domain emphasized perception, imagination, creativity, emotional experience, 

symbolic expression, aesthetic judgment, and meaningful engagement with nature, art, and cultural heritage. 

The economic and vocational domain emphasized decision making, self-regulation, vocational self-

knowledge, professional ethics, social responsibility, application of knowledge, talent recognition, and solving 

authentic economic problems. The scientific and technological domain emphasized inquiry, experience, 

problem solving, innovation, research, self-directed learning, critical thinking, technological application, and 

connecting scientific knowledge with real-life situations. 
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Across all six domains, three overarching characteristics of the integrated content were identified. First, the 

content was multidimensional and extended beyond disciplinary knowledge to include moral, social, physical, 

aesthetic, economic, scientific, and technological dimensions. Second, it was experiential and learner-centered, 

providing opportunities for activity, interaction, problem solving, creativity, practice, and connection with real 

life. Third, it was aligned with learners’ cognitive, emotional, social, and physiological capacities, including 

individual differences, learning styles, motivation, emotion, memory, thinking, self-regulation, and diverse 

learning experiences. 

During the validation phase, 39 operational content statements were assessed by the expert panel. Twenty-

eight statements reached or exceeded the required CVR threshold of 0.62 and were therefore retained, whereas 

11 statements did not reach the required threshold. Accordingly, the final validated content framework 

consisted of components that were both conceptually defensible through adaptive synthesis and judged 

necessary by curriculum experts. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that integrating the educational domains of the Fundamental Transformation Document 

with brain-based education changes the conceptual status of curriculum content from a vehicle for transmitting 

information to a multidimensional structure of knowledge, skills, attitudes, experiences, and learning 

situations. In the proposed framework, curriculum content is expected to mediate between educational goals 

and the cognitive, emotional, social, experiential, and physiological characteristics of learners. This means that 

content selection cannot be separated from questions about how learners think, feel, interact, regulate 

themselves, experience their environment, and apply what they learn. 

The extraction of 35 integrated components demonstrates that the six educational domains can be translated 

into more operational content categories when they are analyzed in relation to learner-related capacities. 

Importantly, the integration process did not simply add brain-based principles to existing curricular topics. 

Rather, it reorganized content around conceptual alignment between the intended direction of development 

within each educational domain and the processes through which learners can meaningfully engage with that 

direction. For example, moral education was reformulated around reflection, emotional experience, self-

regulation, and ethical choice; scientific education around inquiry, experimentation, problem solving, and 

innovation; and social education around participation, dialogue, identity, cooperation, and responsibility. 

The prominence of the social and political domain, which generated the largest number of integrated 

components, suggests that this domain has particularly extensive connections with cognitive, affective, 

communicative, and interpersonal capacities. This finding highlights the importance of viewing social and 

civic education as more than the acquisition of factual knowledge about society and institutions. Its curricular 

realization requires opportunities for participation, interaction, communication, ethical judgment, identity 

construction, and collective problem solving. 
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The findings related to the scientific and technological and economic and vocational domains similarly show 

the importance of moving from decontextualized knowledge toward authentic application. In both domains, 

content becomes educationally meaningful when learners encounter situations requiring decision making, 

inquiry, creativity, analysis, practical application, and reflection. The aesthetic and artistic domain further 

extends this conception by positioning imagination, sensory experience, emotion, and creativity as substantive 

dimensions of curriculum content rather than supplementary activities. 

The validation results provide additional support for the conceptual framework while also demonstrating the 

importance of expert screening. The fact that 28 of the 39 operational statements reached the required content-

validity threshold indicates substantial expert agreement regarding the necessity of the proposed components. 

At the same time, the rejection of 11 statements shows that conceptual correspondence alone is insufficient for 

inclusion in a curriculum model. Proposed components must also be judged sufficiently clear, necessary, and 

educationally defensible by specialists. 

Overall, the study suggests that curriculum content based on the integration of the six educational domains and 

brain-based education can be characterized as multidimensional, active, experiential, meaningful, learner-

centered, and connected to real-life contexts. Its organization can be broadly understood in terms of three 

interrelated developmental orientations: cognitive–metacognitive, interactive–emotional, and motor–

physiological. Within such a framework, curriculum content does not merely carry information but creates 

opportunities for thinking, self-regulation, interaction, movement, creativity, aesthetic experience, problem 

solving, and practical application. 

The principal contribution of the study is therefore conceptual rather than causal. It does not establish that the 

proposed framework improves student outcomes in actual classrooms; instead, it provides a systematically 

synthesized and expert-validated basis for redesigning elementary curriculum content. The proposed 

framework can serve as a foundation for developing integrated learning units, revising textbooks and 

curriculum guides, and designing subsequent field-based studies to examine its effectiveness. In conclusion, 

the systematic integration of the educational domains of the Fundamental Transformation Document with the 

components of brain-based education offers a coherent approach to reorganizing elementary curriculum 

content in a manner that preserves national educational orientations while responding more comprehensively 

to the multidimensional characteristics and developmental capacities of learners. 
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