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 چکیده
  ی رهایبر متغ  دیاسرتان گلسرتان با تأک  یآموزان متوسرطه دوم شراخه نظردانش  یلیعملکرد تحصر  یارتقا یبرا  یمدل  نیها و تدومؤلفه ییپژوهش حاضرر با هد  شرناسرا

  ن یمند اسررتراوو و کوربنظام  یبر الگو   یمبتن  ادیبنداده   هیبود و با اسررتفاده از روش نظر یفیک کرد،یو از نظر رو یپژوهش از نظر هد  کاربرد نیا  انجام شررد.  یشررناخت

و کارشرناو  یمشراوران، مللمان باتجربه، ملاون آموزشر  ران،یمد  ،یعلم  ئتیه یاعضرا  ،یتیترب  یشرناسر و روان  تیوتربمیکنندگان شرام  خبرگان تللانجام شرد. مشرارکت

ها داده نفر در پژوهش مشرارکت کردند.    15. در مجمو ،  افتیادامه   یبه اشربا  نظر  یابیصرور  هدفمند انجام شرد و تا دسرتبه  یریگآموزش اسرتان گلسرتان بودند. نمونه

 یشردند. برا   یتحل  یو انتخاب  یباز، محور  یکام ، با اسرتفاده از کدگذار  یسرازاده یپو پس از   یگردآور  یاقهیدق   60تا   45  افتهیسراختارمهین  قیعم  یهامصراحبه  قیاز طر

 یانتقال بررسرر   تیو قابل  یریدپذییتأ  ،یریپذنانیاطم  ت،یمقبول  یارهایمل  قیاز طر  هاافتهیاسررتفاده شررد و اعتبار   MAXQDAافزار  ها از نرمداده  تیریو مد یدهسررازمان

بهبود    ،یشررناخت  یو باورها  زشیانگ تیتقو   ،یفراشررناخت  یتوسررله راهبردها ،یشررناخت  یهامهار  تیشررام  پنم مقوله تقو  یعلّ طیها نشرران داد شررراداده    یتحل  شررد.

و  تیریمدرسره، مد  یو فرهنگ یموزشر آ یخانواده، فضرا  یتیدر شرش مقوله بسرتر حما  یانهیزم طیبود. شررا  یرررر آموزشر   یروان تیو حما یریادگیرررر   یاددهی  یندهایفرا

  ی هاشرام  چالش  زیگر نمداخله طیشرد. شررا  یبنددسرته  یو فرهنگ  یاجتماع  یهانهیمللمان و زم  یاحرفه  یهایسرتگیشرا ،یامکانا  و منابع آموزشر  ،یآموزشر   یرهبر

  ی و فرهنگ یو عوام  اجتماع یو شرناخت یفرد  یهاتفاو  ،یمجاز  یفضرا  یهابیآسر  ،ینظام آموزشر   یهاچالش  ،یو اقتصراد  یموانع خانوادگ  ،یجانیو ه  یشرناختروان

گسرترش مشرارکت   ،یاخدما  مشراوره  تیمللمان، تقو   یتوانمندسراز  س،یتدر  یهابهبود روش ،یو فراشرناخت یشرناخت  یهاشرام  توسرله مهار  یبود. شرش راهبرد اصرل

 یهایژگیبهبود و  ،یذهن  یهایرشرد توانمند ،یریادگی تیفیک  یشرام  ارتقا  امدیشرش پ  نیاسرتخرا  شرد. هم ن  یتیو حما  یزشر یانگ  یآموزشر   طیمح جادیخانواده و ا

  ی شررناخت  ی»توانمندسرراز  ،یمحور  ده یشررد. پد  ییمدرسرره شررناسررا یو بهبود کارآمد  یو شررغل  یلیتحصرر   یآمادگ  شیافزا ،یو اجتماع یتلاملا  آموزشرر   یارتقا ،یفرد

   بود.  «یلیعملکرد تحص داریپا یارتقامنظور  به یتیحما یریادگیآموزان در بستر  دانش

 بنیاد، استان گلستانداده آموزان متوسطه دوم، نظریه  عملکرد تحصیلی، متغیرهای شناختی، توانمندسازی شناختی، فراشناخت، دانش  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to identify the components and develop a model for enhancing the academic performance of upper secondary theoretical-

branch students in Golestan Province with emphasis on cognitive variables. This applied qualitative study was conducted using grounded 

theory based on the systematic approach of Strauss and Corbin. Participants included experts in education and educational psychology, 

university faculty members, school principals, counselors, experienced teachers, an educational deputy, and an education specialist in 

Golestan Province. Participants were selected through purposive sampling, which continued until theoretical saturation was reached. A 

total of 15 individuals participated in the study. Data were collected through in-depth semi-structured interviews lasting approximately 

45–60 minutes. Interviews were transcribed verbatim and analyzed through open, axial, and selective coding. MAXQDA software was 

used to organize and manage the qualitative data. Credibility, dependability, confirmability, and transferability were applied to establish 

the trustworthiness of the findings. Five causal categories were identified: strengthening cognitive skills, developing metacognitive 

strategies, strengthening motivation and cognitive beliefs, improving teaching-learning processes, and providing psychological-educational 

support. Six contextual categories emerged: family support, school educational and cultural climate, educational leadership and 

management, educational facilities and resources, teachers’ professional competencies, and social-cultural conditions. Six intervening 

categories included psychological and emotional challenges, family and economic barriers, educational-system challenges, adverse effects 

of digital media, individual and cognitive differences, and social-cultural factors. Six major strategies were identified: developing cognitive 

and metacognitive skills, improving teaching methods, empowering teachers, strengthening counseling services, expanding family 

participation, and creating a motivational and supportive educational environment. The consequences included improved learning quality, 

enhanced intellectual abilities, improved personal characteristics, stronger educational and social interactions, greater academic and career 

readiness, and increased school effectiveness. The core phenomenon was “students’ cognitive empowerment within a supportive learning 

environment for sustainable enhancement of academic performance.”  

Keywords: Academic Performance, Cognitive Variables, Cognitive Empowerment, Metacognition, Upper Secondary Students, Grounded Theory, 
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 مقدمه 

آموزان  دانش   یابیدست  زانیسنجش م  یارهایمل  نیتریو از اساس  یآموزش  یهانظام   یاثربخش  یابیارز  یهاشاخص  نیتراز مهم  یکی  یلیعملکرد تحص

  یی توانا  ، یریادگی  ت یفیاز ک   یبلکه بازتاب  ست، یها محدود نآزمون   م ینتا  ای  یمفهوم صرفاً به نمرا  درس  ن ی. اشودیمحسوب م  یریادگیبه اهدا   

  ی هاتیها در موقلآموخته   یریکارگبه   ییو توانا   یمیخودتنظ  زش،یانگ  ،یریادگی  ند یمشارکت در فرا  زان یمطالب، مهار  ح  مسئله، م   یدرک و تحل

  وحجم    ش یدوره علاوه بر مواجهه با افزا ن یآموزان در ادانش   رایز  شود، یدوچندان م  ی لیعملکرد تحص  ت یاست. در دوره متوسطه دوم، اهم  دیجد

دانشگاه  یبرا  دیبا  ،یآموزش  یمحتوا  یدگی یپ به آموزش عالسرنوشت   یهاآزمون  ،یانتخاب رشته  آ  یریگمیو تصم  یساز، ورود    نده یدرباره 

 ،یخانوادگ ،یزشیانگ ،یشناخت ،یاز عوام  فرد یامقطع حاص  تلام  مجموعه نیدر ا یلیعملکرد تحص  ،یدل  ن یخود آماده شوند. به هم یاحرفه

  تیاند که موفقنشان داده   زین  یپژوهش  یهاافتهیکرد.    نییمطالله تب  زانیم  ای  یذهن   ییآن را تنها بر اساو توانا  توانیاست و نم  یاو مدرسه  یعاجتما

  ربه زمان به ابلاد مختلف تجآن مستلزم توجه هم    یقرار دارد و تحل  یطیو مح  یخانوادگ  ،یآموزش  ،یاز عوام  فرد  یاشبکه   ریتحت تأث  یلیتحص

است  دانش   یریادگی  Akbarinejad et al., 2025; Jadidi Mohammadabadi & Esmaeili, 2024; Rahmani)آموز 

Barouji et al., 2025) . 

  تیفیاست و ک   یشناخت  یندیاساساً فرا  یریادگی  رایدارند، ز  یاژه یو  گاه یجا  یشناخت  یرهایمتغ  ،یلیعوام  مختلف مرتبط با عملکرد تحص  انیم  در

  ر ینظ  ییهایی . تواناکندیم  فا یآموزان اعملکرد دانش  یدر چگونگ  یمیاطلاعا ، نقش مستق  یابیو باز  یسازره یذخ  ،یدهپردازش، سازمان  افت،یدر

انلطا   استدلال،  پردازش،  فلال، سرعت  ز  ،یشناخت   یریپذتوجه، حافظه  و درک مطلب،  فلال  ی اریبس  یاصل  یهارساختی ح  مسئله    ی هاتیاز 

است، هرچند    یلیتحص  شرفتیپ   داریپا  یهاکننده ی نیبش یاز پ  یکی  یشناخت  ییاند که توانانشان داده   ی. مطاللا  طولدهندی م   یرا تشک  یآموزش

 ,Ackerman & Kanfer, 2025; Molnár & Kocsis)   کندیم  دا یملنا پ  یتی و شخص  یزشیانگ  ،یرشناختی غ  یهایژگیآن در تلام  با و  ریتأث

نشان م  ی شواهد پژوهش  نی. هم ن(2024 نوجوانان  در سراسر دوره رشد    یامدرسه  شرفتیو پ  یشناخت  یهاییتوانا  ان یکه رابطه م  دهدیدرباره 

 Lemos)  شودیتر مبرجسته   یآموزش  تیدر موفق  یشناخت  یهاتینقش ظرف  ،یلیتحص  فیتکال   یدگی یپ  شیو با افزا  ماندیم  یهم نان ملنادار باق

et al., 2025)زش،یهم ون سطح انگ   یبا عوامل تواندیم  یلیتحص  شرفتیبر پ  یشناخت  ییاز آن است که اثر توانا  یحاک   هاافتهی  گر،ید  ی. از سو 

 . (Preckel & Scherrer, 2025)است   یچندبلد یدگاهی د ازمندیرابطه ن  ن یا  یتحل  نیکند و بنابرا رییتغ فی تکل   و نو  ییسطح توانا ت،یجنس

ها را  آن  یزمان بر روهم   یذهن  ا یموقت اطلاعا  و انجام عمل  ی مهم در حوزه شناخت، حافظه فلال است که امکان نگهدار  یهااز سازه   یکی

بسکندیفراهم م   ی کردن دستورهاو دنبال   دیجد  میمفاه  ی ریادگیدرک متن، استدلال،    ،یاضیمانند ح  مسائ  ر  یآموزش  یهات یاز فلال  یاری. 

 یشناختو روان   یجانیه  طیشرا  ریشد  تحت تأث به   تواندیم  ینظام شناخت  نیحال، عملکرد ا  نیاند. با احافظه فلال وابسته   تیبه ظرف  یاچندمرحله



آموزان متوسطه...دانش یل یعملکرد تحص یجهت ارتقا  یمدل ی هامؤلفه ییشناسا  

 

 
4 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

را   یلیعملکرد تحص تواند یم یبار شناخت شیحافظه فلال و افزا یاند که استرو با کاهش کارآمدنشان داده  یشناختعصب  یها. پژوهش ردیقرار گ

کند   هم ن(Almarzouki, 2024)مخت   جد  ن ی.  م  د یشواهد  روان   دهد ینشان  فشار  طر  یشناختکه  شناخت  شیافزا  ق یاز  کاهش   یبار  و 

  توان یرا نم   یشناخت  یرهایکه متغ  دهدینشان م  هاافته ی  ن ی. ا(Ma, 2025)اعمال کند    یلیخود را بر عملکرد تحص  یاثر منف  تواند یم  یخودکارآمد

  ا ی  یذهن  یاسترو، اضطراب، خستگ  طیدر شرا  ز یمناسب ن  ی شناخت  یی توانا  یآموزان دارا دانش   یحت  را یکرد؛ ز  ی بررس  یشناختروان   ط یاز شرا  داج

 . رندیبه کار گ یآموزش یهات یخود را در موقل یواقل تیممکن است نتوانند ظرف یاحساو ناتوان

مواجه    ییهات یدائماً با موقل  ی ریادگی  ندی آموزان در فرااست. دانش   یلیمرتبط با عملکرد تحص  ن یادیبن  یشناخت  یهااز مؤلفه   گرید  یکیمسئله    ح 

حوزه   ر د   یفراتحل   کیهستند.    جهیبه نت  دن یو رس  هانه یگز  یابیاطلاعا ، انتخاب راهبرد مناسب، ارز    یمسئله، تحل  ییشناسا  ازمندیکه ن   شوندیم

به بهبود عملکرد   تواندیمهار  م  نیا  تی دارد و تقو  یتوجهرابطه مثبت و قاب    یلیتحص  شرفتی آموزش نشان داده است که مهار  ح  مسئله با پ

  ی فرد  یو سازگار  یشناختروان   هیمهار  ح  مسئله در کنار سرما  زین  یداخل  ی ها. در پژوهش (Banawi et al., 2024)منجر شود    یآموزش

تب   یهااز مؤلفه   ی کی  عنوانبه  در    ن،ی . افزون بر ا(Soleimani et al., 2024) شده است    یآموزان ملرفدانش   ی لیعملکرد تحص  کننده نیی مهم 

اند  مطرح شده   گریکدیدر کنار    یطیو مح  یزشیانگ  ،یآموزش  ،یاز عوام  شناخت  یامجموعه   زین  یاضیعوام  مرتبط با عملکرد در درو ر  یبررس

 ,Firouzshahi & Yaftian)سطح بالاتر وابسته است    یذهن  یهایی از توانا  یبه برخوردار  یلیو تحل  یدر دروو مفهوم  تیموفق  دهدیمکه نشان  

انتخاب راهبرد و ارز   یتحل  یآموزان براآموزش دانش   ن،ی. بنابرا(2025 عملکرد   ی مهم ارتقا  یاز محورها  یکی  تواندیها مح راه   یابیمسئله، 

 باشد.  یلیتحص

  ی ذهن یراهبردها   ر،یمتغ  ط یدر مواجهه با شرا  دهدیبه فرد اجازه م ییتوانا  نی است. ا  نه یزم  ن یمهم در ا  یهاسازه  گریاز د زین  ی شناخت  یریپذانلطا 

مطالله   ک یانتخاب کند. در    نیگزیح  جاروش، راه   کی  یکند و در صور  ناکارآمد  یمختلف بررس  یای دهد، مسئله را از زوا  رییخود را تغ

  ی هارابطه در بافت  ن یارتباط دارد، اگرچه شد  ا  یلیبا عملکرد تحص  یشناخت  یریپذکشور مشخص شد که انلطا   5۷نوجوانان    انیگسترده م

تنها    یشناخت  یهات یقابل   ریکه تأث  دهدینشان م  یکشورن یب  یهاتفاو    ن ی. ا(Zheng et al., 2024)مختلف متفاو  است    یو آموزش  یفرهنگ

در   زین ریپذاستفاده از تفکر انلطا  ی موجود برا یهاو فرصت  یریادگیفرهنگ  ،یآموزش ی بلکه ساختارها شود،یمحدود نم ی فرد یهایژگیبه و

و   ییایبافت جغراف کیدر  یلیمرتبط با عملکرد تحص یشناخت یهامؤلفه  ییمنظر، شناسا نی نقش دارند. از ا یلیتحص ت ی به موفق یتوان شناخت   یتبد

  ی هایژگیو  ریممکن است تحت تأث  یآموزش  میو نتا  یشناخت  یرهایمتغ  انیروابط م  رایدارد، ز  یاژه یو  ت یمانند استان گلستان اهم  شخصم  یآموزش

 .ردیقرار گ یمدرسه، خانواده و فرهنگ محل
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فرد از    ی . فراشناخت به آگاهروندیبه شمار م  یلیتحص  تی عناصر موفق  نیتراز مهم   یکی  یفراشناخت  ی ندهایفرا  ه، یپا  یشناخت  یهاکنار مهار    در

  کند،چگونه مطالله    داندیکه م  یآموزاشاره دارد. دانش  یشناخت  یندهایفرا  میو تنظ  یابینظار ، ارز  ،یزیربرنامه  ییخود و توانا  یریادگینحوه  

تل  ی ریادگی  یبرا بررس  شرفتی پ  زانیم  کند،یم  ن ییخود هد   به کار    یگریراهبرد، روش د  ک ی  یو در صور  ناکارآمد  کندیم  یخود را  را 

برخوردار   تی موفق  یبرا  ی شتریاز احتمال ب  کند،یمطالله م  یکه صرفاً مطالب را بدون برنامه و نظار  شخص  یآموزبا دانش   سهیدر مقا  رد،یگیم

 یکی  یر یادگی  ندیفرا  تیریمد  ییرابطه دارند و توانا  یلیبا عملکرد تحص  یو فراشناخت  یشناخت  یهااند که مهار  نشان داده   یپژوهش  یهاافته یاست.  

  با   زیآموزان متوسطه دوم نبه دانش   یشناخت  ی راستا، آموزش راهبردها  نی. در هم(Al-Rubaie, 2025) است    یآموزش  ت یمهم موفق  یاز اجزا

حافظه  یراهبرد یمیآموزش خودتنظ ن،ی. علاوه بر ا (Farhadi Keshkooli et al., 2025)همراه گزارش شده است  یلیبهبود عملکرد تحص

  گریو عملکرد خواندن اثرگذار باشد که بار د  ی لیتحص  زشیتوانسته است بر عملکرد حافظه، انگ   ی ریادگیمشکلا     ی آموزان دارافلال در دانش 

 . (Nourmohammadi Khatib, 2025) سازدیرا برجسته م یریادگی شناخت و  ،یمیخودتنظ انیم وند یپ

مفاه  یکی  یریادگی  یمیخودتنظ م  یمیاز  مرز  که  انگ  یفراشناخت  ،یشناخت  یرهایمتغ  انیاست  به    یزش یو  م  گریکدیرا  دانش کندیمتص   آموز . 

 کندیم  شیعملکرد خود را پا کند،یمناسب را انتخاب م یراهبردها کند،یم  تیریزمان را مد کند،یم نییخود هد  تل یریادگ ی یبرا میخودتنظ

در طول   زشیانگ  میتنظ ی اند که دانش مربوط به راهبردها. شواهد نشان داده پردازدیبه اصلاح رفتار و روش مطالله م های و هنگام مواجهه با دشوار

 Bäulke)را مخت  سازد    یریادگی  ی هاتی استمرار فلال  تواندیم  زشیانگ  میارتباط دارد و ضلف در تنظ  یلیتحص  یکارمانند اهمال  ییزمان با رفتارها

et al., 2025)ر یتحت تأث  تواندیآموزان مدانش   یمیاند که نقش مللم در پرورش خودتنظمطاللا  مرتبط با آموزش در خانه نشان داده   نی. هم ن  

  تیمسئول  کیصرفاً    یمیرشد خودتنظ  ن،ی. بنابرا(Fischer & Dignath, 2024)  ردیاطلاعا  و ارتباطا  مللم قرار گ  یفناور  یهایستگیشا

 آن نقش دارند.  یریگدر شک   زین ی ریادگی طیمللم و ساختار مح ت ی نحوه هدا ،یآموزش تیحما تیفیو ک  ست یآموز ندانش  یبرا یفرد

مربوط به    یهاافتهیمناسب همراه شود.    یزیرو برنامه  یخودکنترل  زش،یدارد که با انگ  یلیتحص  تیرا بر موفق  ری تأث   نیشتریب  یزمان  یشناخت  ییتوانا

  تواند یم یریادگیجامع اثر دارند و برنامه  یلیهر دو بر عملکرد تحص یو خودکنترل یشناخت ییآموزان دوره متوسطه نشان داده است که توانادانش 

 یزشیعوام  انگ  انیبر روابط متقاب  م  دیجد  یهاپژوهش   گر،ید  ی. از سو(Shi & Yang, 2025) داشته باشد    کننده   یرابطه نقش تلد  نیدر ا

  ی ندیفرا  لبصور  مستق ، بلکه در قانه به  رهایمتغ نیاند که ااند و نشان داده کرده  دیتأک  یلیتحص تیو موفق یرشناختیغ یزشیعوام  انگ ،یشناخت

و    یریادگ ینگرش به    ،یخودکارآمد  شرفت،یپ  زه یانگ  ،ی. در سطح فرد(Turarova et al., 2025)  گذارندیاثر م  گریکدیبر    ه یو دوسو  ایپو

و    یطیمح  ،یعوام  فرد   یراستا، تحل   نیخود استفاده کند. در هم  ی شناخت  یهاییآموز تا چه اندازه از تواناکنند که دانش  ن ییتل  توانندیپشتکار م
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انگ  یآموزش بر  انگ  زین  یل یتحص  زشیمؤثر  که  است  داده  و  زه ینشان  تلام   ک دانش   یشخص  یهایژگیحاص   با  و    یآموزش  ط یمح  ت یفیآموز 

 .(Akbarinejad et al., 2025)است    یرامونیپ یهاتیحما

  ی ر رشد  یکیدر نظر گرفت. مطاللا  ژنت  یرشناختیو غ  یشناخت  یرهایدر پرتو تلام  متغ  دیبا  نیرا هم ن  یلیشناخت و عملکرد تحص  انیم  رابطه

قاب  توجه    یشناخت  یهایی ها در کنار توانادر طول رشد ارتباط دارند و سهم آن   یلیتحص  شرفتیبا پ  زین  یرشناختیغ  یهااند که مهار  نشان داده 

  تواند یم  یرشناختیو غ  یشناخت  یهاکننده ی نیبش یپ  ب یاند که ترک نشان داده   زین   اویمقبزرگ   ی. مطاللا  طول(Malanchini et al., 2024)  است

  ت یمربوط به عوام  مؤثر بر موفق  ی هاپژوهش  ب، ی ترت  ن ی. به هم(Molnár & Kocsis, 2024)ارائه کند    یل یتحص  ت ی از موفق  یترجامع  ریتصو

است    یطیمح  یهایژگیو و  زشیانگ  ،یر یادگی  یهاتجربه   ،یفرد  یهاتیمحصول تلام  ظرف  یکه عملکرد آموزش  دهندینشان م   یتحص  کتر  ای

(Kocsis & Molnár, 2025)ا  ی شواهد  ن ی. چن  ی لیعملکرد تحص  ن یی تب  ی برا  یشناخت  یرها یدارند که اگرچه تمرکز بر متغ  دی نکته تأک   ن یبر 

 شوند.  ی تحل یو آموزش یخانوادگ ،یشناختروان  ،یزشیانگ  طیاز شرا یادر شبکه  د یبا  رهایمتغ نیاست، ا یضرور

  ا یرا فراهم    یشناخت یهات یاستفاده مؤثر از ظرف  نه یزم  توانند یهستند که م  یعوامل  نیترعملکرد مللمان از مهم  تی فیمدرسه و ک   ط یمح  ان،یم  ن یا  در

  یریادگی  تی فیکه ک   دهدیآموزان دوره متوسطه نشان مدانش   یلیمللمان و عملکرد تحص  یاکلاو، توسله حرفه  طیمح  انیمحدود کنند. رابطه م

محور و  فلال، مسئله   سیتدر  یهاکه از روش  ی. مللم(Arifin et al., 2024) قرار دارد    ز یمدرسه ن  یاو حرفه  یسازمان  یهایژگیو  ریتحت تأث

  ن ی. هم نسازدیآموز فراهم مدانش   یو مشارکت شناخت  یتفکر، پرسشگر  کی تحر  ی برا  ی شتریفرصت ب  کند،یاستفاده م  ی فرد  یهامتناسب با تفاو  

داشته    ی ادیز  ت یو خار  از مدرسه اهم  یحضور   ی ریادگی  ط یدر شرا  تواند یم   ی ریادگی  یمیخودتنظ  ت ی و هدا  یفناور  یریکارگمللمان در به   یی توانا

  ی هاتیفلال  یکه طراح  دهندینشان م  زین   اژه یپ  یرشد شناخت  هیبر نظر  یمبتن  یهاافته ی  گر،ید  ی . از سو(Fischer & Dignath, 2024)باشد  

ش   یبا سطح رشد شناخت   د یبا  یآموزش در    وه یو  دانش  فلال  باشد    رنده یادگیساخت   & Cerovac & Keane, 2025; Rahim)هماهنگ 

Rashid, 2025; Tosolini et al., 2025)ند یآموز در فراتر است که دانش اثربخش  یزمان یریادگیکه  کنندیم دیبر آن تأک  هادگاه ید ن ی. ا  

 منفل  اطلاعا  باشد.  کننده افت ینه آنکه صرفاً در  اشد،و ساخت ملنا فلال ب  یکشف، تحل

و    یعاطف تیحما ت یفیک  ، یاقتصاد طیدارند. شرا ینقش مهم  یشناخت ی هاتی و قابل یلیعملکرد تحص یریگدر شک  زین یاجتماع ط یو مح خانواده 

آموز تمرکز و نحوه استفاده دانش  زش،یانگ  توانندیفرهنگ مطالله و سطح انتظارا  خانواده م  ،یلیتحص  تیوضل  یریگیپ  زانیم  ن،یوالد  یآموزش

 ی لیرا در عملکرد تحص  یو فراشناخت  یشناختروان   ،یخانوادگ  ،ینقش عوام  فرد  یداخل  یهاقرار دهند. پژوهش   ر یرا تحت تأث  یشناخت  ابع از من

در   یلی تحص  تیکه موفق  دهدینشان م  یو اجتماع  یشناختمطاللا  مربوط به عوام  روان   نی. هم ن(Cheraghi, 2024)اند  قرار داده   دیمورد تأک 

بازدارنده عم  کنند    ای  کننده   یعنوان عوام  تسهبه   توانندیآموز مدانش  یروان   طیو شرا  یطیمح  تیحما  ،یو روابط اجتماع  ردیگیشک  نم  خلأ
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(Khorasani & Morteza, 2024)اند روابط  شواهد نشان داده   کهی طوراست؛ به   یاجتماع  ط یمح  ن یمهم از ا  یبخش   زی. روابط با همسالان ن

 ,.Shao et al) کند    دای آموزان ارتباط پدانش   یآموزش  شرفتیبا پ  یلیو مشارکت تحص  یریادگی  زشیانگ  شیافزا  قیاز طر  تواندیم  الانمثبت همس

بنابرا(2024 ن دانش   رامون یپ  یروابط و بافت اجتماع  ت یفیک   ،یفرددرون   ی ندهایعلاوه بر فرا  د یبا  ی لیعملکرد تحص  ی مدل ارتقا  ن،ی.    زیآموز را 

 دهد.  رارمدنظر ق

اثر آموزش متوسطه نشان داده است  یاثر بگذارد. شواهد حاص  از بررس یرشناخت یو غ یشناخت  یهابر رشد مهار    تواندیخود م زین ی آموزش نظام

 ,.Ollikainen et al) شود    یرشناختیو غ یشناخت یهاو رشد در هر دو دسته مهار    ر ییموجب تغ  تواند یم  یکه تجربه حضور در آموزش رسم

 یدهدر شک   تواند ی با خود آورده است، بلکه م  ترش یآموز پکه دانش   ستی ن  ییهایی توانا  یریگاندازه   یبرا  یمدرسه صرفاً محل  ن،ی. بنابرا(2024

 ، یمینظمانند ح  مسئله، خودت  ییهااگر مهار   رایدارد، ز  یادیز  تیاهم  یاز لحاظ کاربرد  دگاه ید  ن یداشته باشد. ا  ینقش فلال  هاییتوانا  نیو توسله ا

بر انتقال محتوا،    ی تمرکز انحصار  ی به جا  توانند یهدفمند م  یآموزش  ی هاباشند، برنامه  ت ی قاب  تقو  یشناخت  یریپذتمرکز و انلطا   ،یتفکر انتقاد

بر عملکرد   هان آ  ریو تأث  یو فراشناخت  یشناخت  یمربوط به آموزش راهبردها  یهاافته یمتمرکز شوند.    ز یآموزان ندانش   ی ریادگی  ت یظرف  ی بر ارتقا

 . (Al-Rubaie, 2025; Farhadi Keshkooli et al., 2025) کنندیم تیحما کردیرو ن یاز ا  زین یلیتحص

نبود چارچوب  یپراکندگ  ، یلیمهم در حوزه عملکرد تحص  یهااز چالش   یکیحال،    نیع  در و  مؤثر  م  حیتوض   یبرا  کپارچهی  یعوام     ان یروابط 

انگ  یبرخ  ،یشناخت  یهاییها بر توانا پژوهش   یهاست. برخآن   ی و برخ  یمیو خودتنظ  یفراشناخت  یهابر مهار   یبرخ  ، یو خودکارآمد  زشیبر 

  ان، یآموزان و دانشجودانش   ی لیتحص  ت یمربوط به موفق  یهامثال، پژوهش   یاند. برا تمرکز کرده   ی و آموزش  یاجتماع  ، یخانوادگبر عوام     گرید

 ییرا شناسا  یو روابط اجتماع  یآموزش  طیمح  زش،یانگ  ،یشناختروان  هیسرما  ،یرشناختیغ  ی هامهار   ،یشناخت  یهایژگیاز عوام  شام  و  یفیط

.  (Jadidi Mohammadabadi & Esmaeili, 2024; Kocsis & Molnár, 2025; Rahmani Barouji et al., 2025)اند  کرده 

  ط ی ارتباط شرا  ی و لازم است چگونگ  ستین  یمنفرد کاف  ریچند متغ  ییمداخلا  مؤثر، صر  شناسا  یطراح  یکه برا   دهد ینشان م  ی پراکندگ  نیا

 شود. یمنسجم بررس یساختار مفهوم کیدر  امدها یگر، راهبردها و پعوام  مداخله ،یانه یزم یبسترها ،یعلّ

 ی اگسترده   یو اجتماع  یعاطف  ،یشناخت  را ییبا تغ  یمرحله رشد  نینوجوانان در ا  رایاست، ز  شتریدر دوره متوسطه دوم ب  یکردیرو  نیچن  تیاهم

 هات یظرف   نیتحقق ا  زانیدارند، اما م  دیدوره تأک   نیو ح  مسئله در ا  یسازه یفرض  ،یاستدلال انتزاع  ییبر تحول توانا  یرشد شناخت  یهاه یاند. نظرمواجه

 Cerovac & Keane, 2025; Rahim & Rashid, 2025; Tosolini et)دارد    ی بستگ  یطیمح  ی هاو فرصت  ی تجارب آموزش  تی فیبه ک 

al., 2025)سطح   ری دو سازه تحت تأث   ن یا  انیکه رابطه م  دهدیدر نوجوانان نشان م  یلیو عملکرد تحص  یشناخت  ییپژوهش درباره توانا نی. هم ن

به هم(Lemos et al., 2025; Preckel & Scherrer, 2025) قرار دارد    یفرد  ط یزش و شرایانگ  ،ییتوانا دوره متوسطه دوم     ،یدل  نی. 
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تمرکز   یریادگ ی  طیمح  ت یفیو ک   زشیانگ  ،یمیخودتنظ  ،یشناخت  یهایی توانا  تیزمان بر تقوباشد که هم   یمداخلات  یدوره حساو برا  کی  تواندیم

 دارند. 

 ی رقابت آموزش ،یلیتحص  ی فشارها ،یارتباط  ی الگوها ر ییتغ تال، یجید ی هاینوجوانان، از جمله گسترش فناور یزندگ  د یجد ط یشرا گر، ید ی سو از

  از ین  یصرفاً به حافظه قو   تیموفق  یآموز امروز براکرده است. دانش   جادیا  یلیعملکرد تحص  یارتقا   یبرا  یاالزاما  تازه   ،یریادگیو تنو  منابع  

  یمقابله کند، از فناور  یپرتکند، با حواو  تیریدهد، توجه خود را مد  صیبتواند اطلاعا  گسترده را غربال کند، منابع ملتبر را تشخ  دیندارد، بلکه با

حافظه فلال  و،استر ،یشناخت یریپذمرتبط با انلطا  یهاافته ینشان دهد.  یانلطا  شناخت  د یجد یهاتیصور  هدفمند استفاده کند و در موقلبه 

 ,Almarzouki, 2024; Shi & Yang)دارند    م یرمستقیغ  ای  م یمستق  وند ی پ  ی لیتحص  ت یبا موفق  هایی توانا  نی که ا  دهند ینشان م  یو خودکنترل

2025; Zheng et al., 2024) نت برا  جه، ی. در  با   رآموز را ددانش   یشناخت  یهایژگ یو  دی با  یلیعملکرد تحص  یارتقا  یهر مدل جامع  تلام  

 .ردیملاصر در نظر گ یآموزش  طیمح ا یمقتض

دارد.    ز ین  یدر سطح مدرسه و نظام آموزش  ییامدهایبلکه پ  ست،ین  یهد  فرد  کیتنها    یلیعملکرد تحص  یتوجه داشت که ارتقا  دی با  ن،یبر ا  افزون

بهبود ک مشارکت دانش   شیافزا  ،یلیبا کاهش افت تحص   تواند یم  ی ریادگیبهبود   ها و  مللمان و خانواده   ت یرضا  شیافزا  س،یتدر  ت یفیآموزان، 

  تیآن است که موفق  دیمؤ  زین  یلیتحص  می مللمان بر نتا  یاکلاو و توسله حرفه  طی مدرسه همراه باشد. شواهد مربوط به اثر مح  ی ت کارآمدیتقو

 یطیکه مدرسه بتواند مح  یزمان  ن، ی. هم ن(Arifin et al., 2024)   گذارند یاثر م  گریکدیطور متقاب  بر  به   یسازمان آموزش   ت یفیآموز و ک دانش 

. ابدییم شیافزا  یریادگی یهاآموزان از فرصت تر دانش فراهم کند، امکان استفاده اثربخش  یمیو خودتنظ یشناخت یهارشد مهار   یتگر برایحما

 .ردیمورد مطالله قرار گ گریکد یصور  مکم  و نه منفک از به  دیمدرسه با تیریچارچوب، نقش خانواده، مللم، مشاور و مد نیدر ا

 ، یفراشناخت  یهامهار    ،یشناخت  یهاییاست که در آن توانا  مندنه یو زم  یچندعلت  یاده یپد  یلیکه عملکرد تحص  دهد یشواهد موجود نشان م  مجمو 

عم    گریکدیدر تلام  با    یاجتماع  طیخانواده و شرا  ت یمدرسه، حما  طیمح  س، یتدر  ت یفیک   ، یفرد  یهایژگیاسترو، و  ، یمیخودتنظ  زش،یانگ

بخش    ن،ی. با وجود ا(Ackerman & Kanfer, 2025; Ma, 2025; Malanchini et al., 2024; Turarova et al., 2025)  کنندیم

ا  یهااز پژوهش   یتوجهقاب  به   ن یموجود  اند و کمتر به تجربه  کرده   یبررس  ریچند متغ  انیدر قالب روابط محدود م  ای صور  جداگانه  عوام  را 

  را یز  کند،یم  دایپ  یشتریب  ت یخلأ در استان گلستان اهم  نی و جامع توجه شده است. ا  یمدل بوم  کیساخت    یبرا  یموزشخبرگان و کنشگران آ

قرار   ری را تحت تأث  یاو مدرسه   یخانوادگ  ،یعوام  شناخت  ی اثرگذار  یچگونگ  تواند یاستان م  ن یا  ی و آموزش  یاجتماع  ،یفرهنگ  ،ییایتنو  جغراف

 دگاه یاز د  یریگبا بهره   تواندیم  اد یبنداده   هیبر نظر  ی و مبتن  یفیک   ی کردیرو  ن،ی کند. بنابرا  جادیا  یلیو موانع تحص  هاصت از فر  ی خاص  ی دهد و الگوها
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 ی آموزش  طیمح  یواقل  یهاعوام  مختلف را از دل تجربه   انیمشاوران و مللمان باتجربه، روابط م  ران،یمد  ،یتیشناسان تربروان   ت،یوتربمیخبرگان تلل

 ارائه دهد.  یآموزان متوسطه دوم شاخه نظردانش  یهایژگیمتناسب با و یکرده و چارچوب  استخرا

استان   یآموزان متوسطه دوم شاخه نظردانش یلیعملکرد تحص یارتقا یبرا یمدل  نیها و تدومؤلفه  ییاساو، هد  پژوهش حاضر شناسا نیهم بر

 بود.  یشناخت   یرهایبر متغ د یگلستان با تأک 

 شناسیروش

مند  نظام  یو بر اساو الگو   ادیبنداده   هیاست که با استفاده از روش نظر  یفیمطالله ک   کی  کرد،یو از نظر رو  یپژوهش حاضر از نظر هد ، کاربرد

ان عوام  یها و روابط ممند مؤلفه نظام  ییپژوهش و ضرور  شناسا یاکتشاف ت ی با توجه به ماه اد یبنداده  ه یانجام شد. انتخاب نظر ن یاستراوو و کورب

پژوهشگر    کرد،یرو  نیصور  گرفت. در ا  یشناخت  ی رهایبر متغ  د یبا تأک   یآموزان متوسطه دوم شاخه نظردانش  یلیعملکرد تحص  یمؤثر بر ارتقا

  ی امدهایگر، راهبردها و پ مداخله   طیشرا  ،یانه یزم  ط یشرا  ،یعلّ  ط یکنندگان، شراو ادراک مشارکت  یها، دانش تخصصتلاش کرد با اتکا به تجربه 

پژوهش را شک     یشده، چارچوب مفهوماستخرا   ی هامقوله   انیروابط م  یکند و بر مبنا  ییآموزان را شناسادانش   یلیعملکرد تحص   ی مرتبط با ارتقا

 ی تیترب  یاسشنو روان   تیوتربمیمرتبط با حوزه تلل  یاو حرفه   یعلم  یهاط یاستان گلستان و مح  ی پژوهش، مدارو متوسطه دوم شاخه نظر  دانیدهد. م

و ملاونان    رانیدانشگاه، مد  یعلم  ئت یه   یاعضا  ،یتیترب  یشناسو روان   ت یوتربم یکنندگان شام  خبرگان حوزه تللاستان بود. جامله مشارکت   نیدر ا

انجام     یدل  ن یها به اگروه   نیاستان گلستان بود. انتخاب ا  یمدارو متوسطه دوم، مشاوران مدارو، مللمان باتجربه و کارشناسان آموزش  یآموزش

آموزان، عوام   دانش   یلیعملکرد تحص  ،یریادگیر    یاددهی  یندهایاز فرا  یو شناخت کاف  میتجربه مستق  ،یاحرفه  ای  یاز منظر علم  کیگرفت که هر  

شد و انتخاب افراد    آغازهدفمند    وه یبه ش  یریگداشتند. نمونه   یلیتحص  تیمرتبط با موفق  یشناخت  یرهایو متغ  یریادگ یمؤثر بر    یو خانوادگ  یامدرسه

ها، انتخاب  داده   یتحل شرفتیزمان با پدرباره موضو  پژوهش انجام گرفت. هم یارائه اطلاعا  غن ییاز دانش، تجربه و توانا یبرخوردار یبر مبنا

لازم برخوردار شوند.    یت و غنایشده از کفااستخرا   یهاتا مقوله   افتیادامه    یریگدر حال شک   یمفهوم  یازها یکنندگان با توجه به نمشارکت

رابطه    ا یبلد    ،یژگیمفهوم، و  ییبه شناسا  گر یها دملنا که ادامه مصاحبه   نیبود؛ به ا  ی به اشبا  نظر  ی ابیدست  ،یریگخاتمه نمونه   ی برا  یملاک اصل

  12پس از مصاحبه با حدود    یاشبا  نظر  یها ه . نشانرندیگرفته قرار گشک    ترش یپ  یهاعمدتاً در مقوله   د یجد  یهامنجر نشود و داده   یدیملنادار جد

نفر در مطالله مشارکت   15  جه، ی. در نتافتی نفر ادامه    15ها تا  ها، مصاحبه مقوله   ت یها و تثب داده   ت یاز کفا  نانیاطم  یکننده مشاهده شد، اما برا مشارکت

کارشناو آموزش   کیو    ی ملاون آموزش  ک ی  رستان،یدب  مدو مشاور مدرسه، شش ملل  رستان،یدب   ریدو مد  ،یعلم  ئت یداشتند که شام  سه عضو ه 

 ی شناسآنان روان   ی لیتحص  یهاارشد بودند و حوزه   یمدرک کارشناس  یافراد دارا  ریو سا  ی مدرک دکتر  یکنندگان دارابودند. سه نفر از مشارکت 

تا    13  ن یب   زیکنندگان نمشارکت  ی. سابقه کارگرفتیمرا دربر    یشناسمشاوره و روان   ،یآموزش  تیریمد  ،یدرس  یزیربرنامه   ،یتی علوم ترب  ،یتیترب



آموزان متوسطه...دانش یل یعملکرد تحص یجهت ارتقا  یمدل ی هامؤلفه ییشناسا  

 

 
10 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

ورود به مطالله شام    یارهایرا فراهم کرد. مل  مد یطولان  یابر تجربه حرفه   ی مبتن  یهادگاه یاز د  یریگبهره   نه یامر زم  نیبود که ا  ریسال متغ  25

آموزان،  دانش   یشناخت  یندهایو فرا  یلیبا مسائ  مربوط به عملکرد تحص  ییمرتبط با آموزش متوسطه، آشنا   ییاجرا   ای  یاز تجربه علم  یبرخوردار

پژوهش    یاجرا  وه یاز انجام مصاحبه، هد  و ش   شی مرتبط با موضو  بود. پ  یهادگاه یها و دارائه تجربه   ییبه مشارکت در مصاحبه و توانا   یتما

  نان یبه آنان اطم  نی. هم ندیها اخذ گردو ضبط مصاحبه  لهشرکت در مطال  یآگاهانه آنان برا   تیداده شد و رضا  حیکنندگان توض مشارکت  یبرا

به  اطلاعا   که  نگهدارداده شد  محرمانه  در گزارش    ت ی هو  شود، یم  ی صور   پژوهش کاملاً   هاافته یافراد  در  مشارکت  و  شد  نخواهد  آشکار 

 انصرا  دهد.  یاز ادامه همکار یتیمحدود ای امدیدر هر مرحله بدون پ  توانستیکننده مهر مشارکت ن یداوطلبانه است؛ بنابرا

 ی نظر  یمصاحبه با توجه به هد  پژوهش، مرور مبان  هیاول   یبود. راهنما  افتهیساختار مه ین  قیپژوهش، مصاحبه عم  نیها در اداده   یگردآور  یاصل  ابزار

  ی اگونه ه داشتند و ب   یباز و اکتشاف  یتیمصاحبه ماه  ی هاشد. پرسش  نیتدو  ادیبنداده   هیو منطق نظر  یشناخت  یرهایو متغ  یلیمرتبط با عملکرد تحص 

کنند.    ان یب  شده ن ییتل  شیاز پ  یهاخود را بدون محدود شدن به پاسخ   یها یها و تحل ها، برداشت کنندگان بتوانند تجربه شدند که مشارکت   یطراح

نحوه پردازش   ،یریادگی  یو فراشناخت  یشناخت  ی راهبردها  ،یلیتحص  زشیانگ  ،یمیاز جمله خودتنظ  یشناخت  یرهای مصاحبه به نقش متغ  هیاول  یمحورها

  ی ریادگی  وه یموجود در ش  یهامطلوب، تفاو    یلیآموزان برخوردار از عملکرد تحصدانش   یهایژگیو  ،یریادگی و نظار  بر    یزیراطلاعا ، برنامه 

ناموفق، شرادانش  و  موفق  توانا  یو خانوادگ  یامدرسه  طی آموزان  بر رشد  بهره   ،یشناخت  یهاییمؤثر  توانمند دانش  یریگموانع  از    ی هایآموزان 

  ی هامؤلفه  تی تقو یامدها یو پ یو منابع آموزش  یاستفاده از فناور ،یآموزش تیو حما  سیتدر یهاوه یش ن، ینقش مللمان، مشاوران و والد ،یشناخت

 ی چه عوام  شناخت  شدیم  ده یکنندگان پرسنمونه، از مشارکت   یآموزان اختصاص داشت. برادانش   یریادگیو رفتار    زشیعملکرد، انگ  یبرا  یشناخت

بالا مشاهده    یشناخت  یتوانمند   ی آموزان دارادر دانش   ییو رفتارها  هایژگیآموزان دارند، چه ودانش   یلیعملکرد تحص  ی نقش را در ارتقا نیشتریب

موجب    یطیو مح  یامدرسه   ،یخانوادگ  طی دارند، چه شرا  ییهاچه تفاو    یریادگی  یآموزان موفق و ناموفق از نظر کاربرد راهبردهادانش   شود،یم

موانل  شود،یم  یشناخت  یهاییتوانا  فیتضل  ای  تیتقو ا  یچه  م  های توانمند  نی رشد  والد  کند،ی را محدود  و  طر  نیمللمان    توانند یم  یقیاز چه 

تقودانش  ی ریادگیو    یشناخت  یندهایفرا را  راهبردها  تی آموزان  تحص  ی ارتقا  یبرا  یآموزش  ی کنند، چه  تقومناسب   یلیعملکرد  و  است    ت ی تر 

پ  یشناخت  یهای توانمند  ادانش   یر یادگیو    یلیتحص  ریمس  یبرا  ییامدهایچه  با  دارد.  همراه  به  ترت  نیآموزان  پرسش  بیحال،  طرح  نحوه  ها  و 

  شده هکمتر شناخت   ایتا ابلاد پنهان    شدیکننده مطرح مو روشن   یکاوش  ،یریگیپ  یهاکننده، پرسشبود و بر اساو پاسخ هر مشارکت  ریپذانلطا 

هم نتجربه  شود.  آشکار  پ   ن یها  گردآورهم   شرفتیبا  تحل   یزمان  برخداده    یو  براپرسش  یها،  روابط  میمفاه  ترقیدق  یبررس  ی ها  از    ی و  که 

  ی مربوط به هد  پژوهش و موضو  مورد بررس  یها، اطلاعا  کلاز شرو  مصاحبه  شیشد. پ  یتکم  ای   یشده بود، تلد  دار یپد  یقبل  یهامصاحبه

ها ارائه شد. زمان درباره هد  مصاحبه و نحوه استفاده از داده   یمختصر  حیتوض  زیهر جلسه ن  ی کنندگان قرار گرفت و در ابتدامشارکت   اریدر اخت
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آرام و بدون عوام  مزاحم برگزار شود. هر مصاحبه    یطیجلسا  در مح  دیشد و تلاش گرد  نیی کنندگان تلمشارکت  یو مح  مصاحبه با هماهنگ

  یدانی م  یهاادداشت یضبط شد. در کنار ضبط صدا، پژوهشگر    ی صور  صوتکنندگان به و با اجازه مشارکت  دی به طول انجام  قه یدق  60تا    45  باًیتقر

    یهر جلسه، فا  ان یفاصله ممکن پس از پا  نی تردر کوتاه   ا یثبت کرد. بلافاصله   ی ریگیپ  ازمند یموضوعا  برجسته و موارد ن  ، یدیرا درباره نکا  کل

د  شو   ری ها درگداده   یبار مورد مطالله قرار گرفت تا پژوهشگر با محتوا نیشد و متن مصاحبه چند  یسازاده یکلمه پبه صور  کام  و کلمه به   یصوت

جهت و    ن ییهر مصاحبه در تل    یتحل  میو نتا  افت یزمان ادامه  صور  هم ها به داده     یو تحل  ی فراهم گردد. گردآور  ی کدگذار  ی لازم برا  نهیو زم

  ت یو قابل ی ریدپذییتأ  ،یریپذنان یاطم ت، یمقبول یارهایمل ،یفیک  ی هاافته یاستحکام   شیافزا ی مورد استفاده قرار گرفت. برا یبلد  یهاعمق مصاحبه 

ها،  از برداشت  یبخشبار مرور کرد و    نیها را چندها داشت، متنبا داده   یپژوهشگر تلام  کاف  ت،یمقبول  شیمنظور افزاانتقال مورد توجه قرار گرفت. به

  ی کنندگان بررسمشارکت  دگاه یها با تجربه و دانطباق آن   زانیکنندگان قرار داد تا ممشارکت  یبرخ  اریشده را در اختاستخرا   یهاکدها و مقوله 

  ند یشد و فرا  یمستندساز  منظمطور  به   یلیتحل   یهامیو تصم  یبندمقوله   ،یکدگذار  ،یسازاده یپ  ،یمراح  گردآور  ،یریپذنانی اطم  شیافزا  یشود. برا

ک    یتحل پژوهش  با  آشنا  افراد  بازب  یفیتوسط  تأ  ینی مورد  گرفت.  طر  ز ین  ی ریدپذیی قرار  مصاحبه  ینگهدار  ق یاز  متن  به  مربوط  ها،  مستندا  

نظران صاحب ها توسط  ی از کدگذار  یبخش  یبررس  نیها و هم ن مقوله   یریگشده و روند شک  اصلاحا  انجام   ه،یاول  یکدها  ،یلیتحل  یهاادداشت ی

تجربه   زانیو م  یتخصص  یهارشته   ،یشغل یهات یبا موقل  یکنندگانانتقال، تلاش شد مشارکت  ت یقابل  شیافزا  یشد. برا   ت یتقو  یفیک   ق یروش تحق

قضاو     امکانگزارش شود تا    یکاف  ا یها با جزئداده   یگردآور ندیکنندگان و فراپژوهش، مشارکت   طیمح  یهایژگیمتفاو  انتخاب شوند و و

 مشابه فراهم گردد. ی هانهیدر زم هاافتهی یریدرباره کاربردپذ

هر    یسازاده یانجام شد. پس از پ ن یاستراوو و کورب  ادیبنداده  ه یمند نظرنظام  کرد یاطلاعا  و بر اساو رو ی گردآور ند یزمان با فراها هم داده   یتحل

  یی ملنا  ی حدهاها به وامرحله، متن مصاحبه  نی. در ادیباز آغاز گرد  یبا کدگذار   یمطالله شد و تحل   قیصور  دقبار به   نیمصاحبه، متن حاص  چند

عوام  مؤثر، موانع،    ،یشناخت یرهایمتغ  ،یل یمرتبط با عملکرد تحص  ی ملنا  یکه حاو   ییهابخش   ا یها  ها، عبارا ، جمله شد و واژه  میتر تقسکوچک

 ی به ملنا  کینزد  رامرحله تلاش کرد تا حد ممکن کدها    ن یشدند. پژوهشگر در ا  ی گذارنام   ه ی اول  ی و با کدها  ییبودند شناسا  امدها یپ   ایراهبردها  

تحم   یاصل  یهاداده  از  و  دارد  پ  یهاچارچوب   ینگه  تجربه مشارکت   شده ن ییتل  ش یاز  اجتناب کند. کدهابر  قرابت    ی دارا  ایمشابه    یکنندگان 

به کار گرفته      یتحل  ند یمداوم در سراسر فرا  سه یمشترک ادغام شدند. روش مقا  ی هارمقوله یو ز  م یو در مفاه  سهیمقا  گریکدیطور مستمر با  به   یمفهوم

شد تا    سه یمختلف مقا  یهاکدها و هر مقوله با شواهد موجود در مصاحبه  ریهر کد با سا  ن،یشیپ  یهابا داده   دیصور  که هر داده جد  نیشد؛ به ا

قرار   یمورد بررس  هارمقوله یها و زمقوله   انیارتباط م ،یمحور  یو ابلاد هر مفهوم مشخص شود. در مرحله کدگذار  هایژگیها، وها، تفاو  شباهت 

در    یعلّ  ط یعنوان شرابه   یمرحله مشخص شد چه عوامل  ن یشدند. در ا  یدهسامان  یمیپارادا  ی گرفته بر اساو منطق الگوشک    یهاگرفت و مقوله 
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  توانند یم  یگرعوام  مداخله   چه   کنند،یرا فراهم م   ده یپد  ت ی تقو  ا یبستر بروز    یانه یزم  ط ینقش دارند، چه شرا  یلی عملکرد تحص  ی ارتقا  ا ی  یریگشک 

  ن یا  یقاب  اتخاذ است و اجرا  یها و نظام آموزشآموزان، مللمان، خانواده دانش  ی از سو  ییمحدود کنند، چه راهبردها  ای    یروابط موجود را تسه

  ی هابا مراجله مکرر به داده   زیهر مقوله ن  ادو ابل  ها یژگیدارد. و  یآموزان در پدانش   ی ریادگی  ند یو فرا  ی لیعملکرد تحص  ی برا  ییامدهایراهبردها چه پ

  یحول مقوله مرکز  یاصل  یهامقوله   ،یانتخاب  یها تا حد امکان روشن باشد. در مرحله کدگذارمقوله   یو اصلاح شد تا مرز مفهوم  یخام بررس

مرحله، پژوهشگر   نی. در ادیگرد  یبررس  یلیتحل  ی هاادداشت یها و  ها با توجه به شواهد موجود در داده آن   انی شدند و روابط م  کپارچه یپژوهش  

  یرهایبر متغ  دیاستان گلستان با تأک   یآموزان متوسطه دوم شاخه نظردانش  یلیعملکرد تحص  یارتقا  یاز چگونگ  یمنسجم  ینظر  تیتلاش کرد روا

م  یشناخت ارتباط  پ  ط،یشرا  انیارائه کند و  قالب    شده ییشناسا  یامدهایراهبردها و  م  کیرا در  تمام مراح ،   ح یتوض  یفهومچارچوب  دهد. در 

ثبت شود.    ی در ساختار کدگذار  جادشده یا را ییها و تغمقوله   انیم  یها، روابط احتمالپرسش  ها،ده یانجام شد تا ا  یلیو تحل  ینظر  یبردارادداشت ی

  ی هامصاحبه   یها روشن شده و بررسآن   انی ارتباط م  افته، یتوسله    یو ابلاد به اندازه کاف  های ژگیاز نظر و  یاصل  یهاکه مقوله   افت یادامه    یتا زمان   یتحل

افزار از نرم   یفیک   یهاداده   یابیو باز  تیر یمد  ،یدهسازمان  ی. براکردی اضافه نم  یریگبه چارچوب در حال شک    یاتازه   یاطلاعا  مفهوم  دیجد

MAXQDA  مختلف داده،   یهابخش  سهیمقا  م،یمفاه  ی بندو اصلاح کدها، دسته   جادیها، اواردکردن متن مصاحبه   یافزار برانرم   نیاستفاده شد. ا

ها و استنباط روابط  مقوله    یتشک  م،یمفاه  یگذارنام   ر،یتفس  ندیحال، فرا  نیها به کار رفت؛ با امقوله   انیارتباط م  ی و بررس  یلیتحل  یهاادداشت یثبت  

 ی اصل یهاو مقوله   ها رمقوله یز  م،یمند مفاه استخرا  نظام   ند، یفرا  ن یانجام شد. حاص  ا ادیبنداده   ه یها توسط پژوهشگر و بر اساو اصول نظرآن   انیم

 بود. یشناخت یرهایبر متغ  دیآموزان با تأک دانش  یلیعملکرد تحص یارتقا  یفیمدل ک  یدهشک   یها براآن   انیروابط م نییو تب 

 هایافته

  9درصد مرد و    40نفر ملادل    6کننده در پژوهش،  نفر مشارکت  15کنندگان نشان داد که از مجمو   شناختی مشارکتهای جملیتبررسی ویژگی

سال   50تا    46درصد در گروه سنی    40نفر ملادل    6سال،    45تا    40درصد در گروه سنی    40نفر ملادل    6درصد زن بودند. از نظر سنی،    60نفر ملادل  

درصد    86/۷نفر ملادل    13د مجرد و  درص  13/3نفر ملادل    2سال قرار داشتند. از نظر وضلیت تأه ،    55تا    51درصد در گروه سنی    20نفر ملادل    3و  

درصد دارای مدرک   20نفر ملادل    3درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد و    80نفر ملادل    12متأه  بودند. هم نین، از نظر سطح تحصیلا ،  

 .سال بودند  55تا    40نه سنی  کنندگان پژوهش عمدتاً متأه ، دارای تحصیلا  تحصیلا  تکمیلی و برخوردار از دامدکتری بودند. بنابراین، مشارکت

 

 

 



 و همکاران  ریرکب یم 
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 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی کدامند؟ شرایط علیّ مؤثر بر ارتقای عملکرد تحصیلی دانش

 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی . کدهای محوری و باز شرایط علّی مؤثر بر ارتقای عملکرد تحصیلی دانش 1جدول 

 کدهای باز  کد محوری 

های  مهار تقویت  

 آموزان شناختی دانش

افزایش قدر  تمرکز، تقویت حافظه فلال، بهبود سرعت پردازش ذهنی، ارتقای مهار  ح  مسئله، تقویت استدلال منطقی، توسله تفکر تحلیلی،  

بندی اطلاعا ،  افزایش قدر  درک مطلب، بهبود سازماندهی ذهنی مطالب، تقویت توانایی یادسپاری، افزایش دقت شناختی، ارتقای توانایی طبقه

 پذیری ذهنی، تقویت توانایی تحلی  مفاهیم درسی گیری، توسله تفکر انتقادی، افزایش انلطا تقویت مهار  نتیجه

راهبردهای   توسله 

 فراشناختی 

برنامه خودنظمآموزش  تقویت  درسی،  زمان،  ریزی  مدیریت  آموزش  یادگیری،  خودارزیابی  افزایش  تحصیلی،  فرایند  دهی  بر  نظار   تقویت 

گذاری آموزشی، افزایش آگاهی از نقاط ضلف و قو ، تقویت کنترل شناختی، آموزش مرور ذهنی مطالب،  یادگیری، توسله مهار  هد 

برداری، افزایش توانایی انتخاب روش مطالله مناسب،  نویسی، توسله مهار  یادداشتاستفاده از راهبردهای یادگیری فلال، تقویت مهار  خلاصه

 تقویت ارزیابی عملکرد شخصی، آموزش اصلاح اشتباها  یادگیری 

و   انگیزش  تقویت 

 باورهای شناختی 

های ذهنی، تقویت  افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی، تقویت خودکارآمدی آموزشی، ایجاد نگرش مثبت به یادگیری، افزایش اعتماد به توانایی

پذیری  علاقه به مطالله، افزایش احساو موفقیت، توسله انگیزه درونی، تقویت پشتکار تحصیلی، افزایش امید به آینده تحصیلی، ارتقای مسئولیت

آموزشی، تقویت باور به قابلیت یادگیری، کاهش احساو ناتوانی ذهنی، افزایش اشتیاق مشارکت در کلاو، تقویت روحیه تلاش مستمر، افزایش 

 تمای  به یادگیری عمیق 

بهبود کیفیت فرایندهای  

ر  یاددهی  و  آموزشی 

 یادگیری

های تدریس، ارائه بازخورد آموزشی مناسب، های تدریس فلال، آموزش مشارکتی، استفاده از فناوری آموزشی، تنو  در شیوه استفاده از روش

های فردی، تقویت  آموز، آموزش مبتنی بر تفکر، طراحی تکالیف خلاقانه، استفاده از روش ح  مسئله، توجه به تفاو تقویت تلام  مللم و دانش

 فضای پرسشگری، آموزش مفهومی، ارزشیابی مستمر، ایجاد فرصت یادگیری اکتشافی، توسله محیط یادگیری پویا 

ر   روانی  حمایت 

از   آموزشی 

 آموزاندانش

آموز، ایجاد احساو امنیت روانی،  کاهش اضطراب تحصیلی، افزایش حمایت عاطفی خانواده، تقویت مشاوره تحصیلی، بهبود ارتباط مللم و دانش

آموزان ضلیف، افزایش تلام  خانواده و مدرسه، آموزش  آموز به مدرسه، حمایت از دانشکاهش فشار روانی امتحانا ، تقویت اعتماد دانش

مهار  مقابله با استرو، تقویت جو مثبت آموزشی، توجه به سلامت روان، ایجاد فضای تشویقی، حمایت از استقلال یادگیری، تقویت احساو  

 تللق به مدرسه 

 

های  آموزان در قالب پنم مقوله محوری شام  تقویت مهار نشان داد که شرایط علیّ مؤثر بر ارتقای عملکرد تحصیلی دانش   1های جدول  یافته

آموزان، توسله راهبردهای فراشناختی، تقویت انگیزش و باورهای شناختی، بهبود کیفیت فرایندهای آموزشی و یاددهی ر یادگیری و  شناختی دانش 

کنندگان تأکید داشتند که ارتقای عملکرد تحصیلی صرفاً از طریق افزایش میزان آموزان سازمان یافت. مشارکت حمایت روانی ر آموزشی از دانش 

نمی  انتقال محتوای درسی حاص   یا  تقویت هم مطالله  مستلزم  بلکه  و  شود،  تحلیلی  فلال، ح  مسئله، تفکر  تمرکز، حافظه  نظیر  فرایندهایی  زمان 

های تدریس فلال، بازخورد آموزشی، دهی، مدیریت زمان، خودارزیابی، انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی است. هم نین، شیوه تقادی، خودنظمان

عنوان عوام  ضروری  های فردی و ایجاد فضای پرسشگری در کنار کاهش اضطراب تحصیلی و تقویت حمایت خانواده و مدرسه، به توجه به تفاو  

دهند که شرایط علیّ ارتقای عملکرد تحصیلی آموزان مطرح شدند. در مجمو ، این پنم مقوله نشان میهای شناختی دانششدن ظرفیت برای فلال

آموز با کیفیت فرایند آموزشی و حمایت روانی ر آموزشی شک   های شناختی و فراشناختی دانشدارای ماهیتی چندبلدی بوده و از تلام  توانمندی 

 .گیردمی
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 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی کدامند؟ای مرتبط با ارتقای عملکرد تحصیلی دانششرایط زمینه

 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی ای مرتبط با ارتقای عملکرد تحصیلی دانش . کدهای محوری و باز شرایط زمینه 2جدول 

 کدهای باز  کد محوری 

حمایت عاطفی والدین، پیگیری وضلیت درسی، ایجاد محیط آرام برای مطالله، تشویق به یادگیری، تلام  مستمر والدین با مدرسه، تأمین   بستر حمایتی خانواده

نفس فرزندان، مدیریت استفاده از فضای مجازی، ایجاد  آموز، افزایش اعتمادبهامکانا  آموزشی در منزل، توجه به نیازهای شناختی دانش

 فرهنگ مطالله در خانواده

فرهنگی   و  آموزشی  فضای 

 مدرسه

آموزان، عدالت  حاکم بودن جو یادگیری، ایجاد فضای پرسشگری، حمایت از خلاقیت، فرهنگ مشارکت آموزشی، روابط مثبت بین دانش

 های فردی، نظم آموزشی مناسب، فرهنگ موفقیت تحصیلی آموزشی، ایجاد انگیزه علمی، توجه به تفاو 

رهبری   و  مدیریت  کیفیت 

 آموزشی مدرسه 

برنامه از  مدیر  از  حمایت  آموزشی، حمایت  نوآوری  به  توجه  مللمان،  بین  هماهنگی  یادگیری،  ر  یاددهی  فرایند  بر  نظار   آموزشی،  های 

 ریزی آموزشی منظم، توانمندسازی مللمان، تقویت ارتباط خانه و مدرسه، مدیریت مسائ  آموزشی، ایجاد انگیزه در کارکنان مشاوران، برنامه

آموزشی   منابع  و  امکانا  

 مناسب

منابع کمکهای آموزشی، کتابخانه مجهز، تجهیزا  کمکفناوری مناسب،  فیزیکی  اینترنت آموزشی، فضای  استاندارد،  آموزشی،  درسی 

 روز، محتوای آموزشی متنو  محیط مطالله مناسب، امکانا  پژوهشی، ابزارهای آموزشی به

حرفهشایستگی ای  های 

 مللمان

آموزان، توجه به نیازهای شناختی، ارزشیابی مستمر، ایجاد انگیزه،  های تدریس نوین، ارتباط مؤثر با دانشتسلط علمی، مدیریت کلاو، روش

 های فردی آموزان، آموزش خلاق، توجه به تفاو هدایت ذهنی دانش

و  زمینه اجتماعی  های 

 فرهنگی مؤثر بر یادگیری

ها، تأثیر  ها، الگوهای موفق آموزشی، وضلیت اقتصادی خانواده ارزشمندی تحصی  در جامله، فرهنگ بومی، حمایت اجتماعی، نقش رسانه

 ها های آموزشی برابر، نگرش جامله به موفقیت تحصیلی، سطح آگاهی فرهنگی خانواده فضای مجازی، فرصت

 

ای ارتقای عملکرد تحصیلی شناسایی شد. بستر حمایتی خانواده با تأمین امنیت عاطفی، عنوان شرایط زمینه ، شش مقوله محوری به 2مطابق جدول  

آموزان بود. در سطح های رشد شناختی دانش ترین زمینهدهی فرهنگ یادگیری، یکی از اساسیپیگیری تحصیلی، محیط مناسب مطالله و شک  

صور   ای مللمان بههای حرفهمدرسه نیز فضای آموزشی و فرهنگی، کیفیت مدیریت و رهبری آموزشی، امکانا  و منابع آموزشی و شایستگی 

کنندگان ملتقد بودند وجود فضای پرسشگرانه و خلاق، مدیریت آموزشی منسجم، مللمان تنیده بر کیفیت یادگیری اثرگذار بودند. مشارکت درهم

از دانش  فناوری و مهار  حرفه   برخوردار  به منابع و  برای درگیری شناختی و یادگیری عمیق را  های مناسب، ظرفیت دانش ای و دسترسی  آموز 

ها و فضای  های آموزشی و نقش رسانه تر نیز ارزش اجتماعی تحصی ، فرهنگ بومی، وضلیت اقتصادی، فرصتدهد. در سطح کلانافزایش می

به  و محیط  مجازی  از خانواده، مدرسه  بستری چندلایه  تحصیلی در  بنابراین، عملکرد  اثرگذار مطرح شدند.  فرهنگی  و  اجتماعی  بسترهای  عنوان 

 .آموزان تحت تأثیر کیفیت این بسترها قرار داردهای شناختی دانش گیرد و ظرفیت اجتماعی شک  می

 آموزان متوسطه دوم با تأکید بر متغیرهای شناختی کدامند؟گر تأثیرگذار بر ارتقای عملکرد تحصیلی دانششرایط مداخله

 گر تأثیرگذار بر ارتقای عملکرد تحصیلی . کدهای محوری و باز شرایط مداخله 3 جدول

 کدهای باز  کد محوری 

روانچالش و  های  شناختی 

 آموزان هیجانی دانش

هیجانا ،  نفس، ترو از شکست، افت انگیزه یادگیری، خستگی ذهنی، ناتوانی در کنترل  اضطراب امتحان، استرو تحصیلی، کاهش اعتمادبه

 احساو ناکامی تحصیلی، کاهش تمرکز ناشی از مشکلا  روانی، فرسودگی تحصیلی
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مشکلا  مالی خانواده، نبود حمایت تحصیلی والدین، اختلافا  خانوادگی، اشتغال والدین و کمبود نظار ، پایین بودن آگاهی آموزشی   موانع خانوادگی و اقتصادی 

بینانه والدین، ضلف تلام   توجهی به نیازهای شناختی، انتظارا  غیرواقعآموز، بیخانواده، نبود فضای مناسب مطالله، فشار اقتصادی بر دانش

 خانواده با مدرسه 

و  چالش آموزشی  نظام  های 

 ای مدرسه

ریزی های آموزشی، ضلف برنامهثباتی برنامهمحوری، بیها، کمبود امکانا  آموزشی، محدودیت زمان آموزش، آزمونتراکم بالای کلاو

 های شناختی، رقابت آموزشی ناسالم درسی، کمبود نیروی متخصص مشاوره، تدریس سنتی، نبود آموزش مهار 

فضای  آسیب از  ناشی  های 

 ها مجازی و رسانه

از شبکه افراطی  استفاده  تلفن همراه،  به  مطالله، حواووابستگی  زمان  اجتماعی، کاهش  بازیهای  به  اعتیاد  تمرکز،  افت  ذهنی،  های  پرتی 

 ای، اختلال در مدیریت زمان، کاهش تلاملا  آموزشی واقلی، دسترسی به محتوای غیرآموزشی، اختلال در نظم خوابرایانه

های فردی و شناختی  تفاو 

 آموزاندانش

های شناختی، انگیزش، مشکلا  یادگیری خاص، توانایی  های یادگیری، میزان هوش، حافظه فلال، سرعت یادگیری، مهار تفاو  در سبک

 ح  مسئله، سطح خودتنظیمی، تمرکز و توجه

فرهنگی   و  اجتماعی  عوام  

 تأثیرگذار 

های  های آموزشی برابر، تفاو آموزی، الگوهای اجتماعی نامناسب، کمبود فرصتفشار همسالان، نگرش منفی به تحصی ، کاهش ارزش علم

 زا، کاهش مشارکت اجتماعی در آموزش، نبود حمایت اجتماعی کافی های آسیبمحیطهای اجتماعی،  فرهنگی مناطق، محدودیت

 

شناختی و هیجانی، خانوادگی و اقتصادی، نظام آموزشی، فضای مجازی، گر در شش حوزه رواننشان داد که شرایط مداخله   3های جدول  یافته

توانند  نفس و فرسودگی تحصیلی میگیرند. اضطراب، استرو، کاهش اعتمادبه های فردی و شناختی و عوام  اجتماعی و فرهنگی قرار میتفاو  

آموز را محدود کنند. هم نین مشکلا  مالی، تلارضا  خانوادگی و فقدان حمایت تحصیلی، زمینه  ظرفیت توجه، حافظه و پردازش شناختی دانش 

های تدریس سنتی، محوری، کمبود امکانا  و استمرار روشکنند. در سطح مدرسه، تراکم کلاو، آزمونتمرکز و یادگیری پایدار را تضلیف می

پرتی، اختلال  های اجتماعی نیز از طریق کاهش زمان مطالله، حواودهد. استفاده افراطی از تلفن همراه و شبکه ا کاهش می فرصت رشد شناختی ر

آموزان در سبک یادگیری، حافظه، سرعت های واقلی دانش گذارد. از سوی دیگر، تفاو  خواب و ضلف مدیریت زمان بر یادگیری اثر منفی می

نشان می و خودتنظیمی  انگیزش  دانشپردازش،  همه  برای  آموزشی  راهبردهای  اثربخشی  میزان  که  فشار  دهد  نهایت،  در  نیست.  یکسان  آموزان 

توانند اثر شرایط و راهبردهای آموزشی را تقویت یا تضلیف های اجتماعی و فرهنگی نیز می های آموزشی و ارزشهمسالان، محدودیت فرصت 

 .کنند

 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی کدامند؟های مناسب جهت ارتقای عملکرد تحصیلی دانشاستراتژی 

 آموزانهای مناسب جهت ارتقای عملکرد تحصیلی دانش . کدهای محوری و باز استراتژی 4جدول 

 کدهای باز  کد محوری 

آموزش   های  مهار توسله 

 شناختی و فراشناختی 

انتقادی، راهبردهای مطالله مؤثر، خلاصه دهی  ریزی درسی، خودنظمبرداری، برنامهنویسی، یادداشتآموزش ح  مسئله، تقویت تفکر 

 یادگیری، مدیریت زمان، تمرکز ذهنی، خودارزیابی تحصیلی 

روش و  بهبود  تدریس  های 

 یاددهی ر یادگیری

های فردی، ارزشیابی مستمر،  های خلاقانه، فناوری آموزشی، توجه به تفاو تدریس فلال، آموزش مشارکتی، روش ح  مسئله، فلالیت

 آموز، آموزش مبتنی بر پروژه، فضای پرسشگریتلام  مللم و دانش

توانمندسازی مللمان و کارکنان  

 آموزشی

شناسی تربیتی، مدیریت کلاو، تقویت انگیزه تحصیلی، سواد  های ارتباطی، روانهای نوین تدریس، مهار های آموزشی، روشکارگاه 

 ای از مللمان فناوری، شناسایی مشکلا  یادگیری، ارزشیابی شناختی، حمایت حرفه
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مشاوره  خدما   و  تقویت  ای 

 شناختی روان

مهار  امتحان،  اضطراب  کاهش  استرو،  کنترل  مستمر،  تحصیلی  مقابلهمشاوره  اعتمادبههای  تقویت  مشکلا   ای،  شناسایی  نفس، 

 گیری تحصیلی، ارتقای سلامت روان، افزایش دسترسی به مشاوران یادگیری، حمایت روانی، تصمیم

در  خانواده  مشارکت  گسترش 

 فرایند یادگیری 

تلام  خانه و مدرسه، آموزش والدین، پیگیری وضلیت درسی، ایجاد محیط مطالله، فرهنگ مطالله خانوادگی، مدیریت فضای مجازی،  

 های آموزشی، آگاهی از نیازهای شناختی، ارتباط والدین با مشاورانحمایت عاطفی، مشارکت در برنامه

انگیزشی   آموزشی  محیط  ایجاد 

 و حمایتی 

دانش فلال  مشارکت  یادگیری،  مثبت  آموزشی، فضای  عدالت  خلاقیت،  از  حمایت  تنبیهی،  فضای  کاهش  پیشرفت،  انگیزه  آموزان، 

 های یادگیری فلال، احساو تللق به مدرسه، نظام تشویقی مناسب، امنیت روانیفرصت

 

های شناختی و  آموزان شناسایی شد. نخست، آموزش مستقیم مهار ، شش راهبرد اصلی برای ارتقای عملکرد تحصیلی دانش4بر اساو جدول  

ای فلال و مستق  آموز را به یادگیرنده دهی و خودارزیابی، دانشخودنظمریزی،  فراشناختی مانند ح  مسئله، تفکر انتقادی، مدیریت زمان، برنامه 

محور و نیز استفاده از فناوری و ارزشیابی  محور و پروژه های تدریس از طریق آموزش فلال، مشارکتی، مسئلهکند. دوم، اصلاح روشتبدی  می

شناسی تربیتی، مدیریت  های نوین تدریس، روان آورد. سوم، توانمندسازی مللمان در زمینه روشتر را فراهم میمستمر، زمینه درگیری شناختی عمیق

مشاوره  خدما   تقویت  است.  ضروری  رویکرد  این  موفق  اجرای  برای  یادگیری،  مشکلا   شناخت  و  روان کلاو  و  کاهش  ای  با  نیز  شناختی 

کند. افزون بر این، مشارکت فلال  شناختی آنان را تسهی  می آموزان در ملرض خطر، عملکرد  نفس و حمایت از دانش اضطراب، افزایش اعتمادبه 

در  خانواده و ایجاد محیط آموزشی انگیزشی، عادلانه و برخوردار از امنیت روانی، دو راهبرد مکم  برای تثبیت تغییرا  آموزشی محسوب شدند.  

 .آموز، مللم، خانواده و مدرسه است ها نشان داد که ارتقای پایدار عملکرد تحصیلی نیازمند مداخلا  هماهنگ در سطح دانش مجمو ، یافته 

 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی چیست؟پیامدهای حاصل از ارتقای عملکرد تحصیلی دانش

 آموزان . کدهای محوری و باز پیامدهای حاصل از ارتقای عملکرد تحصیلی دانش 5جدول 

 کدهای باز  کد محوری 

کیفیت   و  ارتقای  یادگیری 

 پیشرفت آموزشی 

ها، ماندگاری مطالب در حافظه بلندمد ، تحلی  مفاهیم علمی، کاهش افت تحصیلی،  گویی در آزمونافزایش عمق یادگیری، بهبود پاسخ

 ها در مسائ  واقلی، بهبود نتایم ارزشیابی افزایش نمرا ، بهبود عملکرد در دروو مفهومی، انتقال یادگیری، کاربرد آموخته

توانمندی و  رشد  ذهنی  های 

 آموزان فکری دانش

پذیری ذهنی، قضاو  علمی، خلاقیت ذهنی،  گیری منطقی، استقلال فکری، استدلال، پردازش اطلاعا ، نگاه تحلیلی، انلطا تصمیم

 های جدید، تفکر چندبلدی ح کشف راه 

ویژگی و  بهبود  فردی  های 

 آموزان شخصیتی دانش

پذیری، پشتکار، خودباوری تحصیلی، نظم فردی، تلاش مستمر، نگرش مثبت  های شخصی، مسئولیتاعتماد به تواناییاحساو شایستگی، 

 به آینده، خوداتکایی در یادگیری، مدیریت فردی 

و   آموزشی  تلاملا   ارتقای 

 اجتماعی

های ارتباطی، احساو تللق به مدرسه، یادگیری مشارکت فلال در کلاو، ارتباط بهتر با مللمان، همکاری علمی، تلام  گروهی، مهار 

 مشارکتی، کاهش تلارضا ، همیاری علمی، روابط مثبت آموزشی 

و   تحصیلی  آمادگی  افزایش 

 شغلی آینده

اللمر، سازگاری با تغییرا  علمی،  ریزی آینده، رقابت علمی، یادگیری مادامآمادگی برای ورود به دانشگاه، انتخاب رشته آگاهانه، برنامه

 های جدید، موفقیت شغلی آیندههای بازار کار، ح  مسائ  پی یده، مدیریت موقلیتمهار 

آموزشی   نظام  کارآمدی  بهبود 

 مدرسه

ها، فضای  اثربخشی تدریس، کیفیت آموزشی مدارو، کاهش مشکلا  انضباطی، رضایت مللمان، بهبود عملکرد مشاوران، اعتماد خانواده 

 های آموزشی علمی مدارو، کاهش ترک تحصی ، ارتقای جایگاه آموزشی مدرسه، موفقیت در ارزیابی

 



 و همکاران  ریرکب یم 

 

 

17 

ره
دو

 
رم

ها
چ

، 
ره

ما
ش

 
ول

ا
، 

ال
س

 
14

05
 

ها بود و شش  ، پیامدهای حاص  از ارتقای عملکرد تحصیلی با تأکید بر متغیرهای شناختی فراتر از افزایش نمره و موفقیت در آزمون 5مطابق جدول  

های  ها به موقلیتتر شده و توانایی انتقال آموخته تر، پایدارتر و کاربردیآموزان عمیق حوزه اصلی را دربر گرفت. در سطح آموزشی، یادگیری دانش 

کند. هم نین موفقیت تحصیلی مبتنی  گیری، تحلی ، خلاقیت و ح  مسئله رشد مییابد. در سطح شناختی، قدر  استدلال، تصمیم جدید افزایش می 

رکت در بلد اجتماعی، مشا .شودآموزان میپذیری، پشتکار، نظم و خوداتکایی دانش بر توانمندی شناختی، موجب افزایش خودباوری، مسئولیت 

آموزان را برای ورود به  یابد. این فرایند هم نین آمادگی دانش کلاسی، همکاری با همسالان، ارتباط با مللمان و احساو تللق به مدرسه ارتقا می

دهد. در سطح سازمانی نیز افزایش اثربخشی تدریس،  اللمر و مواجهه با مقتضیا  شغلی آینده افزایش میدانشگاه، انتخاب رشته، یادگیری مادام 

ها و ارتقای جایگاه علمی مدرسه از جمله پیامدهای مورد  کاهش مشکلا  انضباطی و ترک تحصی ، افزایش رضایت مللمان و اعتماد خانواده 

 .کنندگان بودتأکید مشارکت

 آموزان با تأکید بر متغیرهای شناختی کدامند؟های مرتبط با پدیده محوری جهت ارتقای عملکرد دانش مؤلفه

 های مرتبط با آن در مدل پارادایمی پژوهش . پدیده محوری و مؤلفه 6جدول 

مدل   عنصر 

 پارادایمی

 های اصلی مؤلفه

 عملکرد تحصیلی منظور ارتقای پایدار  آموزان در بستر یادگیری حمایتی بهتوانمندسازی شناختی دانش پدیده محوری 

 های شناختی، توسله راهبردهای فراشناختی، تقویت انگیزش و باورهای شناختی، بهبود فرایندهای آموزشی، حمایت روانی ر آموزشی تقویت مهار  شرایط علّی

منابع آموزشی، شایستگی ای شرایط زمینه امکانا  و  فرهنگی مدرسه، مدیریت و رهبری آموزشی،  فضای آموزشی و  مللمان،  های حرفهبستر حمایتی خانواده،  ای 

 های اجتماعی و فرهنگی زمینه

های فردی و شناختی،  های فضای مجازی، تفاو های نظام آموزشی، آسیبشناختی و هیجانی، موانع خانوادگی و اقتصادی، چالشهای روانچالش گرشرایط مداخله

 عوام  اجتماعی و فرهنگی 

ای، مشارکت خانواده، ایجاد محیط  های تدریس، توانمندسازی مللمان، تقویت خدما  مشاوره های شناختی و فراشناختی، بهبود روشمهار آموزش   راهبردها 

 آموزشی انگیزشی و حمایتی 

های فردی، ارتقای تلاملا  آموزشی و اجتماعی، آمادگی تحصیلی و شغلی آینده،  های ذهنی، بهبود ویژگیارتقای کیفیت یادگیری، رشد توانمندی پیامدها 

 بهبود کارآمدی نظام آموزشی 

 

آموزان در بستر یادگیری حمایتی ها در مرحله کدگذاری انتخابی، »توانمندسازی شناختی دانش سازی مقوله و در نتیجه یکپارچه  6بر اساو جدول  

دهد که موفقیت تحصیلی پایدار زمانی عنوان پدیده محوری پژوهش شناسایی شد. این پدیده نشان میمنظور ارتقای پایدار عملکرد تحصیلی« به به 

آموز، انگیزش و باورهای او و ظرفیت خودتنظیمی وی در یک محیط آموزشی و روانی  های شناختی و فراشناختی دانشگیرد که تواناییشک  می

ای و اجتماعی امکان تحقق آن را  گیری این پدیده تحت تأثیر شرایط علیّ قرار دارد و کیفیت بستر خانوادگی، مدرسهحمایتگر توسله یابد. شک  

توانند روند آن را تسهی  یا محدود کنند.  شناختی، اقتصادی، آموزشی، دیجیتال و فردی میای از عوام  روان سازد. در عین حال، مجموعهراهم میف
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های تدریس، توانمندسازی مللمان، توسله خدما  های شناختی و فراشناختی، اصلاح روش شده شام  آموزش مهار اجرای راهبردهای شناسایی

کند. این پیامدها از ارتقای  ای، افزایش مشارکت خانواده و ایجاد محیط آموزشی حمایتگر، مسیر دستیابی به پیامدهای مطلوب را فراهم میمشاوره 

توانمندی  و  دانشیادگیری  تا رشد ویژگیهای ذهنی  امتداد می آموزان  افزایش کارآمدی مدرسه  و  آینده  و اجتماعی، آمادگی  یابد.  های فردی 

پایدار عملکرد ارتقای  توانمندسازی شناختی در مرکز فرایند  تلاملی است که در آن  بیانگر یک ساختار منسجم و  نهایی پژوهش   بنابراین، مدل 

 .گیردقرار میتحصیلی 

 

 آموزان متوسطه دوم شاخه نظری استان گلستان با تأکید بر متغیرهای شناختیدانش . مدل پارادایمی ارتقای عملکرد تحصیلی  1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

  د یاستان گلستان با تأک   یآموزان متوسطه دوم شاخه نظردانش   یلیعملکرد تحص  یارتقا   یبرا  یمدل  نی ها و تدومؤلفه   ییپژوهش حاضر با هد  شناسا

آموزان از شش بخش  دانش  یلیعملکرد تحص ی ارتقا ی نشان داد که الگو یفی ک  یهاداده   یحاص  از تحل ی هاافتهیانجام شد.  یشناخت یرهایبر متغ

پنم مقوله    ،یعلّ  ط ی. در بخش شراشودیم    یتشک یمحور  ده یو پد  امدهایگر، راهبردها، پمداخله   طیشرا  ،یانه یزم   طیشرا  ،یعلّ  طیشام  شرا  یاصل

و    یآموزش  یندها یفرا  تی فیبهبود ک   ،یشناخت  یو باورها  زشیانگ  تیتقو  ،یفراشناخت   یآموزان، توسله راهبردها دانش   یشناخت  یهامهار    تیتقو

 یو فرهنگ  یآموزش  یخانواده، فضا  یتیشام  بستر حما  یانه یزم  طی شد. شرا  ییآموزان شناسااز دانش   ی ر آموزش  یروان  ت یو حما  ی ریادگیر    یاددهی

  ی و فرهنگ  یاجتماع  یهانه یمللمان و زم  یاحرفه   یهای ستگیمناسب، شا  یمدرسه، امکانا  و منابع آموزش  یآموزش  ی و رهبر  ت یریمد  ت یفیمدرسه، ک 
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نظام    یهاچالش  ، یو اقتصاد  یآموزان، موانع خانوادگدانش  یجانیو ه  یشناختروان  ی هادر قالب چالش  زیگر ن مداخله ط یبود. شرا ی ریادگیمؤثر بر 

شد. افزون بر    نییتب  یو فرهنگ  یو عوام  اجتماع  یو شناخت  یفرد  ی هاها، تفاو و رسانه   یمجاز  ی از فضا  یناش  یهاب یآس  ،یاو مدرسه   یآموزش

مللمان و    یتوانمندساز  ،یریادگ یر    یاددهیو    سیتدر  یهابهبود روش   ،یو فراشناخت  یشناخت  یهاشش راهبرد شام  توسله آموزش مهار   ن،یا

استخرا  شد.    یتیو حما  یزشیانگ  یآموزش  طیمح  جاد یگسترش مشارکت خانواده و ا  ،یشناختو روان   یاخدما  مشاوره   تیتقو  ،یکارکنان آموزش

 ، یو اجتماع  یتلاملا  آموزش  یارتقا  ،یت یو شخص  یفرد  یهایژگیبهبود و  ،ی ذهن  یهای رشد توانمند  ،یریادگی  ت یفیک   ی ارتقا  زیحاص  ن  یامدهایپ

بهبود کارآمد  نده یآ  یو شغل  یلیتحص  یآمادگ  شیافزا نها  ینظام آموزش  ی و  بود. در  بستر  دانش   یشناخت  ی»توانمندساز  ت،ی مدرسه  آموزان در 

 شد. ییپژوهش شناسا یمحور ده ی عنوان پدبه  «یلیعملکرد تحص داریپا  یمنظور ارتقابه  یتیحما یریادگی

مانند تمرکز، حافظه   ییهاکنندگان بر مؤلفه بود. مشارکت  یلیعملکرد تحص  یدر ارتقا   یشناخت  یهامهار   یمهم پژوهش، نقش محور  افتهی  نینخست

  ن یداشتند. ا  د یتأک   یشناخت  یریپذو انلطا   یذهن  یدهدرک مطلب، سازمان  ، یو انتقاد  یلیفلال، سرعت پردازش، ح  مسئله، استدلال، تفکر تحل 

نشان    یطول   یهااند. پژوهش کرده   یملرف   ی لیتحص  شرفتیپ  یهاکننده ینیبشیپ  نیتراز مهم  یکیرا    یشناخت  ییهمسو است که توانا  یافته با مطاللاتی

 ,Ackerman & Kanfer) دارند    یلیعملکرد تحص  نییدر تب  یسهم مستقل  ، یرشناختیغ  یهایژگیدر کنار و  یحت   ،یشناخت  یهایی اند که تواناداده 

2025; Molnár & Kocsis, 2024)ی ابا عملکرد مدرسه  یشناخت  یهایی که توانا  دهدینشان م  یمربوط به دوره نوجوان  یهاافته ی  نی . هم ن  

 یشناخت ییرابطه توانا گر،ید ی . از سو(Lemos et al., 2025) شودیتر مبرجسته   یلیو تحل ده ی  یپ فیارتباط در تکال ن یدارند و ا داریارتباط پا

  افته ی  ن،ی. بنابرا(Preckel & Scherrer, 2025)  ردیگیقرار م  یفرد  یهایژگ یو  یو برخ  زشیانگ  ،ییسطح توانا  ریتحت تأث  یلیتحص  شرفت یو پ

و    میبهتر مفاه  یدهاطلاعا ، سازمان  ترق یآموزان، امکان پردازش دق دانش   یشناخت   ت یظرف  تیکرد که تقو  نییتب  ن یچن  توانیپژوهش حاضر را م

 .شودیمحسوب م یل یتحص ت یموفق یاصل یربناهایاز ز  یکی  یدل ن یو به هم کندیها را فراهم ماز آموخته  رآمدتراستفاده کا

آموزان موفق صرفاً  داشتند که دانش   دیکنندگان تأک پژوهش برجسته بود. مشارکت   یهاافتهیدر    زین  یشناخت  یریپذ مهار  ح  مسئله و انلطا   نقش

   یم فراتحلیبا نتا  افتهی  ن یرا دارند. ا  دیجد  طیح  مسئله در شرا  وه ی ش  رییمسئله، انتخاب راهبرد و تغ   یتحل  ییبلکه توانا  کنند،ی مطالب را حفظ نم

Banawi  پ .  (Banawi et al., 2024)دارد    یرا نشان داده است، همخوان  یلیتحص  شرفتیو همکاران که رابطه مثبت مهار  ح  مسئله و 

 یلیعملکرد تحص  کننده ن ییتب  یهااز مؤلفه   ،یفرد  یو سازگار  یشناختروان   هی و همکاران مهار  ح  مسئله را در کنار سرما  Soleimani  نیهم ن

  ی شتریب   ییکه توانا  یاند که نوجواناننشان داده   یالمللن یب   یهاافته ی  زین  یشناخت  یریپذ. درباره انلطا (Soleimani et al., 2024)اند  کرده   یلرف م

تغ راهبردها   دگاه ید  رییدر  تحص  یشناخت  یو  عملکرد  م  یترمطلوب  یلیدارند،  ا(Zheng et al., 2024)  دهندینشان  از  تأک   نی.    د یرو، 
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  ی ریادگی  دهد یبا شواهد موجود سازگار است و نشان م  ،یح  مسئله و انلطا  ذهن  ،یلیکنندگان پژوهش حاضر بر آموزش تفکر تحلمشارکت

 کارکردن فلال با اطلاعا  وابسته است.  ییاطلاعا  وابسته باشد، به توانا دی از آنکه به بازتول ش یموفق ب

نظار    ،یابیزمان، خودارز  تیریمد  ،یدرس  یزیربود. برنامه   یلیعملکرد تحص  ی در ارتقا  یمیو خودتنظ  یفراشناخت  ی نقش راهبردها  گر،یمهم د  افتهی

  ا ب  افتهی  نیدر پژوهش حاضر بودند. ا  شده ییشناسا  یهاانتخاب روش مطالله مناسب و اصلاح اشتباها  از جمله مؤلفه   ،یگذارهد    ،یریادگیبر  

آموزش   نی. هم ن(Al-Rubaie, 2025) اند  مرتبط دانسته   یلیرا با عملکرد تحص  یو فراشناخت  یشناخت  یهاهمسو است که مهار   یمطاللات  مینتا

.  (Farhadi Keshkooli et al., 2025)همراه گزارش شده است  یلیآموزان متوسطه دوم با بهبود عملکرد تحصدر دانش  یشناخت  یراهبردها

آموزان  دانش   یابلاد عملکرد آموزش  یو برخ  زشیتوانسته است عملکرد حافظه، انگ   ز یحافظه فلال ن  ی راهبرد  یمیراستا، آموزش خودتنظ  ن یهم  در

  ی اند که دانش و استفاده از راهبردها و همکاران نشان داده   Bäulke  ن،ی. افزون بر ا(Nourmohammadi Khatib, 2025)را بهبود بخشد 

 ی آموز زمانگرفت که دانش  جهینت توانیم  ن، ی. بنابرا(Bäulke et al., 2025)رابطه دارد  یلیتحص یکارمانند اهمال ییبا رفتارها زشیانگ میظتن

کنترل و    ،یزیرخود را برنامه   یریادگی  ندی بلکه بداند »چگونه« فرا  رد،یبگ  ادیرا    «یزیتنها بداند »چه چکه نه   شودیم   یکارآمد تبد  یارنده یادگیبه  

 اصلاح کند. 

باورها  زشیانگ   ت یتقو بود. خودکارآمد  یعلّ  ط یاز شرا  گرید  یکی  زین  یشناخت   ی و  به    شرفت، یپ  زه یانگ  ،یمهم در پژوهش حاضر  مثبت  نگرش 

همسو    یپژوهش حاضر با مطاللات  ی هاافتهیبخش بودند.    ن یا  ی اصل  ی هااز جمله مؤلفه   ی ریادگی  ت یپشتکار و باور به قابل   نده،یبه آ  د یام  ،یریادگی

 Yangو    Shi  نی . هم ن(Turarova et al., 2025)است    یزشیو انگ  یحاص  تلام  عوام  شناخت   یلیتحص  تی اند موفقنشان داده   که است  

توانا دادند که  برنامه    یو خودکنترل  یشناخت  یینشان  کنار  اثرگذارند  دانش   یلیبر عملکرد تحص  یر یادگیدر  متوسطه   ,Shi & Yang) آموزان 

 ی آموزش  ط ی مح  ،یفرد  یهایژگیو  انیآموز در تلام  مدانش   زه یکه انگ  دهدینشان م  زین  یلیتحص  زشیبه عوام  مؤثر بر انگ  بوط مر  ی هاافته ی.  (2025

  یکاف  زشیبالا بدون وجود انگ  یشناخت  ییاز توانا  یبرخوردار  یحت  ن،ی. بنابرا(Akbarinejad et al., 2025)  ردیگیشک  م  یاجتماع  طیو شرا

ارزش قائ  باشد و در    تی موفق  یبرا تواند،یعلاوه بر توانستن، باور داشته باشد که م  د یآموز باعملکرد مطلوب باشد. دانش   کننده ن یتضم  تواند ینم

 به هد  استمرار نشان دهد.  دنیرس ریمس

است. استفاده   یلیعملکرد تحص  یاز مدل ارتقا   یمللم بخش مهم  یاحرفه  یستگ یو شا  س یتدر  ند یفرا  ت یفینشان داد که ک   ن یپژوهش هم ن  ی هاافتهی

روش  مشارکت  سیتدر  یهااز  پروژه مسئله   ،یفلال،  و  تفاو  محور  به  توجه  ا  یاب یارزش  ،یفرد  ی هامحور،  و  از    ،یپرسشگر  ی فضا  جادیمستمر 

ا  شده ییشناسا  یدی کل  یراهبردها نتا  افته ی  نیبود.  ارتباط مح  Arifin  م یبا  توسله حرفه  ط یو همکاران که  و عملکرد تحص  یاکلاو،   ی لیمللم 

مللمان   ییاند که توانانشان داده   Dignathو    Fischer  نی. هم ن(Arifin et al., 2024)دارد    یاند، همخوانآموزان متوسطه را نشان داده دانش 
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مللمان قرار دارد    ی و فناور  یاحرفه  یستگیشا  ریتحت تأث   ، یبر فناور  یمبتن  ی ریادگی  ط یدر شرا  ژه یوآموزان، به دانش   یمیاز خودتنظ  تیدر حما

(Fischer & Dignath, 2024)یبا سطح رشد شناخت  یآموزش یهاروش قیبر ضرور  تطب  اژه یپ دگاه یبر د یمطاللا  مبتن زین  ی. از منظر نظر 

 ,.Cerovac & Keane, 2025; Rahim & Rashid, 2025; Tosolini et al)دارند    دی در ساخت دانش تأک   رنده یادگیو مشارکت فلال  

 آموز است.دانش   یزشیو انگ  ی فراشناخت  ،یرشد شناخت  کننده   یبلکه تسه  ست،ی دهنده اطلاعا  نمللم در مدل حاضر صرفاً انتقال   جه، ی. در نت(2025

 ، یلیگر شناخته شد. اضطراب امتحان، استرو تحصعوام  مداخله  نیتراز مهم  یکیعنوان پژوهش به  ی هاافته یدر  ز ین ی جانیو ه یشناختروان  طیشرا

همسو است    یبا شواهد  افتهی  نیآموز را مخت  کنند. ادانش  یعملکرد شناخت  توانند یم  یلیتحص  ینفس و فرسودگکاهش اعتمادبه   ،یذهن  یخستگ

بر حافظه فلال و ظرف  دهدینشان م  هک  نشان داد که فشار   Ma  نی. هم ن(Almarzouki, 2024)دارد    یاثر منف  یپردازش شناخت  تیاسترو 

  زین  ی. مطاللا  داخل (Ma, 2025)را کاهش دهد   یلیعملکرد تحص  ،یو کاهش خودکارآمد یبار شناخت  شیافزا قیاز طر  تواندیم  یشناختروان 

 ,Cheraghi, 2024; Khorasani & Morteza)اند  کرده   دیتأک   یلیدر عملکرد تحص  یو خانوادگ  یاجتماع  ،یشناختنقش عوام  روان   رب

بنابرا(2024 تحص  ی ارتقا  ن،ی.  مد  ی لیعملکرد  روان،  به سلامت  توجه  فشارها  ت یریبدون  کاهش  و  ز  ی جانیه  یاسترو  بود؛  خواهد    را یناقص 

 قرار دهد.  ی ریادگیطور کام  در خدمت خود را به  یشناخت ت یظرف ست یفرسوده قادر ن ایآموز مضطرب دانش 

 ، یریادگ یمناسب مطالله، فرهنگ    طیمح ،یلیتحص یریگیپ  ،یعاطف  تیمهم پژوهش بود. حما  یهاافته ی  گریاز د  زین  یاجتماع  نه یخانواده و زم  نقش

  ،یمؤثر شناخته شدند. در مقاب ، مشکلا  اقتصاد  ی انه یزم  ط یعنوان شراآموزان به دانش   ی شناخت  ی ازهایاز ن   نیوالد   یتلام  خانه و مدرسه و آگاه

 ی لیعملکرد تحص  زین  نیش یپ  یهاافته یگر مطرح شدند.  عنوان عوام  مداخله به   یلیتحص   تیو فقدان حما  نانه یبرواقع یانتظارا  غ  ،یتلارضا  خانوادگ

ترک  از  متأثر  فرد  بیرا  مح  یخانوادگ  ،یعوام    Jadidi Mohammadabadi & Esmaeili, 2024; Rahmani) اند  دانسته   یطیو 

Barouji et al., 2025)اثر بگذارد    یلیتحص   شرفتیبر پ  ی ریادگیو مشارکت   زشیانگ قی از طر  تواند ی روابط همسالان م  نی . هم ن (Shao et 

al., 2024)هستند، در    یکه در ظاهر شناخت  ییرهایمتغ  ی حت  یلنیدارد؛    د یتأک   یریادگی  یاجتماع  ت ی پژوهش حاضر بر ماه  افته یمنظر،    ن ی. از ا

 . ابندییو همسالان شک  گرفته و توسله م  مدرسهاز روابط خانواده،  یبستر

با   افتهی نی برجسته بودند. ا  زیکاهش زمان مطالله و اختلال در خواب ن ،یپرتحواو ،یمجاز یاز فضا یناش یهاب یگر، آسمداخله  ط یبخش شرا در

نشده  ارزشمند عم  کند، استفاده کنترل  یابزار آموزش   ک یعنوان  به   تواند یم ی همخوان است. اگرچه فناور  یری ادگی  ط یمح  د ی تحولا  جد  ت یماه

از سودانش   یو زمان   یمنابع توجه  تواندیآن م  زا فناور  ح یصح  ت یمللمان و هدا  تال یجید  یستگیشا  گر،ید  یآموز را کاهش دهد.  از    ی استفاده 

در مدل حاضر   ی فناور  جه،ی. در نت(Fischer & Dignath, 2024)کند     ی فلال تبد  یریادگیو    یمیخودتنظ  یبرا   یرا به فرصت  ط یمح  نیا  تواندیم
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به    تواندیم  ت یریو بدون مد  یباشد و در صور  استفاده افراط  یریادگی  یراهبرد ارتقا   تواند ی دارد: در صور  استفاده هدفمند م  وگانهد  یتیماه

 شود.    یگر تبدعام  مداخله

 ،یلینمرا  است. رشد تفکر تحل   شیفراتر از افزا  یشناخت  ی توانمندساز  رینشان داد که تأث   ز ین  ی لیعملکرد تحص  یارتقا   یامدها یپژوهش درباره پ  مینتا

فکر مسئول اعتمادبه   ت،یخلاق  ،یاستقلال  اجتماع  ،یریپذت ینفس،  شغل  یدانشگاه  یآمادگ  ،یمشارکت  کارآمد  یو  بهبود  جمله    یو  از  مدرسه 

  یهاو هم مهار    یشناخت  ی هاهم مهار   تواندیآموزش متوسطه م  دهندیهمسو است که نشان م  یبا مطاللات  افتهی  ن یبودند. ا  شده ییشناسا  ی امدهایپ

 هایژگی و  نیاند که انشان داده  یرشناختیغ  یهامربوط به مهار   یهاپژوهش   نی. هم ن (Ollikainen et al., 2024)را توسله دهد   یرشناختیغ

دانست    ی چندبلد  امد یپ  ینوع  د یرا با  یلیتحص  تی رو، موفق  ن ی. از ا(Malanchini et al., 2024)اند  مرتبط   یل یتحص  ت یدر طول رشد با موفق  زین

 . شودیمنجر م زیآموز ندانش   نگرانه نده یو آ یاجتماع ،یبه رشد فرد ،یکه علاوه بر عملکرد آموزش

پد  در بستر  دانش   یشناخت   ی»توانمندساز  یلنیشده  استخرا   یمحور  ده ی مجمو ،  در  ارتقابه   یتیحما  ی ریادگیآموزان  عملکرد   داریپا  یمنظور 

با   که شوند ی منجر م داریپا شرفت یبه پ یزمان یشناخت یهایی که توانا دهدینشان م ده یپد نی. اکندیم ییفوق را بازنما یهاافته یاز  یقیتلف «یلیتحص

 ی که بر تلام  عوام  شناخت یبا شواهد جهینت  نیهمراه باشند. ا یو اجتماع یآموزش   یهات یسلامت روان و حما  ،یمیخودتنظ زش،یفراشناخت، انگ 

.  (Ackerman & Kanfer, 2025; Molnár & Kocsis, 2024; Turarova et al., 2025)دارند، همسو است    دیتأک   یرشناختیو غ

  د ی و با  ستین  یآموزش  م ینتا  ن ییقادر به تب   ییتنهابه   یعام  واحد  چ یکه ه  دهد ینشان م  یلیو افت تحص  تیبه عوام  موفق  بوط مر  یهاافته ی  نیهم ن

 & Firouzshahi & Yaftian, 2025; Kocsis) چارچوب منسجم مورد توجه قرار داد    کیرا در    یطی و مح  یاز عوام  فرد  یامجموعه

Molnár, 2025)آموز، خانواده، مللم، مدرسه  که دانش  یاست؛ مدل ی لیمند آن به عملکرد تحصحاضر در نگاه نظام  دلم یارزش اصل  ن،ی. بنابرا

 . کندیم فیشبکه تلر نیرا در مرکز ا یشناخت  یو توانمندساز دهدیشبکه مرتبط قرار م  کیرا در  یاجتماع ط یو مح

نفر   15  دگاه یو بر اساو د یفیصور  ک . نخست، مطالله بهردیمورد توجه قرار گ  د یبا ها افته ی ریهمراه بود که در تفس ت یپژوهش با چند محدود نیا

است   ندگانکنگروه از مشارکت ن یکننده تجربه و ادراک امنلکس ها افته ی نی مشاوران و مللمان استان گلستان انجام شد؛ بنابرا ران، یاز خبرگان، مد

ها پژوهش، داده   ی امصاحبه   تی ماه    یرا پوشش ندهد. دوم، به دل  یآموزدانش  یهاو گروه   ییایمدارو، مناطق جغراف  ی هایژگیو ممکن است همه و

 یآموزشو    ی اقتصاد  ،یفرهنگ  ی هاها قرار داشت. سوم، تفاو تجربه   ان یکنندگان، حافظه آنان و نحوه بمشارکت  ی شخص  ی هابرداشت   ریتحت تأث 

در    نیآموزان و والددانش   میمستق  دگاه ید  نیمدل شود. هم ن   یهامؤلفه   یبرخ  ینسب  ت یموجب تفاو  در اهم  تواند ی مناطق مختلف استان م  انیم

  ی تیشده ماهمدل استخرا   ت، یدر حوزه آموزش بود. در نها  یاتجربه حرفه   ی بر افراد دارا  یقرار نگرفت و تمرکز اصل  یمطالله مورد بررس  نیا

 است.  یو آموزش یاجتماع  ،یفرهنگ یهاتوجه به تفاو   ازمندین  یلیمقاطع تحص ایها استان ریدارد و انتقال آن به سا مندنهیزم
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ثبا  و   زان یشود تا م یمتفاو  بررس یفرهنگ یهاها و بافت و در استان  گرید  یفیک  یهامدل حاضر در نمونه  نده یآ یهادر پژوهش  شودیم شنهاد یپ

  مللمان مشاوران و    ران،یمد  ن،یآموزان، والددانش   میبا مشارکت مستق  یانجام مطاللات  نیشده مشخص گردد. هم ناستخرا    یهاانتقال مقوله   تیقابل

  ی و علوم انسان   یعلوم تجرب  ،یاضیر  یهاآموزان رشته جداگانه دانش   یمدل منجر شود. بررس   یمختلف و تکم  یهاگروه   دگاه ی د  سهیبه مقا  تواندیم

  ی ، فضا ینقش فناور   توانندیم  نده یآ  یهارا روشن سازد. پژوهش   یلیمؤثر بر عملکرد تحص  یدر عوام  شناخت  یاحتمال  یهاتفاو    تواندیم  زین

ب  تالیجید  یریادگی  یهاط یو مح  یآموزش  یهوش مصنوع  ،یمجاز با عمق  با تمرکز، خودتنظ  یشتریرا  ارتباط  کنند.    یبررس  یریادگیو    یمیدر 

ارز  یطراح  ن یهم ن آموزش  یابیو  مؤلفه   یمبتن  ی مداخلا   به   یاصل  ی هابر  مهار    ژه یومدل،  و    یمیخودتنظ   ،یفراشناخت  ،یشناخت  ی هاآموزش 

 فراهم سازد.  شده ییشناسا  یهامؤلفه  یاثربخش زانیدرباره م ی شتریب یشواهد کاربرد تواند یاسترو، م تیریمد

مانند ح  مسئله،    ی و فراشناخت  یشناخت  یها آموزش مهار    ی برا  یمنسجم  یها مدارو متوسطه دوم برنامه   شودیم  شنهاد یپژوهش پ  یهاافته یاساو    بر

انتقاد برنامه  تیریمد  ، یتفکر  تنظ  یابیخودارز  ،یزیرزمان،  توانمندساز  یطراح  ی ریادگی  ندیفرا  م یو  کنند.  اجرا  زم  ی و  در    ی اهروش  نه یمللمان 

توسله    یهادر برنامه   د یآموزان بادانش   یم یخودتنظ  تی تقو  یهاوه یو ش  یفرد  ی هابر مسئله و پروژه، توجه به تفاو    یفلال، آموزش مبتن  سیتدر

قرار گ  یاحرفه فلال  نی . هم نردیمللمان  امتحان و    تیریآموزش مد  ،یشناختمشکلا  روان   یتر مشاوران، غربالگرحضور  اضطراب  و  استرو 

با    نیهدفمند، والد   ی هاجلسا  منظم و آموزش  ق یاز طر  توانندیاست. مدارو م  یضرور  یلیافت تحص  یآموزان دارا از دانش   ژه یو  تیحما را 

  ت یبرخوردار از امن  یآموزش  یفضا  جادیا  ت،یمناسب مطالله آشنا کنند. در نها  ط یمح  جادیو ا  یمجاز  یفضا  تیریمد  ،یلیتحص  تیحما  یهاوه یش

خود را    یشناخت  یهات یآموزان ظرففراهم سازد که دانش  یانه یزم  تواندیو مشارکت فلال م  تیخلاق  ق یتشو  ،یعدالت، فرصت پرسشگر  ،یروان

 تجربه کنند.  یترق یو عم دارتریپا یلیو عملکرد تحص  رندیصور  مؤثرتر به کار گبه 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافل  گونهچ یانجام مطالله حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است.
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 تشکر و قدردانی 

 آید.پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می از تمامی کسانی که در انجام این 

Extended Abstract 

Introduction 

Academic performance is one of the central indicators of educational effectiveness and a major criterion for 

evaluating the extent to which students achieve intended learning outcomes. In upper-secondary education, 

academic performance has particular importance because students encounter increasingly complex subject 

matter while simultaneously preparing for higher education, competitive examinations, career decisions, and 

future occupational pathways. Academic performance, however, cannot be reduced to grades or examination 

scores alone. It reflects the quality of learning, depth of understanding, ability to process and organize 

information, problem-solving capacity, learning motivation, self-regulation, and the ability to transfer acquired 

knowledge to new situations. Previous research has consistently shown that academic success is a 

multidimensional phenomenon influenced by individual, psychological, familial, social, and educational 

factors (Akbarinejad et al., 2025; Jadidi Mohammadabadi & Esmaeili, 2024; Rahmani Barouji et al., 

2025). 

Among these determinants, cognitive variables occupy a particularly important position because learning 

fundamentally depends on the effective reception, processing, storage, retrieval, and application of 

information. Cognitive abilities such as attention, working memory, reasoning, processing speed, 

comprehension, cognitive flexibility, and problem-solving provide the foundation for successful engagement 

with academic tasks. Longitudinal evidence indicates that cognitive ability remains a robust predictor of 

academic achievement even when non-cognitive traits are simultaneously considered (Ackerman & Kanfer, 

2025; Molnár & Kocsis, 2024). Similarly, cognitive abilities have been shown to maintain a meaningful 

relationship with school achievement across adolescence, particularly as academic tasks become more 

conceptually demanding (Lemos et al., 2025). At the same time, the relationship between cognitive ability 

and academic achievement is not uniform and may vary according to motivational characteristics, ability level, 

and individual differences (Preckel & Scherrer, 2025). 

Problem-solving, analytical thinking, and cognitive flexibility represent higher-order cognitive capacities that 

are particularly relevant to successful learning. A meta-analysis has demonstrated a positive relationship 

between problem-solving skills and academic achievement, indicating that students who are better able to 

analyze problems and identify appropriate solutions tend to achieve better educational outcomes (Banawi et 

al., 2024). Likewise, cognitive flexibility has been associated with academic performance among adolescents 

across diverse national contexts, suggesting that the capacity to shift perspectives and adapt cognitive strategies 

contributes to effective learning (Zheng et al., 2024). These abilities are especially important in upper-
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secondary education, where students are increasingly expected to understand abstract concepts, integrate 

multiple sources of information, and solve unfamiliar problems. 

Metacognitive and self-regulatory skills are equally central to academic success. Students who can plan their 

learning, monitor comprehension, manage time, evaluate their own performance, and modify ineffective study 

strategies are more likely to become autonomous and efficient learners. Research has demonstrated meaningful 

associations between cognitive and metacognitive skills and academic performance (Al-Rubaie, 2025). 

Cognitive strategy training has also been associated with improved academic performance among upper-

secondary students (Farhadi Keshkooli et al., 2025), while strategic self-regulation training has shown 

benefits for working memory, academic motivation, and learning performance (Nourmohammadi Khatib, 

2025). Furthermore, knowledge of motivational regulation strategies has been linked longitudinally with 

academic procrastination, highlighting the close relationship between metacognition, motivation, and 

sustained academic engagement (Bäulke et al., 2025). 

Cognitive functioning is also shaped by psychological and environmental conditions. Stress can interfere with 

working memory and increase cognitive load, thereby reducing the efficiency with which students process 

academic information (Almarzouki, 2024). Psychological stress may also influence academic performance 

through increased cognitive load and reduced self-efficacy (Ma, 2025). In addition, cognitive ability interacts 

with self-control and learning planning in predicting students' comprehensive academic performance (Shi & 

Yang, 2025). More broadly, reciprocal relationships between cognitive motivational factors, non-cognitive 

motivational factors, and academic success indicate that achievement develops through dynamic interactions 

rather than through isolated variables (Turarova et al., 2025). Evidence concerning non-cognitive skills 

likewise suggests that academic achievement is shaped by the combined contribution of cognitive and non-

cognitive characteristics across development (Malanchini et al., 2024). 

The school context also plays a decisive role in whether students can effectively use and develop their cognitive 

capacities. Classroom climate, teacher professional competence, teaching methods, feedback, and access to 

educational resources can either facilitate or constrain deeper learning. Research has shown that classroom 

environment and teacher professional development are associated with academic performance in secondary 

education (Arifin et al., 2024). Teachers' ability to support students' self-regulated learning may also depend 

on their competence in using educational technology (Fischer & Dignath, 2024). From a cognitive-

developmental perspective, instructional activities should be aligned with students' developmental capacities 

and should actively engage them in constructing knowledge rather than merely receiving information (Cerovac 

& Keane, 2025; Rahim & Rashid, 2025; Tosolini et al., 2025). Family support, peer relationships, social 

conditions, and school culture further influence motivation, learning engagement, and academic performance 

(Cheraghi, 2024; Khorasani & Morteza, 2024; Shao et al., 2024). Accordingly, academic achievement 

should be understood as the outcome of interactions among cognitive abilities, metacognitive processes, 

motivational beliefs, psychological conditions, and supportive educational environments. 
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Despite the breadth of existing evidence, many previous studies have examined these determinants separately 

rather than integrating them within a coherent context-sensitive framework. This limitation is especially 

important in educational settings characterized by social, cultural, and geographical diversity. Therefore, the 

present study aimed to identify the components of a model for enhancing the academic performance of upper-

secondary theoretical-branch students in Golestan Province, with particular emphasis on cognitive variables. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative applied research design using grounded theory based on the systematic 

approach of Strauss and Corbin. The participants consisted of experts in education and educational psychology, 

university faculty members, upper-secondary school principals, school counselors, experienced teachers, an 

educational deputy, and an education specialist in Golestan Province. Participants were selected purposively 

on the basis of their professional knowledge, practical experience, and familiarity with academic performance 

and cognitive variables among upper-secondary students. Sampling continued until theoretical saturation was 

achieved. Saturation became evident after approximately 12 interviews, but data collection continued to 15 

participants to ensure conceptual adequacy and stability of the emerging categories. The final sample included 

15 participants, of whom 6 were men and 9 were women. Six participants were aged 40–45 years, six were 

aged 46–50 years, and three were aged 51–55 years. Thirteen participants were married and two were single. 

Twelve held master's degrees and three held doctoral degrees. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The interview guide included open-ended 

questions concerning cognitive factors associated with academic performance, differences between successful 

and unsuccessful students in their use of learning strategies, contextual and environmental influences, barriers 

to the development of cognitive capacities, the roles of teachers, counselors, and families, effective 

instructional strategies, the impact of technology and digital resources, and the anticipated consequences of 

improving students' cognitive abilities. Follow-up and probing questions were used to clarify responses and 

explore emerging concepts in greater depth. Each interview lasted approximately 45–60 minutes and was 

audio-recorded with informed consent. Interviews were transcribed verbatim and reviewed repeatedly. 

Credibility, dependability, confirmability, and transferability were enhanced through participant checking, 

documentation of the analytic process, peer review, and detailed description of the research context. 

Data analysis proceeded concurrently with data collection through open, axial, and selective coding. During 

open coding, meaningful units were identified and labeled. In axial coding, related concepts were grouped into 

subcategories and major categories according to causal conditions, contextual conditions, intervening 

conditions, strategies, and consequences. During selective coding, the core phenomenon was identified and 

integrated with the other categories to construct the final paradigmatic model. MAXQDA software was used 

to organize transcripts, codes, categories, and analytic notes. 

Findings 
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The analysis produced a paradigmatic model composed of causal conditions, contextual conditions, 

intervening conditions, strategies, consequences, and a central phenomenon. Five major categories were 

identified as causal conditions: strengthening students' cognitive skills, developing metacognitive strategies, 

strengthening motivation and cognitive beliefs, improving teaching-learning processes, and providing 

psychological and educational support. These categories included such components as attention, working 

memory, processing speed, problem-solving, analytical and critical thinking, planning, time management, self-

evaluation, self-regulation, self-efficacy, achievement motivation, active teaching, formative feedback, and 

psychological security. 

Six major contextual conditions were identified: family support, the educational and cultural climate of the 

school, quality of school leadership and educational management, availability of educational resources, 

teachers' professional competencies, and broader social and cultural conditions. These findings showed that 

cognitive development and academic performance were embedded within interacting family, school, and 

societal environments. 

Six categories were identified as intervening conditions: psychological and emotional challenges, family and 

economic barriers, school-system challenges, harms associated with digital media and excessive technology 

use, individual and cognitive differences, and social-cultural constraints. Participants particularly emphasized 

test anxiety, chronic academic stress, economic pressures, overcrowded classes, traditional teaching methods, 

lack of cognitive-skills instruction, excessive smartphone and social-media use, sleep disruption, differences 

in learning styles, and unequal educational opportunities. 

The analysis also yielded six major strategies for enhancing academic performance: developing cognitive and 

metacognitive skills, improving teaching-learning methods, empowering teachers and educational staff, 

strengthening counseling and psychological services, expanding family participation in learning, and creating 

a motivational and supportive educational environment. These strategies highlighted direct instruction in 

problem-solving, critical thinking, study skills, planning and self-assessment, as well as active and project-

based teaching, professional development for teachers, continuous counseling, parent education, and the 

creation of psychologically safe and equitable classrooms. 

Six major consequences were identified: improvement in learning quality and academic progress, growth of 

students' intellectual and cognitive abilities, improvement in individual and personality characteristics, 

enhancement of educational and social interactions, greater preparation for future academic and occupational 

pathways, and improved efficiency of the school educational system. The central phenomenon integrating all 

categories was defined as “students' cognitive empowerment within a supportive learning environment for the 

sustainable enhancement of academic performance.” 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that sustainable academic improvement cannot be achieved through content instruction 

alone. Students require a combination of cognitive capacity, metacognitive control, motivational readiness, 
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psychological stability, and supportive learning conditions. Cognitive abilities such as attention, working 

memory, problem-solving, and analytical thinking appear to provide the basic mental infrastructure for 

learning, while metacognitive skills enable students to manage these capacities deliberately and strategically. 

Motivation and self-efficacy determine whether students persist in using these capacities when they encounter 

challenging academic tasks. 

The findings also demonstrate that cognitive empowerment is fundamentally context dependent. Family 

support, competent teachers, effective leadership, adequate educational resources, and a positive school 

climate create the conditions in which cognitive abilities can be expressed and strengthened. Conversely, 

psychological distress, financial hardship, overcrowded classrooms, excessive digital distraction, and unequal 

learning opportunities may reduce the effectiveness of even well-designed educational interventions. 

Accordingly, the model emphasizes interaction rather than isolated causation. 

Another important conclusion is that successful strategies should operate simultaneously at multiple levels. 

Students need explicit training in cognitive and metacognitive skills; teachers need professional preparation 

for active, differentiated, and cognitively engaging instruction; schools need accessible counseling and 

psychologically safe environments; and families need greater involvement in supporting study habits, 

emotional well-being, and the appropriate use of digital media. The consequences of such an integrated 

approach extend beyond higher grades and include deeper learning, stronger reasoning, greater self-

confidence, improved social participation, readiness for higher education and employment, and increased 

school effectiveness. 

In conclusion, the model developed in this study suggests that the sustainable enhancement of academic 

performance among upper-secondary theoretical-branch students in Golestan Province depends on the 

coordinated development of students' cognitive and metacognitive capacities within a supportive educational 

ecology. Cognitive empowerment should therefore be considered the central mechanism through which 

individual abilities, family and school support, professional teaching practices, psychological services, and 

educational strategies can be integrated to produce deeper, more stable, and more transferable academic 

success. 
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