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 چکیده
 یش ناس بر روان  یمحور مبتنس لامت یمدل برنامه درس  ک ی  یو کنکور و ارائه و اعتبارس ن   یمحورفرهنگ نمره  یو اجتماع یش ناختروان  ،یتیترب یهابیآس   یپژوهش واکاو  نیهدف ا

 یش ناس روان  ،یدرس   یزیرنفر از متخص ص ان برنامه 18  ،یفی( ان ام ش د. در مرحهه ککمی–یفی)ک  یمتوال  یاکتش اف  ختهیآم  کردیپژوهش با رو نیا  بود. هیحکمت متعال یگرا و مبانمثبت

  لی و با روش تحه   یگردآور افتهیس  اختارمهین  یهامص  احبه  قیها از طرهدفمند انتخاب ش  دند و داده  یریگبه روش نمونه یاس  لام  تیو ترب  میگرا و فهس  فه تعه مثبت  یش  ناس  روان  ،یتیترب

انتخاب ش دند.  یاچندمرحهه یاش هر تهران به روش خوش ه  یدرس   یزیرمش اوران مدار  و متخص ص ان برنامه  ،یآموزش   رانینفر از معهمان، مد  ۳84  ،یش دند. در مرحهه کم  لیمض مون تحه 

 یسازو مدل  ید ییتأ یعامه   لیتحه   قیو از طر AMOS-26و  SPSS-27  یافزارهاها با استفاده از نرمبود. داده  یفیبخش ک یهاافتهیبر    یساخته مبتنها پرسشنامه محققداده  یابزار گردآور

( دارد.  β=0.68  ،p<0.001( و اض رراب عمهکرد )β=0.71  ،p<0.001)  یه یتحص   یبر فرس ودگ  یاثر مثبت و معنادار  یمحورنش ان داد فرهنگ نمره ج ینتا ش دند.  لیتحه   یمعادلات س اختار

گرا  مثبت یش  ناس  روان یها( ش  د. مفلفهβ=-0.58 ،p<0.001) یه یتحص   یی( و معناگراβ=-0.63 ،p<0.001) یش  ناختروان یس  تیموجب کاهش بهز یفش  ار کنکورمحور نیهمچن

(β=0.82  ،p<0.001و مفلف ه )هی حکم ت متع ال  یه ا (β=0.77  ،p<0.001ت أث )یبرن ام ه درس    ن،یمحور داش   تن د. افزون بر اس   لام ت یبرن ام ه درس     یریگبر ش   ک ل یمثب ت و معن ادار  ری 

  زی برازش مدل ن  یها( ش د. ش اخ β=-0.79 ،p<0.001) یکنکورمحور و  یمحورنمره یامدهای( و کاهش پβ=0.85 ،p<0.001) یش ناختروان  یس تیبهز  یمحور موجب ارتقاس لامت

ت ربه   تی فیس   لام ت روان و ک  فیتض   ع یاز عوام ل ال   ه   یو کنکورمحور  یمحورنش   ان دادن د ک ه فرهن گ نمره  ه اافت هی (.  RMSEA=0.058  ،CFI=0.95) دن د ی مرهوب گزارش گرد
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Abstract 
This study aimed to investigate the psychological, educational, and social consequences of grade-oriented and examination-centered 

culture and to develop and validate a well-being-oriented curriculum model grounded in positive psychology and the philosophical 

foundations of Transcendent Wisdom. The study employed an exploratory sequential mixed-methods design. In the qualitative phase, 18 

experts in curriculum studies, educational psychology, positive psychology, and Islamic philosophy of education were selected through 

purposive sampling, and data were collected through semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis. In the quantitative 

phase, 384 teachers, educational administrators, school counselors, and curriculum specialists from Tehran were selected through 

multistage cluster sampling. A researcher-developed questionnaire based on the qualitative findings was used for data collection. Data 

were analyzed using SPSS-27 and AMOS-26 through confirmatory factor analysis and structural equation modeling. The results indicated 

that grade-oriented culture had a significant positive effect on academic burnout (β=0.71, p<0.001) and performance anxiety (β=0.68, 

p<0.001). Examination pressure significantly reduced psychological well-being (β=-0.63, p<0.001) and academic meaningfulness (β=-

0.58, p<0.001). Positive psychology components (β=0.82, p<0.001) and Transcendent Wisdom components (β=0.77, p<0.001) 

significantly contributed to the development of the well-being-oriented curriculum model. Furthermore, the proposed curriculum model 

significantly enhanced psychological well-being (β=0.85, p<0.001) and reduced the negative consequences of grade-oriented and 

examination-centered educational culture (β=-0.79, p<0.001). Model fit indices demonstrated satisfactory fit (RMSEA=0.058, 

CFI=0.95). The findings suggest that grade-oriented and examination-centered educational culture are major contributors to 

psychological distress and diminished learning quality among students. In contrast, integrating positive psychology principles with the 

philosophical foundations of Transcendent Wisdom provides a comprehensive framework for designing curricula that promote balanced 

development, meaningful learning, personal flourishing, and psychological well-being.  

Keywords: Grade-Oriented Culture, Examination-Centered Education, Well-Being-Oriented Curriculum, Positive Psychology, Transcendent Wisdom, 

Psychological Well-Being, Human Flourishing. 

 
Authors’ Information: 

pmasoudian@iau.ac.ir 

1. Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shab.C., Islamic Azad University, 

Shabestar, Iran 

2. PhD in Curriculum Planning, Department of Educational Studies and Curriculum 

Planning, Allameh Amini Campus, Farhangian University, Tabriz, Iran 

3. PhD Candidate in Educational Studies and Curriculum Planning, Ta.C., Islamic Azad 

University, Tabriz, Iran 

4. Department of Educational Sciences, Be.C., Islamic Azad University, Behbahan, Iran 

 
© 2026 the authors. This is an open access article 
under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

mailto:pmasoudian@iau.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 و همکاران محدث 

 

 

3 

ه 
ور

د
رم

ها
چ

 ،
ه 

ار
شم

جم
پن

ل 
سا

 ،
۵

14
0

 

 

 مقدمه 

نمره ف به سرنوشت   ی هاو سهره آزمون  یمحوررهنگ  در    یآموزش   ی هانظام   یهاچالش   نیتراز مهم  یکیبه    ریاخ  ی هادهه   یکنکور، ط  ژه یوساز، 

نتا  یهیتحص  ت یموفق  ،یساختار  ن یشده است. در چن  ل یاز کشورها تبد  ی اریبس بر اسا    ده یسن   یکم  یهاها و شاخ  ها، رتبه آزمون  جیعمدتاً 

. رندیگیقرار م   ه یدر حاش   یفرد  ییو شکوفا  یابیت یهو  ت،یمعنو  ت، یخلاق  ،یاز جمهه سلامت روان، رشد اخلاق  ،یابعاد رشد انسان  ریو سا  شودیم

  ل یتبد  ت یو ترب  میتعه  ند یفرا  ییکه نمره به هدف نها  یاند، اما زمانشده   یطراح  یهیتحص  شرفت یبا هدف سن ش پ  یآموزش  یابیارزش  یهاگرچه نظام 

نشان    دی جد  یها. پژوهش ابدییم  لیتقه  یعدد   یازهایکسب امت  یبرا  نده یفرسا  یبه رقابت  نیآفرساز و تحول انسان   ندیفرا  کیآموزش از    ت یاهشود، م

 ف یتضع  ،یاز زندگ  ت یاضرراب، کاهش رضا  ش یبه افزا تواند یمحور مآزمون  ی و دستاوردها  ی هیتحص  ی هاتی بر موفق  یکه تمرکز افراط  دهندیم

آموزان  دانش   ،یریشرا  ن ی. در چن(Kang, 2024; Liu & Sun, 2025) من ر شود    یریادگیو کاهش احسا  معنا در ت ربه    ی روند  زشیانگ

آموزش را  یتیترب تی مسئهه ماه نیو ا نندیبیآموزش م یرقابت یکسب نمره و عبور از سدها یبرا  رند،یبگ ادیفهم، ت ربه و رشد  یاز آنکه برا شیب

 . (Hikmat, 2022; Panev, 2020) سازدیمواجه م یبا چالش جد 

 ای کی  جیافراد به نتا یو شغه یهیتحص نده ی من ر شده است که در آن آ ینظام یریگاز جوامع به شکل  یاریدر بس یفرهنگ کنکورمحور گسترش

شده در . مرالعات ان امکندیم  لیمعهمان تحم  یها و حتآموزان، خانواده را بر دانش  یاگسترده   یفشار روان  تیوضع  نی. اشودیچند آزمون وابسته م

 ،یهیتحص  یاستر  مزمن، فرسودگ  شیبا افزا  یآموزش  د یشد  یهااند که قرار گرفتن مستمر در معرض رقابت نشان داده   یتیترب  یشناسحوزه روان

 یمبتن  یآموزش  یهانظام   گر،ید  ی . از سو(Kang, 2024; Liu & Sun, 2025)و اختلال در سلامت روان همراه است    یکاهش خودکارآمد

  یاده ی پد  شوند؛ یم  یهیفرد به عمهکرد تحص  یارزشمند   یناسازگار و وابستگ  ییگراکمال  ،یاجتماع  سهیمقا  تی اغهب موجب تقو  یافراط  بتبر رقا

 ;Boyraz, 2023) گردد    یدیو ناام  یارزشیاحسا  ب  سازنه یها گره بزند و در لورت شکست، زمآزمون  جینوجوانان را به نتا  تیهو  تواندیکه م

Ningrum & Nuzulia, 2023)و   یدرس  یهادر فهسفه برنامه   یبر ضرورت بازنگر  تی و ترب  میحوزه تعه  شمندانیاز اند  یاریبس  ل،یدل  ن ی. به هم

 . (Hasnah et al., 2023; Paramitha et al., 2021)اند  کرده  دیتأک  محور ه یلرفاً نت  یکردهایفالهه گرفتن از رو

رو  یکی پ   ی برا  ن ینو  ی کردهایاز  با  نمره   یمنف  ی امدهایمقابهه  مبان  یریگبهره   ،یمحورفرهنگ  طراحمثبت   یشناسروان  یاز  در    ی هابرنامه  یگرا 

  ، یاز زندگ  ت یو رضا  ییشکوفا  ،یآورمعنا، تاب  د،یام  ،یشناختروان  یستیگرا با تمرکز بر نقاط قوت انسان، بهزمثبت   یشناساست. روان   یآموزش

و درمان اختلالات    یشناسب یکه عمدتاً بر آس  یسنت  ی کردهایکند. برخلاف رو  ت یو تقو  ییانسان را شناسا  یرشد و تعال  ی هات یظرف  کندیتلاش م

  ی دفر  ییشکوفا  ی برا  یریدارد و هدف آن فراهم کردن شرا  د یتأک   ی انسان  یهات یو قابه   های گرا بر پرورش توانمند مثبت   یشناسمتمرکز بودند، روان 
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  ی ها گرا در برنامهمثبت   یشناسروان   ی هااند که ادغام مفلفه. مرالعات نشان داده (Liu & Sun, 2025; Tellez et al., 2023)است    یو اجتماع

  ی هاط یمح  یآموزان شود و آثار منفو سلامت روان دانش   یخودکارآمد  ،یه یتحص  زشیانگ  ،یاحسا  خوشبخت  شیموجب افزا  تواندیم  یدرس

  ی ریادگی  تواند یم  یینقاط قوت منش و معناجو ها،هت یبر فض یآموزش مبتن  ن ی . همچن(Li, 2026; Liu & Sun, 2025)را کاهش دهد   یرقابت

 . (Almulla & Abbasi, 2024; Tellez et al., 2023) کند  لیساز تبدو انسان   قیعم یابه ت ربه  یلرفاً ابزار ت یفعال کیرا از 

در    یشی بازاند  ی برا  ی غن  ییمبنا  تواند یملالدرا، م  ه ی حکمت متعال  ژه یوبه   ،یفهسفه اسلام  یهات یاز ظرف  یریگگرا، بهره مثبت   یشناسکنار روان   در

برنامه و   ستمرم  یندیاز انسان، رشد را فرا  مدارت یو غا  یوجود   ا،یپو  یریبا ارائه تصو  هیفراهم آورد. حکمت متعال  یدرس  یهااهداف و ساختار 

  ت یدر حال شدن و حرکت است که ظرف  یانسان موجود   دگاه، ید  ن ی. در اردیگی فرد را در بر م  ی وجود  ی هاکه همه ساحت  کندی م  یتهق  ی چندبعد

  ه ی. نظر( Faiq & Farhan, 2023; Yusuf, 2020)را فراهم سازد    هاتیظرف  ن یتحقق ا  نهیزم  دیبا  تیو ترب   م یدارد و تعه  انیپای و تکامل ب  یتعال

 یچارچوب  توانندی دارند و م  دیتحول و رشد مستمر انسان تأک   ،ییایهستند که بر پو  هیحکمت متعال  یمبان  نیتراز مهم  یالالت وجود و حرکت جوهر

  ست، یانتقال اطلاعات ن  اًلرف  یریادگیمنظر،    نی. از ا(Erdt, 2022; Yusuf, 2020)رشدمحور فراهم کنند    یدرس  یهابرنامه   یطراح  یبرا  ینظر

 .شودیانسان من ر م  یمراتب وجود یو ارتقا  یخودآگاه ت،یاست که به تحول شخص  یوجود  یند یبهکه فرا

خورده   وند یبه سعادت پ  یابیو دست  یوجود  یهاتعادل ساحت   ، یمعرفت حضور  ،یهمچون خودشناس  یمیانسان با مفاه  ت یترب  ه،ی حکمت متعال  در

را فراتر   یریادگیو    کندیم  دیتأک   ی و شناخت شهود  قتیحق  میدارد، بر ت ربه مستق  یمحور  گاه یملالدرا جا  شهی که در اند  یاست. معرفت حضور

انباشت   نمره   تواندیم  یکردیرو  نی. چن(Walid et al., 2023; Warno, 2023)   داند یم  اطلاعات از  فرهنگ  برابر  ارزش   یمحوردر  که 

  یو معنو  یعاطف  ،یاخلاق  ،یبه رشد ابعاد عقلان  دیچارچوب، آموزش با  نیمعنادار ارائه دهد. در ا  یهیبد  کند،یها محدود مآزمون  جیآموزش را به نتا

.  (Qoriah & Khair, 2020; Toroghi & Shahrudi, 2020) متعادل و معنادار را فراهم آورد    یبه زندگ  یابیدست  نهیکند و زم  کمکانسان  

بر ظرف  یاریبس  ل،یدل  نیبه هم معالر  پژوهشگران  متعال  یهاتیاز  بحران   ییگوپاسخ   یبرا  هیحکمت  تأک   یتیترب  یهابه  معالر  اند  کرده   دیجهان 

(Chamankhah, 2024; Morshedi, 2025) . 

  ی غزال  نا،یسهمچون ابن   ی شمندانیداشته است. اند  دی تأک   ت یدانش، اخلاق و معنو  ان یم  وند یهمواره بر پ  یاسلام  تی و ترب  م یفهسفه تعه  گر،ید  ی سو  از

  ی ف معر  یبه کمال انسان  دن یرا رس  تیترب  ییو هدف نها  دانستندیم  یانسان  لی و تحقق فضا  ت یپرورش شخص  یبرا  یآموزش را ابزار  ه،یمسکوو ابن 

با شاخ   یآموزش  تیموفق  دگاه،ی د  نی. در ا(Faishal, 2023; Mukti et al., 2021)  کردندیم بهکه    شود، ینم  ده یسن   یکم  یهالرفاً 

 یشناسنگرش با الول روان   ن ی. اشوندیآموزش محسوب م   ی اله  ی از دستاوردها  یبخش  زین  یو رشد معنو  یاجتماع  یریپذت یمسئول   ،یاخلاق  تیفیک 
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 Almulla)دارند   د یمرهوب تأک   یبه زندگ  یابیو دست  ییمعناجو  ،یانسان  یهات یظرف  ییبر شکوفا  کردیهر دو رو  رایراستا است؛ زهم   ز ین  گرابتمث

& Abbasi, 2024; Бегалинова et al., 2021) . 

 کنندیم   یزندگ  یریآموزان در محرا دوچندان کرده است. امروزه دانش   یدرس  یهادر برنامه   یضرورت بازنگر  زین  تال ی یاز عصر د  یناش  تحولات

  ها نه تن  یریشرا ن ی. چنشودیم ل یبر آنان تحم  یآموزش نده یمداوم و انتظارات فزا یهاسه یمقا ،یاجتماع یهااز اطلاعات، شبکه  یاکه ح م گسترده 

نموده     ادیمعنا و سلامت روان ا  ت، یرا در حوزه هو  ی دیجد  ی هاکرده، بهکه چالش   د یرا تشد  یهیاز کنکور و رقابت تحص  ی ناش  ی روان  یفشارها

علاوه بر انتقال دانش، به پرورش   د ی با  نده ی آ  یدرس  ی هارو، برنامه   ن ی. از ا(Chamadi et al., 2023; Shadmanov et al., 2024)است  

 Boyraz, 2023; Hasnah et)توجه کنند    زین  یبه زندگ  ی و معنابخش  یریپذت ی مسئول   ان،یه   م یتنظ  ،یخودآگاه  ، یتفکر انتقاد  یهامهارت

al., 2023) یرونی ب   ی آموزان را در برابر فشارهامقاومت دانش   تواند ی م  یها و رشد تفکر انتقاد بر ارزش  ی اند که آموزش مبتنها نشان داده . پژوهش  

 .(Hasnah et al., 2023; Panev, 2020) را بهبود بخشد  ی ریادگی تی فیدهد و ک  شیافزا

  ی ریگکه بهره   دهند یها نشان مپژوهش   نیاند. اکرده   د یمعالر تأک   ینظام آموزش  ی ازهایبا ن  ی و معنو  ی فهسف  راثیم  قی تهف  ت ی بر اهم  زیمرالعات ن  یبرخ

 & Almulla) آموزان کمک کند  دانش   ی تیو انس ام هو  ییمعناجو  ،یآورتاب   د، یام  ت ی به تقو  تواند ی م  یمعنو  یهاو آموزه   یاز حکمت اسلام

Abbasi, 2024; Namini, 2023)قابل   تی ظرف یمعنو ییگراو انسان  یفهسف  یشناسمعرفت ،یاسلام ت یبر عقلان  یمبتن ی کردهایرو نی. همچن

 یمرالعات فهسف  نه،یزم  نی. در ا(Hamzah et al., 2024; RazaTahir & Shah, 2023)دارند    ت یو ترب  م یاهداف تعه  یبازساز  ی برا  یتوجه

 یانسان در طراح  یتوجه به ابعاد وجود  تی بر اهم  زین  یتحول فهسفه اسلام  ریو س  یمعرفت حضور  ،ینویپساس  ی هاشهیاند  ،یاسلام  حکمتدرباره  

مرتبط با آموزش   ی هاپژوهش   ن،ی . افزون بر ا(Amril et al., 2023; Noble, 2023; Warno, 2023) اند  کرده   د یتأک   ی آموزش  ی هانظام

  ی هاانتقال دانش و پرورش ارزش  انیکه م  کنندیتر عمل مموفق  یزمان  یآموزش  یهااند که نظام ها نشان داده فرهنگ و ارزش  ت،یمعنو  ،یهنگچندفر

 . (Wiranto et al., 2023; Yusna, 2020) توازن برقرار کنند   یانسان

م  اتیادب  مرور پژوهش   دهدینشان  اگرچه  پ  یمتعدد  یهاکه  روان   یشناختروان   یامدهایدرباره  کاربرد  و  مثبت  یشناسکنکور،  آموزش  در  گرا 

  ق ی محور تهفسلامت  یبرنامه درس  کیسه حوزه را در قالب    نیکه بتواند ا  یجامع  یان ام شده است، اما هنوز الگو   هیحکمت متعال  یتیترب   یهاتیظرف

  ی هاتیبه لورت مستقل به ظرف  ایاند  محور تمرکز داشته آزمون  یهانظام  یشناسب یبر آس  ایمرالعات    شتری است. ب  افته یتوسعه ن  یطور کافبه   د،کن

 یگربازن  ی برا  یکاربرد  یمدل  ،یدو چارچوب نظر  نیا  ق یتلاش کرده است با تهف  یاند و کمتر پژوهشپرداخته  یگرا و فهسفه اسلام مثبت  یشناسروان 

  ی خلأ پژوهش  نی. ا(Amarini et al., 2023; Mavlyanov, 2022; Syafawati & Nasiwan, 2022) ارائه دهد    یدرس  یهادر برنامه
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نظام آموزش  ژه یوبه  تأثکه سال  ران یا  یدر  نمره   ریها تحت  ب  یمحورفرهنگ کنکور و  پ   شی قرار داشته است،  و ضرورت    شود یاحسا  م  شیاز 

 . سازدیرا آشکار م نیگزیجا ی الگوها یطراح

 یشناسبر روان  یمحور مبتنسلامت  یو کنکور و ارائه مدل برنامه درس  یمحورفرهنگ نمره   یشناختب یآس  یهدف پژوهش حاضر واکاو  ن،یبنابرا

 است. هی حکمت متعال یگرا و مبانمثبت

 شناسیروش

و کنکور در    ی محورفرهنگ نمره  ی شناختب یآس   ی( انجام شد و هدف آن واکاوکمی–یفی)ک   یمتوال  یاکتشاف  ختهیآم  کرد یپژوهش حاضر با رو

بود. در مرحله    ه یحکمت متعال  یگرا و مبانمثبت   یشناس بر روان  ی محور مبتنسلامت   یبرنامه درس  یو ارائه الگو   رانینظام آموزش و پرورش ا 

رو  ،یفیک  برا  لیتحل  شاز  مؤلفه  ییشناسا   یمضمون  پابعاد،  و  نمره  یامدهای ها  همچن  یمحورفرهنگ  درس  نیو  برنامه  عناصر   ی استخراج 

نظران حوزه  صاحب   ، یتیشناسان تربروان  ،یدرس  یزیرمرحله شامل متخصصان برنامه  نیکنندگان امحور استفاده شد. جامعه مشارکت سلامت 

هدفمند و بر  وهیبه ش یریگ شهر تهران بود. نمونه یآموزش رانیو مد یاسلام ت یو ترب میفلسفه تعل یئت علمیه یگرا، اعضامثبت  یشناسروان

ورود به    یارهای. معرفت یصورت پذ  قی عم  افته یساختار مهینفر از خبرگان مصاحبه ن  18با    ت یانجام گرفت و در نها   یاساس اصل اشباع نظر

به مشارکت    لیمورد مطالعه و تما  یهادر حوزه  یمرتبط، انتشار آثار علم  یو پژوهش   یتیریمد  سابقه  ای  یمطالعه شامل داشتن حداقل مدرک دکتر

 در پژوهش بود.

شامل    یاستفاده شد. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازو مدل  یشیمایشده، از روش پاستخراج  یالگو   یبه منظور اعتبارسنج  ،یمرحله کم  در

بود. با استفاده از فرمول   1404-1405  یلیشهر تهران در سال تحص  یدرس  یزیرو متخصصان برنامه   یآموزش  رانیمعلمان، مشاوران مدارس، مد

انجام شد؛   یاچندمرحله یابه صورت خوشه یریگ نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونه  384نظر گرفتن حجم جامعه، تعداد  درکوکران و 

منطقه    یمناطق مختلف، تعداد  انیدر نظر گرفته شدند، سپس از م  یاصل  ی هاشهر تهران به عنوان خوشه  یکه ابتدا مناطق آموزش   ب یترت  نیبد

افراد واجد   انیپژوهش م  یهاپرسشنامه  ت،یشدند. در نها  نشیمرتبط گز  یو در مرحله بعد مدارس و مراکز آموزش  خابانت  یبه صورت تصادف

مشارکت    یآگاهانه خود را برا ت یاطلاعات، رضا یاز محرمانگ نانیاز اهداف پژوهش و اطم یکنندگان پس از آگاهشد. شرکت  عی توز طیشرا

 اعلام کردند. 

 ی نظر  ی پژوهش، مبان  ات یمصاحبه بر اساس مرور ادب  یشد. راهنما   یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قی ها از طرداده  ،یفیبخش ک   در

  یی . سؤالات مصاحبه بر شناسادیگرد  نی تدو  یمحورو مطالعات مرتبط با فرهنگ کنکور و نمره  ه یگرا، اصول حکمت متعالمثبت   ی شناسروان
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سلامت   یگرا در ارتقامثبت   یشناسروان  یهات یآن، ظرف  یو اجتماع  یتی ترب  ،یشناختروان  یامدهایپ  ،یمحورفرهنگ نمره  یریگعوامل شکل

مؤلفه  نیآموزان و همچندانش ترب  یشناختانسان  یهانقش  متعال  یتیو  تمام  یبرنامه درس  یدر طراح  هیحکمت  بود.  با  مصاحبه  یمتمرکز  ها 

 آماده شدند. لی تحل یو برا  یسازادهی کنندگان ضبط، پمشارکت  ت یرضا

. دیگرد  ی طراح  یفیمرحله ک   یهاافتهیمحور استفاده شد که بر اساس  سلامت   یبرنامه درس  یساخته الگو از پرسشنامه محقق  ،یبخش کم  در

نقاط   ،یشناختروان  ییشکوفا   یهامؤلفه  ،یکنکورمحور  یو شناخت  یجانیه  یامدهایپ  ،یمحورفرهنگ نمره  یها ب یپرسشنامه شامل ابعاد آس  نیا

 ه یبرگرفته از حکمت متعال  ی تیترب  یهاانسان و مؤلفه  یتعادل ابعاد وجود  ،ی رشد اخلاق  ،ییخودشکوفا  ،ییمعناجو   ، یذهن  یستی قوت منش، بهز

 قیپرسشنامه از طر  ییمحتوا  ییشدند. روا  یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره   کرتیل  یادرجهپنج  فیبر اساس ط  هاهیبود. گو

 یهاشد و شاخص  دییتأ  یاسلام  ت یو ترب  میو فلسفه تعل  یتی ترب  یشناسروان  ،یدرس  یزیراز متخصصان حوزه برنامه  نفر  12از    ینظرخواه

استفاده    یدییتأ  یعامل  لیسازه از تحل  ییروا  یبررس  یبرا  نیمحتوا در سطح مطلوب قرار گرفتند. همچن  ییمحتوا و شاخص روا   یینسبت روا

 ی دهنده ثبات و انسجام درونآمده نشاندست به ریکه مقاد  دیمحاسبه گرد  یب یترک   ییای کرونباخ و پا  یآلفا  ب یضر  قیاز طر زیابزار ن  یی ایشد و پا

 مناسب ابزار بود. 

سند تحول  ،ینظام آموزش یشامل اسناد بالادست یاستفاده شد. اسناد مورد بررس زیاسناد ن لیپژوهش از تحل ی هاداده یغنا یبرا ن،یبر ا علاوه

گرا و آثار مثبت   یشناسروان  یدانشجو، متون نظر  رشیمرتبط با سنجش و پذ  یهااست یس  ،یمل  یدرس  یهاآموزش و پرورش، برنامه  نیادیبن

  لیمورد تحل  یمدل مفهوم  یطراح  یلازم برا  ینظر  یو استخراج مبان  یدیکل  نیمضام  ییاسناد به منظور شناسا  نیبود. ا  هیحکمت متعال  بامرتبط  

 قرار گرفتند.

  یی شامل آشنا  لی تحل  ندیقرار گرفتند. فرا  یمضمون مورد بررس   ل یبا استفاده از روش تحل یفیها و اسناد در بخش ک حاصل از مصاحبه  یهاداده

  هبود. ب ن یشبکه مضام نیتدو تیو در نها  ن یمضام شیو پالا ینی بازب  ر،یدهنده و فراگ سازمان ه، یپا نیاستخراج مضام ه،یاول ی ها، کدگذاربا داده

  تی قابل  نیها استفاده شد. همچنمستمر داده  سهیو مقا  انیکنندگان، مرور همتامشارکت   ینیبازب  رینظ  ییاز راهبردها  هاافتهیاعتبار    شیمنظور افزا

 . دیگرد نیتضم لیمراحل تحل قیکدگذاران و ثبت دق  نیتوافق ب قیاز طر یفیک  یهااعتماد داده

 یدگ ی و کش  یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگ یشامل م  یفیتوص  ی هاشدند و شاخص  27نسخه    SPSSافزار  ها وارد نرمابتدا داده  ،یبخش کم  در

  یانجام شد. در ادامه، مدل مفهوم  یمقدمات  یهاآزمون  رهایمتغ  نیب  یخطها و نبود هم داده  عینرمال بودن توز  یبررس   ی. سپس برادیمحاسبه گرد

 ی مورد آزمون قرار گرفت. برا  یمعادلات ساختار  یسازو روش مدل   26نسخه    AMOSافزار  با استفاده از نرم   یفیاز مرحله ک  شدهاستخراج

  یی کو ی شاخص ن   ،یشی شاخص برازش افزا  ،یقیشاخص برازش تطب  ،یبه درجه آزاد  یمجذور کا  رینظ  ییها برازش مدل از شاخص  یابیارز
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 انسیوار  نییتب  زانیو م  میرمستقیو غ  میاثرات مستق  ر،یمس  ب یضرا  نیاستفاده شد. همچن  ب یتقر  یطامجذورات خ  نیانگیم  شهیبرازش و ر

 هیحکمت متعال  یگرا و مبانمثبت   ی شناسبر روان  یمحور مبتنسلامت   یبرنامه درس  ی الگو   یتا اعتبار و کارآمد  دیزا محاسبه گرددرون  یرهایمتغ

 شود.  یابیو کنکور ارز یمحورهاز فرهنگ نمر  یناش یهاب ی در مواجهه با آس

 هایافته

ها قابل تحلیل تشخیص داده ها، تمامی پرسشنامهپرسشنامه توزیع شد که پس از بررسی کامل بودن پاسخ  384در بخش کمی پژوهش، تعداد  

 20.3نفر )  78درصد( مرد بودند. از نظر سطح تحصیلات،    44.3نفر )  170درصد( زن و    55.7نفر )  214کنندگان،  مشارکت شدند. از میان  

درصد( دارای مدرک دکتری بودند.   16.9نفر )  65درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و    62.8نفر )  241درصد( دارای مدرک کارشناسی،  

درصد(   32.5نفر )  125سال و    20تا    10درصد( بین    43.8نفر )  168سال،    10صد( کمتر از  در  23.7نفر )  91همچنین از نظر سابقه خدمت،  

از   میانگین سن مشارکت   20بیش  انحراف معیار    42.86کنندگان  سال سابقه فعالیت آموزشی و مدیریتی داشتند.  با  سال بود که    8.74سال 

 .ریزی درسی است وزه آموزش و برنامهدهنده حضور افراد دارای تجربه و تخصص کافی در حنشان

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش. شاخص 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 0.42 0.71- 5.00 2.35 0.58 4.21 محوری فرهنگ نمره

 0.37 0.65- 5.00 2.11 0.61 4.17 فشار کنکورمحوری 

 0.21 0.48- 5.00 1.85 0.69 3.94 فرسودگی تحصیلی 

 0.29 0.52- 5.00 2.08 0.66 4.03 اضطراب عملکرد

 0.34- 0.41 4.91 1.00 0.74 2.84 شناختی بهزیستی روان

 0.28- 0.36 4.87 1.07 0.71 2.91 معنا در زندگی تحصیلی 

 0.42- 0.48 4.92 1.00 0.76 2.77 شکوفایی فردی 

 0.16 0.44- 5.00 1.95 0.63 3.81 های حکمت متعالیه مؤلفه

 0.75 0.82- 5.00 2.61 0.55 4.35 محور برنامه درسی سلامت

 

های بالایی هستند که بیانگر ادراک گسترده  محوری و فشار کنکورمحوری دارای میانگیندهد که متغیرهای فرهنگ نمرهنشان می  1نتایج جدول  

کنندگان از غلبه این فرهنگ در نظام آموزشی کشور است. همچنین میانگین نسبتاً بالای فرسودگی تحصیلی و اضطراب عملکرد نشان مشارکت 

روانمی پیامدهای  که  میدهد  مشاهده  توجهی  قابل  سطح  در  فرهنگ  این  از  ناشی  بهزیستی  شناختی  متغیرهای  میانگین  مقابل،  در  شود. 

های رشد فردی در شناختی، معنا در زندگی تحصیلی و شکوفایی فردی در سطح متوسط رو به پایین قرار دارد که بیانگر کاهش ظرفیت روان

های محور حاکی از پذیرش گسترده مؤلفهشدید است. از سوی دیگر، میانگین بالای برنامه درسی سلامت   فضای آموزشی مبتنی بر رقابت
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کنندگان پژوهش است. مقادیر چولگی و کشیدگی نیز نشان دادند که توزیع تمامی متغیرها شده توسط خبرگان و مشارکت پیشنهادی مدل ارائه

 .های بعدی برقرار است ها برای تحلیلدر دامنه قابل قبول قرار داشته و شرط نرمال بودن داده

 محورهای مدل برنامه درسی سلامت . نتایج تحلیل عاملی تأییدی مؤلفه 2جدول 

 t AVE CR مقدار بار عاملی  مؤلفه 

 0.89 0.68 15.42 0.86 شناختی بهزیستی روان

 0.88 0.65 14.87 0.83 شکوفایی فردی 

 0.86 0.63 14.11 0.81 معناگرایی تحصیلی 

 0.91 0.71 16.35 0.88 خودآگاهی وجودی 

 0.87 0.66 15.02 0.84 تعادل ابعاد وجودی 

 0.85 0.61 13.54 0.79 رشد اخلاقی 

 0.87 0.64 14.63 0.82 نقاط قوت منش 

 0.84 0.60 13.17 0.78 پذیری اجتماعی مسئولیت

 

نیز به طور معناداری از مقدار   t بوده و مقادیر آماره  0.70شده بالاتر از  بارهای عاملی استخراجدهد که تمامی  نشان می  2های جدول  یافته

شده از مرحله کیفی سهم معناداری در تبیین سازه برنامه های استخراجبیشتر هستند. این نتایج بیانگر آن است که تمامی مؤلفه  1.96بحرانی  

و مقادیر پایایی ترکیبی بیش از   0.50ها بیش از  شده برای تمامی سازهمحور دارند. همچنین مقادیر میانگین واریانس استخراجدرسی سلامت 

شده توان نتیجه گرفت که ساختار مفهومی طراحیگیری است. در مجموع میدهنده روایی همگرا و پایایی مطلوب مدل اندازهاست که نشان  0.80

 .ستفاده در مدل نهایی پژوهش را دارداز اعتبار مناسبی برخوردار بوده و قابلیت ا

 های برازش مدل ساختاری پژوهش. شاخص 3جدول 

 مقدار مطلوب  آمدهدستمقدار به شاخص برازش 

χ²/df 2.31  3کمتر از 

GFI 0.93  0.90بیشتر از 

AGFI 0.91  0.90بیشتر از 

CFI 0.95  0.90بیشتر از 

IFI 0.95  0.90بیشتر از 

NFI 0.92  0.90بیشتر از 

TLI 0.94  0.90بیشتر از 

RMSEA 0.058  0.08کمتر از 

SRMR 0.047  0.08کمتر از 
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برابر    یبه درجه آزاد  ی برازش در محدوده قابل قبول قرار دارند. مقدار نسبت مجذور کا  یهاشاخص  یکه تمام  دهدینشان م  3جدول    جینتا

 0.90از    شیب  یریمقاد  یهمگ  TLIو    GFI  ،AGFI  ،CFI  ،IFI  ،NFI  یهاشاخص  نیبرازش مطلوب مدل است. همچن  انگری بوده که ب  2.31با  

 زین 0.047برابر با  SRMRو مقدار  0.058برابر با  RMSEAاست. مقدار  یها با مدل نظرتناسب مناسب داده دکنندهییکه تأ دهندیرا نشان م

بازنما  یخطا  انگریب در  م   ییاندک مدل  بنابرارهاست یمتغ  انیروابط  برنامه درس  جهینت  توانیم  نی.  که مدل  مبتن سلامت   یگرفت  بر   یمحور 

مورد مطالعه    یهاسازه  انیروابط م   نییتب  ییبرخوردار است و توانا  یمطلوب  یاز برازش ساختار  هیحکمت متعال  یگرا و مبانمثبت   یشناسروان

 را دارد.

 

 گرا و مبانی حکمت متعالیه با ضرایب استاندارد مسیر شناسی مثبتمحور مبتنی بر روان . مدل نهایی برنامه درسی سلامت 1شکل 

 های مدل ساختاری . ضرایب مسیر و آزمون فرضیه 4جدول 

 t p مقدار β ضریب استاندارد مسیر 

 0.001 12.84 0.71 تحصیلی فرسودگی ←محوری فرهنگ نمره

 0.001 11.97 0.68 عملکرد اضطراب ←محوری فرهنگ نمره

 0.001 10.88- 0.63- شناختی روان بهزیستی   کاهش ←فشار کنکورمحوری 

 0.001 9.96- 0.58- تحصیلی  معناگرایی  کاهش ←فشار کنکورمحوری 

 0.001 15.61 0.82 محور سلامت درسی برنامه  ←گرا شناسی مثبتهای روانمؤلفه

 0.001 14.32 0.77 محورسلامت درسی برنامه ←های حکمت متعالیه مؤلفه

 0.001 16.07 0.85 شناختی روان بهزیستی  ارتقای ←محور برنامه درسی سلامت

 0.001 14.95- 0.79- محوری نمره پیامدهای کاهش ←محور برنامه درسی سلامت
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می  4نتایج جدول   درسی نشان  برنامه  مسیر  به  مربوط  تأثیر  بیشترین ضریب  هستند.  معنادار  آماری  نظر  از  مدل  مسیرهای  تمامی  که  دهد 

تواند نقش بسیار مؤثری در بهبود  دهد اجرای چنین الگویی میاست که نشان می (β=0.85) شناختیمحور بر ارتقای بهزیستی روانسلامت 

دانش روانی  مؤلفهسلامت  تأثیر  همچنین  کند.  ایفا  روانآموزان  مثبت های  مؤلفه (β=0.82) گراشناسی  متعالیهو  حکمت  بر   (β=0.77) های 

های آموزشی محور در سطح بالایی قرار دارد که اهمیت تلفیق این دو چارچوب نظری را در طراحی برنامهگیری برنامه درسی سلامت شکل

فرهنشان می دیگر،  از سوی  نمرهدهد.  تحصیلی، اضطراب نگ  افزایش فرسودگی  معناداری موجب  به طور  کنکورمحوری  محوری و فشار 

های صرفاً  ها بیانگر آن است که نظام آموزشی مبتنی بر رقابت افراطی و ارزیابیشوند. این یافتهشناختی میعملکرد و کاهش بهزیستی روان

آموزان داشته باشد. در مقابل، مدل پیشنهادی پژوهش با تأکید بر جانبه دانش تواند آثار نامطلوبی بر سلامت روانی و رشد همه محور مینمره

ها  های انسانی قادر است بخش قابل توجهی از این آسیب های فردی، معناجویی، تعادل وجودی، خودآگاهی و شکوفایی ظرفیت رشد فضیلت 

های کیفی و کمی پژوهش از  ور را فراهم سازد. به طور کلی، مجموعه یافتهمحرا کاهش دهد و زمینه تحقق اهداف تربیتی متوازن و سلامت 

الگوی طراحی کاربرد  قابلیت  بازنگری برنامهاعتبار، کارآمدی و  کند و نشان های آموزشی کشور حمایت میهای درسی و سیاست شده در 

تواند یکی از راهبردهای اساسی ارتقای کیفیت نظام  محوری به سوی فرهنگ رشد، معنا و شکوفایی میدهد که حرکت از فرهنگ نمرهمی

 .تعلیم و تربیت باشد

 گیرینتیجه بحث و 

تجربه   ت یفیو ک   یسلامت روان  فیعوامل تضع  نیتراز مهم  یو فشار کنکورمحور  یمحورپژوهش حاضر نشان داد که فرهنگ نمره  جینتا

  ی ستیو افت بهز یلیتحص یاضطراب عملکرد، کاهش معنا در زندگ  ،یلیتحص یفرسودگ  شیو با افزا  شوندیآموزان محسوب م دانش یریادگ ی

 هیحکمت متعال  یگرا و مبانمثبت   ی شناسبر روان  ی محور مبتنسلامت   ینشان داد که برنامه درس  هاافتهی  نیهمچن همراه هستند.    یشناختروان

 ،یمدل ساختار  جیکند. براساس نتا   فایا  یابعاد مختلف رشد انسان  یو ارتقا  یمحورفرهنگ نمره  یمنف  یامدهایدر کاهش پ  ینقش مؤثر  تواندیم

برنامه   نی محور شناخته شدند و اسلامت  ی برنامه درس یاصل نیبشیعنوان دو پبه  هیحکمت متعال یهاگرا و مؤلفهمثبت  یشناسروان یهامؤلفه

مستقبه  زین افزا  میطور  پ   یفرد  یی شکوفا  ،یلیتحص  ییمعناگرا  ،یشناختروان  یستیبهز  شی موجب  کاهش  از    یناش  یزاب ی آس  یامدهایو 

نگرش   ک یبلکه غلبه    ست،ین  یابیارزش  یها وهیصرفاً ضعف در ش  ینظام آموزش  یکه چالش اصل  دهدینشان م  جینتا  نی. ادیگرد  یکنکورمحور 
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 ی رشد انسان  ترقیو از توجه به ابعاد عم   کند یم  فیتعر  یآزمون  یرا در قالب نمره، رتبه و دستاوردها  ت یخاص به آموزش است که موفق  یفلسف

 . ورزدیغفلت م

  دهد ینشان م  افتهی  نیبود. ا  یلیتحص  یو فرسودگ   یمحورفرهنگ نمره  انیپژوهش حاضر، رابطه مثبت و معنادار م  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی

آموزان در دانش یو احساس درماندگ  زشیکاهش انگ ،یروان یاحتمال بروز خستگ ابد،ی شیبر اساس نمره و رتبه افزا یگذارکه هرچه ارزش

محور همسو است.  رقابت   یآموزش  یهانظام  یشناختروان  یامدهایشده در حوزه پمطالعات انجام   یهاافتهیبا    یاجهینت  نی. چنشودیم  شتریب

  ی استرس مزمن و فرسودگ   یریگ بر آزمون موجب شکل  یمبتن  یرقابت  یدر فضا  مدتیاند که قرار گرفتن طولاننشان داده  دیجد  یهاپژوهش

  کنند یم  یتلق  ازیکسب امت  یبرا  یعنوان ابزاررشد، بلکه به  یبرا  یندیعنوان فرارا نه به   یریادگ ی  جیبه تدر  موزانآو دانش  شودی م  یلیتحص

(Kang, 2024; Liu & Sun, 2025)ی ریادگ ی   یهات یشود، فعال  یدرون  زشی انگ  نیگزیجا  یرونیب  زشیکه انگ  یهنگام  ،ی. از منظر نظر  

 یاحساس خودمختار  ،یطیشرا  نیهستند. در چن  یابیارز  جی به نتا  یابیآموزان صرفاً به دنبال دستو دانش   دهندیمعنادار خود را از دست م  ت یماه

 . شودیظاهر م ندیفرا نیا یعیطب امدیبه عنوان پ یلیتحص یو فرسودگ  افتهیکاهش   یریادگ یاز  یو لذت ناش

با    جهینت   نیو معنادار دارند. ا  میبا اضطراب عملکرد رابطه مستق  یو فشار کنکورمحور  یمحورپژوهش نشان داد که فرهنگ نمره  گرید   افتهی

بررس  ییهاپژوهش به  نظام   یکه  شد  یمبتن  یابیارز  یهاآثار  رقابت  همخوانپرداخته  دیبر   & Kang, 2024; Ningrum)دارد    یاند، 

Nuzulia, 2023)نتدانش  یو فرد  یخانوادگ   ، یکه ارزش اجتماع  ی. هنگام به  به    جهیآموز  وابسته شود، هرگونه احتمال شکست  آزمون 

از تجربه    داریپا  یبلکه به بخش  ست،یآزمون ن  کیبه    یموقت  یواکنش  گریاضطراب د  ،ییفضا  نی. در چنگرددیم   لیفرد تبد  ت یهو   یبرا  یدیتهد

فرد را محدود کند، تمرکز را کاهش   یشناخت   ی هات ی ظرف  تواندیم  نیاضطراب عملکرد همچن  شی. افزاشودیم  لیآموزان تبددانش  یلیتحص

تأث  یریادگ ی  ت یفیدهد و ک  دارد، بلکه به صورت   یجانیه  یامدهای تنها پنه  یکه کنکورمحور  دهدیمسئله نشان م  نیقرار دهد. ا  ریرا تحت 

 . گذاردیاثر م زین یر یادگی ندیفرا ت یفیبر ک  میرمستقیغ

 توانیرا م   افتهی  نیهمراه است. ا   یلیتحص  ییو معناگرا  یشناختروان  یستیبا کاهش بهز  ینشان داد که فشار کنکورمحور  نیپژوهش همچن   جینتا

محدود شود،   یآموزش به کسب رتبه و عبور از موانع آزمون  یکه هدف اصل  یکرد. هنگام  نییمعنا در آموزش تب  یهاهیدر چارچوب نظر

آموزش و   انیم  یآموزان کمتر ارتباطدانش  جه،ی. در نتشودی م  لیمدت تبدو کوتاه  یابزار  یتیبه فعال  سازت یمعنادار و هو  یابهاز تجر  یریادگ ی

  ی شناسشده در حوزه روان. مطالعات انجام ابدییآنان کاهش م  یلیو احساس معنا در تجربه تحص  کنندیخود احساس م  یاهداف بلندمدت زندگ 

به کاهش   تواندیهستند و فقدان آنها م یشناخت روان یستیدهنده بهز عوامل شکل نیتراز مهم یو هدفمند ییکه معناجو  انددهگرا نشان دامثبت 
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در   یل یتحص  ییکاهش معناگرا  ن، ی. بنابرا(Li, 2026; Liu & Sun, 2025)منجر شود    یروان  یریپذب ی آس  ش یو افزا  ی از زندگ   تیرضا

 آموزان دانست.افت سلامت روان دانش نیاد یاز عوامل بن یکی  توانیم رامحور آزمون یهانظام 

محور بود.  سلامت   یبرنامه درس  یریگ گرا در شکلمثبت   یشناسروان  یهاپژوهش حاضر، نقش مثبت و معنادار مؤلفه  جینتا  نیتراز مهم  یکی

 ی مؤثر برا  ییمبنا  توانندیم  ییو معناجو   یخودکارآمد  ،یآورنقاط قوت منش، تاب   ،ینیبخوش  د، یام  رینظ  ییهاکه مؤلفه   دهدینشان م  افتهی  نیا

گرا مطابقت مثبت   یشناسبر روان  یآموزش مبتن  نهیشده در زمانجام   یهاپژوهش  جیحاضر با نتا   افتهیباشند.    دیجد  یآموزش  یهابرنامه  یحطرا

صرفاً به انتقال دانش    دیاصل استوار است که آموزش نبا  نیگرا بر امثبت   ی شناس. روان(Liu & Sun, 2025; Tellez et al., 2023)دارد  

معنا، ارتباط    ت، یفرصت تجربه موفق  یدرس  یهاکه برنامه  یفراهم سازد. هنگام  زی انسان را ن  ییرشد و شکوفا  نهیزم   دیبلکه با  ود،محدود ش

رو، توجه   نی. از ا شودیم لیتبد دارتریتر و پابخشلذت یابه تجربه  یریادگ ی کنند،یآموزان فراهم مدانش یرا برا  ی ستگیمثبت و احساس شا 

 . شودیمحسوب م  ینظام آموزش یاز بازطراح یاساس یبلکه بخش ،یاقدام جانب  کینگر نه مثبت  یهابه مؤلفه

  یهات یکه ظرف  دهدینشان م  جهینت  نیمحور بود. اسلامت   یبرنامه درس  نیی در تب  هیحکمت متعال  یهاپژوهش، نقش برجسته مؤلفه  گرید  افتهی

  دگاه ی فراهم آورند. از د  یمحوراز فرهنگ نمره  یناش  یهاب یغلبه بر آس   یبرا   ینظر  یچارچوب  توانندیم  هیحکمت متعال  یشناختو انسان  یفلسف

 ،یاخلاق  ی هابلکه شامل ساحت   شود،یخلاصه نم  یو در حال تکامل است و رشد او تنها در ابعاد شناخت  ا یپو   یانسان موجود  را،ملاصد

  ی تیترب ی هات ی که بر ظرف  ییهاحاضر با پژوهش  افتهی. (Faiq & Farhan, 2023; Yusuf, 2020) شودیم ز ین ی و وجود یعاطف ،یمعنو 

. بر اساس  (Erdt, 2022; Morshedi, 2025; Qoriah & Khair, 2020)اند، همسو است  کرده  دیتأک   یاسلامو فلسفه    هیحکمت متعال

 او را فراهم سازد.   یوجود یاستعدادها  ییشکوفا نهیجانبه انسان کمک کند و زمموفق خواهد بود که به رشد همه یآموزش زمان دگاه،ید نیا

 ه یدر حکمت متعال  یمعرفت حضور  هیبا نظر  توانیرا م  ییو معناجو  یتعادل ابعاد وجود  ،یوجود  یخودآگاه  ت ی پژوهش درباره اهم  یهاافتهی

انسان   یمراتب وجود   یو ارتقا  شتنیشناخت خو   یبرا  یندیبلکه فرا  ست،یصرفاً کسب اطلاعات ن  یریادگ یچارچوب،    نیکرد. در ا  نییتب

م برنامه درس  ی. هنگام(Walid et al., 2023; Warno, 2023)  شودیمحسوب  تأمل، خودشناس  یکه  برا  یفرصت  را    یو درک معنا 

  ی با مطالعات  یبرداشت  نی. چنشودیم  لیتبد  تیرشد شخص  یبرا  یها فراتر رفته و به ابزارآموزش از سطح انتقال داده  کند،یآموزان فراهم مدانش

 ,Almulla & Abbasi, 2024; Namini)سازگار است    زیاند نکرده  د یها در آموزش تأک اخلاق و ارزش  ، ینو مع  ییگرا انسان  ت یکه بر اهم 

2023; Бегалинова et al., 2021) . 

و    یلیتحص  ییمعناگرا  ،یشناختروان  یستیبهز  یبر ارتقا  یمیمستق  ریمحور تأثسلامت   ینشان داد که برنامه درس  نیپژوهش همچن   نیا  ی هاافتهی

  ت یترب  یانسان متعادل به جا  ت یکرد که بر ترب  ریتفس  ت یو ترب  میتعل  دیجد  یکردهایدر پرتو رو  توانیرا م  جهینت  نیدارد. ا  یفرد  ییشکوفا 
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 زین  یو آموزش چندفرهنگ   یرشد اخلاق  ،یمحور، تفکر انتقاددارند. مطالعات مرتبط با آموزش ارزش  دیصرفاً موفق در آزمون تأک   آموزدانش

آموزان دانش  یو رشد اجتماع  یاز زندگ   ت ی احساس تعلق، رضا  شیموجب افزا  یانسان  یهابر ارزش  یمبتن  یدرس  یهااند که برنامهنشان داده

بر  یتمرکز انحصار یکه آموزش به جا ی. در واقع، زمان(Hasnah et al., 2023; Panev, 2020; Wiranto et al., 2023) شوندیم

  ت یفیو ک   یبلکه در سلامت روان، روابط اجتماع  یلیمثبت آن نه تنها در حوزه تحص  یامدهایجانبه انسان متمرکز شود، پبر رشد همه  ج،ینتا

 . گرددیآشکار م زین یزندگ 

در نوع    شهیباشد، ر  ییمشکل اجرا  کیاز آنکه    شیب  یمحوراست که بحران نمره  دگاهید  نیا  دیپژوهش حاضر مؤ   یهاافتهی  ،یمنظر فلسف  از

به موجود  لیبر تقل  ی مبتن  یتی ترب  یهادارد. فلسفه  ت ی و ترب  مینگاه به انسان و تعل  یعیبه طور طب  طلب،ت یجو و موفقصرفاً رقابت   یانسان 

بر کمال   دیبا تأک   یاسلام  ی. در مقابل، سنت فلسفشودیم  لیتبد  یگذارارزش  اریمع  نیترکه در آنها نمره و رتبه به مهم   کنندیم  دیتول  ییهانظام 

 ,.Amril et al., 2023; Hamzah et al)  دهدی از آموزش ارائه م  یانداز متفاوت و رشد متوازن، چشم  لت یعدالت، حکمت، فض  ،یانسان

2024; RazaTahir & Shah, 2023)بر  زیها ندانش و ارزش  وندیو پ یشناسمعرفت  ،یاسلام یفلسف راثیمطالعات مرتبط با م نی. همچن

نگرش به  بازگشت  تعلجامع  ی هاضرورت  در  ترب  مینگر   & Faishal, 2023; Noble, 2023; Syafawati)اند  کرده  دیتأک   ت یو 

Nasiwan, 2022)و حرکت به    یدرس  ی هابرنامه  یدر مبان  یفلسف  یشیدر جهت بازاند  یگام  توانیحاضر را م  ژوهشپ  جینتا  ن،ی. بنابرا

 مدار دانست. محور و انسانسلامت  یالگوها یسو 

اضطراب عملکرد و کاهش   ،یلیتحص  ی فرسودگ   شیبا افزا   یو کنکورمحور  یمحورپژوهش نشان داد که فرهنگ نمره  یهاافتهیمجموع،    در

به عنوان    تواندیم  هیگرا و حکمت متعالمثبت   یشناسبر روان  یمحور مبتنسلامت   یهمراه است و در مقابل، برنامه درس  یشناختروان  ی ستیبهز

گرا با  مثبت   یشناسروان  یعلم   یهات یظرف  قیآموزان عمل کند. تلفجانبه دانشرشد همه  یو ارتقا  هاب یآس  نیکاهش ا  یرامؤثر ب  یراهکار

به   یگذار از فرهنگ رقابت افراط  نهیزم  تواندیبلکه م  سازد،ی اهداف آموزش را فراهم م  فیتنها امکان بازتعرنه  هیحکمت متعال  یفلسف  یمبان

 ,Amarini et al., 2023; Chamadi et al., 2023; Chamankhah)  دینما  ایمه  زیرا ن  یانسان  ییو شکوفا  لت یفرهنگ رشد، معنا، فض

2024; Mavlyanov, 2022; Paramitha et al., 2021; Shadmanov et al., 2024) . 

دستاوردها   نیا وجود  با  کاربرد  ینظر  یپژوهش  دارا   ی و  داده  یی هات یمحدود  یخود،  آنکه  نخست  اساس    یکم  یهابود.  بر  پژوهش 

مطلوب وجود دارد. دوم آنکه جامعه  یاجتماع  یدهو پاسخ ی ادراک  یهایر یسوگ ریشد و احتمال تأث یکنندگان گردآورمشارکت  یخودگزارش

 ی فرهنگ  یهاها و بافت استان  ریبه سا  جینتا  میدر تعم  نیو معلمان شهر تهران بود؛ بنابرا  یآموزش  رانیمد  ان،پژوهش محدود به متخصص   یآمار

  ی برخ  گر،ید  ی را فراهم نکرد. از سو   رهایبلندمدت متغ  رات ییتغ  یپژوهش امکان بررس  یبخش کم  یمقطع  تیماه   نیشود. همچن  اطیاحت  دیبا
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طور کامل پوشش داده نشده  ممکن است در چارچوب مدل حاضر به  یفرهنگ کنکورمحور   یریگمؤثر بر شکل  یو اجتماع  یابعاد فرهنگ

 باشند. 

آن    یبپردازند و اثربخش  یلیمحور در مدارس و مقاطع مختلف تحصسلامت   یبرنامه درس  یبه آزمون تجرب  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ

 ، یفرزندپرور  یهاخانواده، سبک  یفرهنگ  هیسرما  رینظ  ییرهاینقش متغ  یبررس  نیکنند. همچن  یابیارز  یو طول  یشیآزمامهین  یهاطرح  قیرا از طر

 یهانظام  انیم  یقیبه توسعه مدل کمک کند. انجام مطالعات تطب  تواندیالگو م  نیا  ت ی در موفق  یآموزش  یاب یارزش   یهااست یو س   هجو مدرس

حوزه    ن یرا در ا  یدیجد  یهاافق  تواندیم   زیکشورها ن  ریمحور در ساسلامت   یعناصر برنامه درس  یسازیامکان بوم  یمختلف و بررس  یآموزش

 . دیبگشا

 یرشد اخلاق  ،ییسلامت روان، معناگرا  یهاشاخص  ،یابیارزش  یهاو نظام  یدرس   یها برنامه  یدر بازنگر  یآموزش  گذاراناست یس  شودیم  هیتوص

  د، یام  ، یبر خودشناس  یمبتن  یهات یفعال  یبا طراح  توانندی مورد توجه قرار دهند. مدارس م  یلیتحص  شرفت یرا در کنار پ  یفرد  ییو شکوفا 

آموزش معلمان   نیمحور را فراهم سازند. همچنسلامت   یتحقق اهداف برنامه درس  نهیزم  ،یاجتماع  یریپذت یو مسئول  یانتقاد  تفکر  ،یآورتاب

زم روان  نهیدر  مبانمثبت   ی شناساصول  و  متعال  یتیترب  یگرا  مهم  تواندیم  هیحکمت  تغ  ینقش  آموزش  رییدر  نمره  یفرهنگ  به    یمحوراز 

  ی گام مؤثر  تواندیپرتنش م  یهابه آزمون  ی آموزش  مات یتصم  یسنجش و کاهش وابستگ  یهاوهیاصلاح ش  ن،ی بر ا  ونکند. افز  فایا  یمحوررشد

 آموزان باشد.دانش یریادگ ی  ت ی فیسلامت روان و ک  یدر ارتقا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یان ام مرالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر الول اخلاقی مرتبط با نشر و ان ام پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در ان ام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 
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Extended Abstract 

Introduction 

The dominance of grade-oriented educational systems and high-stakes entrance examinations has become one 

of the most significant challenges facing contemporary education. In many educational contexts, students’ 

success is primarily evaluated through numerical scores, rankings, and standardized examinations, resulting in 

a reductionist understanding of education that overlooks broader dimensions of human development. Such 

systems frequently prioritize measurable academic outcomes over psychological well-being, moral growth, 

creativity, self-awareness, and meaningful learning experiences. Recent studies have shown that excessive 

emphasis on examination performance is associated with increased psychological distress, reduced happiness, 

and diminished intrinsic motivation among learners (Kang, 2024; Liu & Sun, 2025). As educational 

competition intensifies, students increasingly perceive learning as a means of achieving external rewards rather 

than as a process of personal growth and intellectual exploration (Hikmat, 2022; Panev, 2020). 

The growing influence of examination-centered cultures has generated numerous psychological, social, and 

educational consequences. Students often experience chronic stress, performance anxiety, emotional 

exhaustion, and declining life satisfaction due to continuous academic competition (Kang, 2024; Ningrum & 

Nuzulia, 2023). Educational systems dominated by rankings and test scores tend to encourage social 

comparison, perfectionism, and external validation, potentially undermining students’ psychological resilience 

and self-worth. Moreover, digitalization and the expansion of information technologies have intensified 

educational competition and broadened societal expectations regarding academic achievement (Chamadi et 

al., 2023; Shadmanov et al., 2024). Consequently, scholars have increasingly advocated for educational 

reforms that prioritize human flourishing, meaningful learning, and holistic development rather than mere 

academic performance (Hasnah et al., 2023; Paramitha et al., 2021). 

Positive psychology provides a valuable framework for addressing these concerns. Unlike deficit-based 

approaches that focus primarily on psychological disorders and maladjustment, positive psychology 

emphasizes strengths, virtues, resilience, hope, meaning, well-being, and human flourishing. Educational 

interventions grounded in positive psychology have demonstrated significant benefits for students’ 

psychological well-being, academic engagement, motivation, and life satisfaction (Li, 2026; Liu & Sun, 

2025). Research suggests that incorporating positive psychology principles into curriculum design can foster 

more meaningful educational experiences by emphasizing strengths development, purpose, self-efficacy, and 

emotional well-being (Almulla & Abbasi, 2024; Tellez et al., 2023). 

Alongside positive psychology, Islamic philosophical traditions—particularly Mulla Sadra’s Transcendent 

Wisdom (Hikmat al-Muta'aliyah)—offer a comprehensive understanding of human development that extends 

beyond cognitive achievement. Mulla Sadra’s concepts of the primacy of existence, substantial motion, self-

knowledge, and spiritual development portray human beings as dynamic entities engaged in continuous 
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existential growth (Faiq & Farhan, 2023; Yusuf, 2020). Educationally, this perspective suggests that learning 

should contribute not only to intellectual development but also to moral, spiritual, emotional, and existential 

transformation. Studies examining Sadrian philosophy emphasize the relevance of self-awareness, existential 

balance, and knowledge by presence in fostering holistic human development (Erdt, 2022; Walid et al., 2023; 

Warno, 2023). 

Furthermore, broader Islamic educational traditions have consistently highlighted the integration of 

knowledge, ethics, values, and spirituality. Thinkers such as Ibn Sina, Al-Ghazali, and Ibn Miskawayh viewed 

education as a process of character formation and moral refinement rather than merely acquiring information 

(Faishal, 2023; Mukti et al., 2021). Contemporary scholarship continues to emphasize the importance of 

integrating philosophical wisdom, ethical development, and spiritual growth within modern educational 

systems (Amril et al., 2023; Hamzah et al., 2024; RazaTahir & Shah, 2023). Studies addressing 

multicultural education, moral instruction, spiritual humanism, and value-based learning similarly advocate 

educational approaches that cultivate balanced and meaningful human development (Qoriah & Khair, 2020; 

Wiranto et al., 2023; Бегалинова et al., 2021). 

Recent discussions concerning educational reform have increasingly focused on the need to reconnect 

curriculum design with deeper philosophical and ethical foundations. Investigations into critical thinking, 

value education, multicultural learning, and the integration of science and spiritual heritage all underscore the 

importance of educational models capable of addressing both contemporary challenges and enduring human 

needs (Boyraz, 2023; Hasnah et al., 2023; Shadmanov et al., 2024). Similarly, scholars exploring Islamic 

modernity, philosophy, and ethical thought have highlighted the continuing relevance of transcendent 

perspectives for contemporary educational challenges (Chamankhah, 2024; Morshedi, 2025; Noble, 2023). 

Additional studies concerning hope, meaning, spirituality, social responsibility, cultural values, and 

educational readiness reinforce the necessity of educational paradigms that extend beyond examination success 

and contribute to holistic well-being (Almulla & Abbasi, 2024; Amarini et al., 2023; Erdt, 2022; Faiq & 

Farhan, 2023; Mavlyanov, 2022; Namini, 2023; Syafawati & Nasiwan, 2022; Toroghi & Shahrudi, 2020; 

Yusna, 2020; Yusuf, 2020). 

Despite growing interest in positive psychology, Islamic educational philosophy, and educational well-being, 

few studies have attempted to integrate these perspectives into a comprehensive curriculum model designed 

specifically to address the pathological consequences of grade-centered and examination-centered educational 

cultures. Therefore, the present study sought to analyze the pathological dimensions of grade-oriented and 

entrance examination culture and to develop a well-being-oriented curriculum model grounded in positive 

psychology and the philosophical foundations of Transcendent Wisdom. 

Methods and Materials 

This study employed an exploratory sequential mixed-methods design consisting of qualitative and 

quantitative phases. During the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 18 experts 
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in curriculum studies, educational psychology, positive psychology, Islamic philosophy, educational 

administration, and educational policy. Participants were selected through purposive sampling until theoretical 

saturation was achieved. The interviews focused on identifying the pathological dimensions of grade-centered 

educational culture, the psychological consequences of examination-oriented systems, and the curricular 

principles necessary for promoting holistic well-being. 

The qualitative findings informed the development of a conceptual curriculum model and a researcher-

developed questionnaire. In the quantitative phase, data were collected from 384 teachers, educational 

administrators, school counselors, and curriculum specialists in Tehran. Cluster sampling procedures were 

used to select participants from different educational districts. The questionnaire assessed perceptions 

regarding grade-oriented culture, examination pressure, psychological well-being, meaning in learning, 

flourishing, positive psychology constructs, and components derived from Transcendent Wisdom. 

Qualitative data were analyzed using thematic analysis, while quantitative data were analyzed through 

descriptive statistics, confirmatory factor analysis, and structural equation modeling. Reliability and validity 

indicators were examined before testing the proposed structural model. 

Findings 

The demographic analysis revealed that 55.7% of participants were female and 44.3% were male. The average 

age of respondents was 42.86 years. Participants represented diverse educational roles and possessed 

substantial professional experience in educational settings. 

Descriptive analyses indicated high levels of perceived grade-centered culture and examination pressure. 

Participants also reported elevated levels of academic burnout and performance anxiety. In contrast, 

psychological well-being, meaning in academic life, and personal flourishing were reported at moderate levels. 

The highest mean score was associated with support for a well-being-oriented curriculum model. 

Confirmatory factor analysis demonstrated strong psychometric properties for all dimensions of the proposed 

model. Standardized factor loadings exceeded acceptable thresholds, and measures of convergent validity and 

composite reliability confirmed the adequacy of the measurement model. 

Structural equation modeling indicated satisfactory model fit. The ratio of chi-square to degrees of freedom 

was 2.31, while GFI, AGFI, CFI, IFI, and NFI values exceeded recommended standards. RMSEA and SRMR 

values also indicated acceptable model fit. 

Path analysis revealed that grade-centered culture significantly predicted academic burnout and performance 

anxiety. Examination pressure negatively affected psychological well-being and meaning in academic life. 

Positive psychology components and Transcendent Wisdom components significantly contributed to the 

development of the well-being-oriented curriculum model. Furthermore, the proposed curriculum model 

positively predicted psychological well-being, flourishing, and meaningful learning while negatively 

predicting the adverse consequences associated with grade-oriented and examination-oriented educational 

systems. 
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Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that grade-centered educational culture and examination pressure constitute 

significant threats to students’ psychological well-being and holistic development. Excessive emphasis on 

grades, rankings, and competitive examinations appears to transform education into a performance-driven 

enterprise that prioritizes external achievement over meaningful learning and personal growth. Such conditions 

contribute to burnout, anxiety, diminished well-being, and reduced educational meaning. 

The results also highlight the importance of integrating positive psychology principles into curriculum design. 

By emphasizing strengths, hope, resilience, meaning, and flourishing, educational systems can create 

environments that support psychological health and intrinsic motivation. Students benefit when educational 

experiences promote self-development, purpose, and positive engagement rather than merely rewarding 

examination success. 

Equally important is the contribution of Transcendent Wisdom. The Sadrian perspective offers a holistic vision 

of human development that recognizes intellectual, ethical, emotional, spiritual, and existential dimensions of 

growth. Concepts such as substantial motion, self-awareness, existential balance, and continuous development 

provide powerful foundations for reimagining educational goals beyond narrow academic achievement. 

The proposed curriculum model demonstrates that combining positive psychology with the philosophical 

insights of Transcendent Wisdom can generate a comprehensive framework for educational reform. Such a 

curriculum encourages meaningful learning, personal flourishing, ethical development, psychological well-

being, and balanced human growth. Rather than viewing students merely as test-takers, it recognizes them as 

multidimensional human beings capable of continuous development and self-transcendence. 

Overall, the study suggests that addressing the pathological consequences of grade-oriented and examination-

centered cultures requires more than modifying assessment procedures. Meaningful reform necessitates a 

fundamental shift in educational philosophy—from performance-centered education toward well-being-

centered education. By integrating contemporary psychological knowledge with rich philosophical traditions, 

educational systems can foster healthier, more meaningful, and more humane learning environments. The well-

being-oriented curriculum model developed in this study provides a conceptual and practical framework for 

such transformation and offers a promising pathway toward cultivating flourishing individuals and more 

balanced educational systems. 
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