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 چکیده
  نی و مض ام یس اختارها، ماان  ییو دو و ش ناس ا کی یاس لام ش هیاند  یهادانش گاه تهران از حض ور در کلاس  انیدانش جو  س تهیتجربه ز ریو تفس   یپژوهش، واکاو نیهدف ا

منن انج ا  ش    د.  ون  یبر الگو   یمبتن  یریتفس      یدارش   ن اس    ی  و روش پ د  یفیک  کردیمط الا ه ب ا رو  نیا  بود.  یاجب ار  یدروس عموم  نینهفت ه در ادرا  نن ان از ا

و دو را گذرانده    کی یاسلام  شهیمختلف بودند که هر دو درس اند  یهامرد( از دانشکده  8زن و   10دانشگاه تهران ) یکارشناس  یدانشجو   18کنندگان شامل مشارکت

  یگردنور   قیعم  افتهیس اختارمهین  یهامص احبه قیها از طر. داده افتیادامه   یبه اش باع نرر  دنیو با حداکثر تنوع انجا  ش د و تا رس    ندص ور  هدفمبه  یریگبودند. نمونه

 یارهایما  زا  هاافتهی  یریاعتمادپذ  نیتض م یش دند. برا  لیتحل  MAXQDA 2020افزار  منن و با کمک نر گانه ونمض مون بر اس اس مراحل ش ش  لیو با اس تفاده از تحل

و   لیمنجر ش د: اادرا  تحم  یها به اس تخرا  پن  مض مون اص لداده   لیتحل اس تفاده ش د.  یریپذنانیو اطم  دییتأ  تیقابل ،یریپذانتقال  ،یریش امل باورپذ  نکلنیگوبا و ل

  ت یهو  یشیبازاند  یهابقا و مقاومت در کلاس« و ابزنگاه   یمانع«، اراهبردها ای  یانجیمثابه مامدرس به  «،ییدانشجو  جهانستیمحتوا و ز انیاشکاف م «،یانتخاب اجبار

 سیتدر  وه یش    ن،ی. همچنکنندیم  یخود تلق  یزندگ  یو فاقد ارتباط مانادار با مس ائل واقا  یلیتحم  یادروس را تجربه نیا لباًغا  انینش ان دادند که دانش جو   هاافتهی. «ینید

 ییکلاس از راهبردها  یاجبار  یمواجهه با فض ا  یکنندگان براداش ت. مش ارکت  انیدانش جو  یمنف ایتجربه مثبت   یریگدر ش کل  یاکننده نییاس تاد نقش تا  یهایژگیو و

 ،ینید  تیهو  یش    یاز بازاند  یلحرا  محدود ،یمنف  یها. با وجود غلبه تجربهکردندیاس   تفاده م  یانتقاد  یو پرس   ش   گر یطنز جما  ،یمحورنمره   ،یذهن  ابیغ  رینر

و   ینموزش  یااز ننکه تجربه  شیب یاسلام  شهیاند  یهااز کلاس  انیدانشجو  ستهیز  تجربه  مشاهده شد. انیدانشجو   تیدر روا زین  یمذهب  یباورها فیو بازتار  یپرس ش گر

 یبالقوه برا  یهاتیحال، وجود ظرف  نیننان است. با ا یواقا  یازهایو ارتباط محدود با ن  ییدانشجو  جهانستیبر اجبار، گسست از ز  یمبتن  یاباشد، تجربه  ورزانهشهیاند

 یکرده ایمحور کردن مب اح و و توس   ا ه رومحتوا، ک اهش اجب ار، مس    ل ه  یک ه ب ازطراح  ده دینش   ان م  ینید  یش    یو ب ازان د  یتق ادوگو، تفکر انگف ت  یریگش   ک ل

 دهد. شیافزا یطور ماناداردروس را به نیا  یاثربخش  تواندیوگومحور مگفت

 ینید  تیهو  ،ینموزش عال ان،یدانشجو   ،یدروس ماارف اسلام ،یاسلام  شهیاند ،یریتفس یدارشناسیپد  سته،یتجربه ز  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore and interpret the lived experiences of University of Tehran students attending Islamic Thought I and II courses 

and to identify the underlying meanings and thematic structures shaping their perceptions of these compulsory general education classes. 

This qualitative study employed an interpretive phenomenological approach based on Van Manen’s methodology. Participants consisted 

of 18 undergraduate students (10 women and 8 men) from various faculties of the University of Tehran who had completed both Islamic 

Thought I and II courses. Purposeful sampling with maximum variation was used until theoretical saturation was achieved. Data were 

collected through in-depth semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis following Van Manen’s six-stage framework 

with the assistance of MAXQDA 2020 software. Trustworthiness was ensured through credibility, transferability, confirmability, and 

dependability criteria proposed by Guba and Lincoln. Five major themes emerged from the analysis: “Perceived Compulsion and 

Mandatory Enrollment,” “The Gap Between Course Content and Students’ Lifeworld,” “The Instructor as a Mediator or Barrier,” 

“Strategies of Survival and Resistance in the Classroom,” and “Turning Points in Religious Identity Reflection.” Findings indicated that 

students largely perceived these courses as imposed experiences disconnected from their real-life concerns and existential questions. The 

instructor’s teaching style played a decisive role in shaping either constructive or negative classroom experiences. Students adopted various 

coping strategies, including mental disengagement, grade-oriented participation, collective humor, and critical questioning. Despite 

predominantly negative perceptions, some participants reported meaningful moments of religious reflection, questioning, and identity 

reconstruction. The lived experience of students in Islamic Thought courses was characterized more by compulsion, disconnection from 

students’ lifeworlds, and limited relevance to contemporary concerns than by genuine intellectual engagement. Nevertheless, the 

emergence of reflective and dialogical moments suggests significant untapped potential. Transforming these courses through dialogical 

pedagogy, problem-centered content, reduced coercion, and greater responsiveness to students’ lived realities may substantially enhance 

their educational and formative value. 

Keywords: Lived Experience, Interpretive Phenomenology, Islamic Thought, Islamic Studies Courses, University Students, Higher Education, Religious 
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 مقدمه 

  ت، یهو  یریگشکل   یبرا  یبلکه بستر  ست،ی ن  یانتقال دانش تخصص  یبرا  یصرفاً محل  ،یو فرهنگ  یاجتماع  ینهادها  نیتراز مهم   یکیعنوان  دانشگاه به 

در نرا  نموزش   یماارف اسلام  یدروس عموم  ان،یم  نی. در اشودینسل جوان محسوب م  یفرهنگ  یو باورها   یاجتماع  یهانگرش  ،ینرا  ارزش

 ی فکر  ی ازهایبه ن  ییگوو پاسخ   یاسلام  تی هو  ت یتقو  ،یاعتقاد   یهای نگاه  ی ارتقا  ،ینید  یباورها  ق یدارند و با هدف تام  یاژه یو  گاه یجا  رانیا  یعال

مجموعه به    نیا  یاجزا  نیترو دو« از مهم  کی  یاسلام  شه یااند  یهااند. درسگنجانده شده   یدانشگاه  یدرس  ی هادر برنامه   ان یدانشجو  یو اخلاق

دروس    نیا یراهبرد تیو اهم یرسم گاه ی ها هستند. با وجود جاکشور ملز  به گذراندن نن  یهادانشگاه  انیدانشجو یتمام باًیکه تقر روندیم مارش

  ن یو نحوه مواجهه ننان با ا  ان یتجربه دانشجو  ت ی فیک   ،یاثربخش  زانیدرباره م یمهم  ی هاکشور، همچنان پرسش  ی و فرهنگ  ی نموزش  ی هااستیدر س

 .(Bagheri et al., 2011; Salehi Omran et al., 2017)مطرح است  یدرس ی واحدها

  یهااند تا ارزشدر تلاش  ینموزش  یسو، نهادها  کیرو بوده است. از  روبه   یمتادد   یو عمل  ینرر  یهاها همواره با چالش در دانشگاه   ینید  نموزش

  یاوتمتف   یهاوه یها و شدغدغه   ازها،ین  یدارا  د ینسل جد  یعنوان اعضابه   انیدانشجو   گر،ید  یرا به نسل جوان منتقل کنند و از سو   یو فرهنگ  ینید

 یدروس ماارف و تجربه واقا  یاهداف رسم  ان یموجب شده است که رابطه م  ت یوضا  ن یخود هستند. ا  یبه زندگ  دنی فهم جهان و مانا بخش  یبرا

صرفاً به    ینینموزش د  تیکه موفق  کنندیم  دیتأک   ینید  تیو ترب  میشود. پژوهشگران حوزه تال  لیپژوهش تبد  یمهم برا  یبه موضوع  انیدانشجو

 ,.Bagheri et al)دارد    یبستگ  رانیفراگ  یواقا  یهاو تجربه   ی وجود  یازهایروزمره، ن  ستیارتباط نن با ز  زانی بلکه به م  ست،ی وابسته ن  محتوا ارائه  

2011; Pollefeyt & Richards, 2020)ی ریتصو  تواندیم  یاسلام  شهیاند  یهااز حضور در کلاس  انیفهم تجربه دانشجو  ،یطیشرا  نی. در چن 

 دروس ارائه دهد.  ن یتحقق اهداف ا  زانیاز م نانه یبواقع 

ها نشان  پژوهش   نیاز ا  یاریبس    یاند. نتاپرداخته   ینسبت به دروس ماارف اسلام  ان ینگرش دانشجو یابیبه ارز  یمطالاا  متادد   ر،یاخ  یهاسال  در

برا   نیی پا  ایدروس در سطح متوسط    نیا  ی و اثربخش  سیتدر  وه یمحتوا، ش  تی فیاز ک   انیدانشجو  ت یرضا  زانیداده است که م مثال،    یقرار دارد. 

ارتباط محتوا با مسائل   س،یهمچون روش تدر  یاز نن است که عوامل  ینسبت به دروس ماارف حاک   انیشده بر نگرش دانشجوانجا    یهاژوهش پ

و ارزش   یتی شخص  یهایژگیروز،  نحوه  و  تا  یابیاستاد  دانشجو  یاکننده ن یینقش  نگرش   Ghaemi-Nik, 2018; Hosseini) دارند    انیدر 

Karnami et al., 2018; Majidi & Fatehi, 2023)نشان داده است که بخش قابل   یدروس عموم  یبرنامه درس  تیفیک   یابیارز  نی . همچن

 ,.Salehi Omran et al)  کنندیاحساس م  یخود فاصله قابل توجه  یدروس و تجربه واقا  نیشده ااهداف اعلا    انیم  ان،یاز دانشجو  یتوجه

2017). 



...یاسلام شهیاند ی هااز حضور در کلاس انیدانشجو سته یتجربه ز  
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  سته یتجربه ز   ق یاند و کمتر به فهم عممتمرکز بوده   ینموزش  یاثربخش  ای  تیها بر سنجش نگرش، رضانن   شتریمطالاا ، ب   نیا  یوجود ارزشمند   با

نن    لی از تبد  ش یتجربه انسان از جهان پ  ری فهم و تفس  یاست که به مانا  یدارشناسیدر سنت پد  نیادیبن   یمفهوم  سته یاند. تجربه زپرداخته   ان یدانشجو

  نند ینفریمانا م  کنند،ی احساس م  کنند،یم  ی است که افراد در نن زندگ  یهمان جهان  ستهیمنن، تجربه زون   دگاه یاست. از د   یو نرر  یانتزاع  میبه مفاه

پد با  م  هاده ی و  بنابرا(Van Manen, 1990, 2014)  شوندیمواجه  واق  ن،ی.  شناخت  پژوهشگران  هدف  دانشجو   یااگر  مواجهه  با    انینحوه 

گرفته در بستر تجربه  شکل یاحساسا ، ادراکا  و ماان  ها،ت ی ها، به رواسنجش صرف نگرش  ی باشد، لاز  است به جا  یاسلام شهیاند  یهاکلاس

 ننان توجه شود. 

. جکسون  ردیمورد توجه قرار گ  یپنهان« در نموزش عال  یکه نقش ابرنامه درس  شودی نشکار م  شتریب  یزمان  انیدانشجو   سته یمطالاه تجربه ز  تیاهم

 یرسم  یمطرح کرد که خار  از محتوا   ییهاا  یها، هنجارها، انترارا  و پاشاره به مجموعه ارزش  ی پنهان را برا  یبار مفهو  برنامه درس  ن ینخست

کتاب   ی صرفاً محتوا  کنندیتجربه م  انیننچه دانشجو  ز ین  یماارف اسلام  یها. در کلاس (Jackson, 1968)  شوندیمنتقل م  ان ینموزش به دانشجو

 ینموزش  بهاز تجر  یبخش  زیو ساختار روابط قدر  ن  یابیها، نوع ارزشبه پرسش  ییگوکلاس، نحوه پاسخ  یتاامل استاد، فضا  وه یبلکه ش  ست،ین  یدرس

 یهابر نگرش  یقابل توجه  ریتأث  تواندیپنهان در دروس ماارف م  یاند که برنامه درسنشان داده   رانیشده در اانجا    یها. پژوهش دهدیننان را شکل م

 & Adib & Sardari, 2014; Nayebzadeh & Ghasemi, 2010; Piri)داشته باشد    یریادگیدانشگاه و    ن،ینسبت به د  انیدانشجو

Nikpiran, 2014). 

کرد. هابرماس ماتقد   ل یتحل ز یهابرماس ن  جهانست یز ه یدر چارچوب نرر توانیرا م یاسلام شه یاند یهااز کلاس ان یتجربه دانشجو ، یمنرر نرر از

  به و  کنندیم  ی مشتر ، زندگ  یها و ماانارزش  ،یروزمره، روابط اجتماع  یها از تجربه   یامجموعه   یانیخود،    جهان ست یاست که افراد در بستر ز

و   یرسم  یساختارها  انیگسست م  یافراد ارتباط برقرار کنند، نوع  جهانستینتوانند با ز   ینموزش  یرسم  یهاکه نرا   ی. هنگامبخشندیجهان مانا م

 ،ینموزش  ی احتمال وجود دارد که محتوا  نیا  زین  یاسلام  شهی. در مورد دروس اند(Habermas, 1984)  ردیگی ها شکل مانسان   یواقا  یهاتجربه 

ارتباط    ی زندگ  ی و مانا  ی روابط انسان  ،یعدالت اجتماع  نده،ین  ت، یدرباره هو  ان یدانشجو  یواقا  یهانتوانند با دغدغه   سیتدر  وه ی و ش  ی زبان مفهوم

  ی ادار   یف یتکل  ن عنوابلکه به  ،یو رشد فکر ی ریادگی  یبرا یعنوان فرصتدروس را نه به   ن یممکن است ا  انیدانشجو  ،یتیوضا  ن یبرقرار کنند. در چن

 تجربه کنند. یو الزام

که در    یی الگو  کند؛یانتقاد م  «یانموزش بانک  ی از الگو  ره ی. فرکندیمس له فراهم م  نیفهم ا  ی برا  یگریچارچوب د  زین  ره یفر  ی نموزش انتقاد  هینرر

و    ییگووبر نموزش گفت   یرا بر عهده دارد. در مقابل، و  قتیدهنده حقمنفال اطلاعا  هستند و استاد نقش انتقال  کنندگانافت یدر  انینن دانشجو

  ی از انتقادها  ی اری. بس(Freire, 1970)  ردیگیو مشارکت فاال شکل م  یتاامل، پرسشگر قیاز طر  ی ریادگیکه در نن    کندی م  دیمحور تأک مس له 
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نقد و    وگو،ت گف  یهارنگ بودن فرصت و کم ی انتقال یهاغلبه روش  یانی گردد؛ی مس له بازم ن یبه هم  زین یشده درباره دروس ماارف اسلاممطرح

 . انیمشارکت فاال دانشجو

و همکاران  رمحمدتباریاند. مکرده  دیتأک  انیدانشجو یو تجربه واقا یاهداف رسم انیبر وجود شکاف م زیحوزه ن نیشده در اانجا  یفیک  مطالاا 

  ی هاوه ی کردند و نشان دادند که ش یاز دروس ماارف مارف ان یدانشجو یتجربه برخ ی امدهایاز پ یکیعنوان را به  «ینید ییاعتنای در پژوهش خود اب

 ,.Mirmohammadtabar et al)  شود یمنجر م  یو شناخت  یعاطف  یریگفاصله   یبه نوع  ،ینی د  یباورها  تی تقو  یگاه به جا  ینینموزش د   یرا

چون    ینیماارف با مضام  یهادر تجربه خود از کلاس   انینشان دادند که دانشجو  دارشناسانهیپد  کردیبا رو  زاده وسفیو    ییرضا  نی. همچن(2019

  ی هاپژوهش  گر،ید  ی . از سو(Rezaei & Yousefzadeh, 2020)گفتار و عمل مواجه هستند    انیبا محتوا و شکاف م  یگانگیتکرار، ب  ،اجبار

  یهایستگ یکه شا  دهد ینشان م  یو مدن  ین یام  یهاافته یاند.  کرده   دیتأک   انیتجربه دانشجو  تیفیک   یریگاستادان در شکل   کننده ن ییبر نقش تا  دتریجد

 & Amini)دروس دارد    نیاز ا  انیبر نگرش و تجربه دانشجو  یقیعم  ریاستادان تأث  ییوگوگفت   یهاارتباط و مهار   یبرقرار  ییاتوان  ،یاحرفه

Madani, 2024) . 

  ن یکه ا  دهند ی ها نشان مپژوهش   یاست. برخ  افته ی  شیافزا  زین  ان یدانشجو  یابیت ی در هو  یتوجه به نقش دروس ماارف اسلام  ر،یاخ  یهاسال  در

  ت یهو  ت یبه تقو  توانندیم   یمشارکت  سیتدر   یهااز روش   یریگو بهره   دینسل جد  ی ازهایمتناسب با ن  یاز محتوا  یدروس در صور  برخوردار

با ا(Mousavi, 2025; Safari Shali, 2025)کمک کنند    ان یدانشجو  یهنگو فر  ینید ا  نی.    ق یمستلز  شناخت دق  تیظرف  ن یحال، تحقق 

 ینموزش  ی هادر روش  رییتغ  ای  یهرگونه اصلاح برنامه درس  ،یشناخت  نیدروس است. بدون چن  ن یو فهم نحوه مواجهه ننان با ا  انیتجربه دانشجو

 . انیدانشجو سته یز ی هاتیباشد و نه بر واقا ینرر  ا  یبر فرض یمبتنممکن است 

پ  یکردی رو  ازمندین  انیدانشجو  ستهیمطالاه تجربه ز  زین  یشناختمنرر روش  از بتواند  بافت   یگیچندلا  ،یدگی چیاست که  انسان  یمندو  را    یتجربه 

 ، یشناخت  ،یبه ابااد عاطف یروزمره، امکان دسترس یهانهفته در تجربه  یماان ر یو تفس  فیبا تمرکز بر توص یدارشناختی پد یهانشکار سازد. پژوهش 

 ییارهایما  قیاز طر  هاافته ی  یریاعتبار و اعتمادپذ  کرد،یرو  نی . در ا(Van Manen, 1990, 2014)  کنندیتجربه را فراهم م یو وجود  یاجتماع

باورپذ اطم  یریدپذییتأ  ،یریپذانتقال   ،یریچون  ل  شودیم  ن یتضم  یریپذنان یو  توسط  شده   نکلن یکه  مطرح  گوبا   ,Lincoln & Guba)   اند و 

که در چارچوب   ینشکار سازد؛ امر  زیننان را ن  تیو عامل  یابااد پنهان مقاومت، سازگار  تواندیم  انیتجربه دانشجو  لیتحل ن،ی. افزون بر ا(1989

ا از  است.  فهم  قابل  اسکا   مقاومت«  ااشکال روزمره  رفتارها  ن یمفهو   دانشجو  یمنرر،    یراهبردها  انگریب  تواند یمها  در کلاس   انیظاهراً ساده 

 . (Scott, 1985) باشد  ینموزش یرسم یمواجهه با ساختارها  یبرا  یاده یچیپ
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محدود    ان،یدانشجو  یواقا  یهاو تجربه   ی اهداف رسم  انیشکاف موجود م  ران،یا  یدر نرا  نموزش عال  یاسلام  شه یدروس اند  تیتوجه به اهم  با

پژوهش حاضر با هدف    ، یدانشگاه  ینینموزش د  ی هابر شواهد در برنامه   یمبتن   ی حوزه و ضرور  بازنگر  نی در ا  دارشناسانه یبودن مطالاا  پد

  یی مانا  یو ساختارها  نیمضام  ییو دو و شناسا  کی  یاسلام  شه یاند  یهادانشگاه تهران از حضور در کلاس  انیدانشجو  ستهیتجربه ز  ریتفسو    یواکاو

 تجربه انجا  شد. نیدهنده به اشکل

 شناسیروش

 روش  این.  است  شده   انجا (  1۹۹0)  مننوان   ماکس  الگوی  اساس  بر  تفسیری  پدیدارشناسی  روش  از  استفاده   با  و  کیفی  رویکرد  با  حاضر  پژوهش

 .است  تجارب پس در نهفته  مانای در   و  تفسیر پی در  بلکه  پدیده، توصیف دنبال  به   تنهانه 

  در   را   دو   و   یک   اسلامی  اندیشه   درس   دو   هر   گذراندن   تجربه   که   بود   تهران   دانشگاه   کارشناسی  دانشجویان   شامل پژوهش  جاماه:  کنندگانمشارکت

  مذهبی   گرایش  و  ورودی  مقطع  تحصیلی،  رشته  جنسیت،  نرر  از)  تنوع  حداکثر  با  و  هدفمند  صور به   گیرینمونه .  داشتند  خود  تحصیل  طول

  انسانی  علو   پایه،  علو   فنی،  هایدانشکده   از(  مرد 8 و  زن  10)  نفر  18 نرری  اشباع  به   رسیدن  با  کنندگانمشارکت نهایی تاداد .  شد انجا  ( اظهارخود

 .گردید  تایین هنر و

  نغاز  کلی  و   باز  پرسش  یک  با   هامصاحبه.  شد  نوریجمع   انفرادی  صور به   و   عمیق  ساختاریافتهنیمه   هایمصاحبه  طریق  از  هاداده :  هاداده   گردنوری

  لحره   از   بود؟   چگونه   برایتان دو   و   یک  اسلامی  اندیشه  هایکلاس   در  حضور تجربه   گردید،برمی عقب  به   وقتی   که   کنید  تاریف  برایم   لطفاً: ا شدمی

.  شد  بخشیعمق   تجربه   ای رابطه   و   زمانی  بدنی،  عاطفی،   ابااد   پیگیرانه،   های گریکاوش   با   سپس .«  کنید  روایت   برایم  را   تر    پایان  تا   واحد  انتخاب 

 .شد سازیپیاده  کلمهبه کلمه و  ضبط  کنندگانمشارکت اجازه  با  هامصاحبه تمامی.  بود دقیقه  75 مصاحبه هر  مد  میانگین

 MAXQDA 2020 افزارنر   کمک به و مننوان  پدیدارشناسی در مضمون تحلیل  ایمرحله  شش رویکرد از استفاده  با  تحلیل فرایند: هاداده  تحلیل

.  4  نهفته،  ماانی  صورتبندی.  ۳  مانادار،  عبارا   تفکیک  و  شناسایی.  ۲  نگر،کل  خوانش  و  هاداده   در  وریغوطه .  1:  شامل  مراحل  این.  شد  انجا 

 .بود  پدیدارشناسانه روایت نگارش. 6 و  اصلی،  هایمضمون ساخت و فرعی مضامین تلفیق . 5 مضمونی، هایخوشه  در ماانی بندی دسته

  4  به  هایافته   بازگرداندن  با)  باورپذیری  شامل(  1۹8۹)  لینکلن  و  گوبا  مایارهای  از  ها،یافته   استحکا   و  دقت  افزایش  برای:  اعتمادپذیری  مایارهای

  پذیری اطمینان   و (  پژوهش  ممیزی  ثبت)  تأیید  قابلیت  ،(کنندگانمشارکت   و  زمینه   عمیق  و غنی  توصیف)  پذیریانتقال   ، (ننها  تأیید   و  کننده مشارکت

 گیریکناره   حق   و   محرمانگی  از   اطمینان   نگاهانه،  رضایت   اخذ   نریر  اخلاقی   ملاحرا .  شد  استفاده (  تحلیل   تیم   در  همتا   دو   تکمیلی   نررا    از   استفاده )

 .گردید رعایت  نیز مطالاه از
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 هایافته

 اسلامی  اندیشه   هایکلاس   از   ننها   زیسته   تجربه  ساختار  مجموع،   در   که   انجامید  اصلی   مضمون   پن    استخرا    به   دانشجویان  های روایت   عمیق  تحلیل

 .شودمی ارائه  نمونه های قولنقل  و  هازیرمضمون با همراه  مضمون هر ادامه،  در. کنندمی ترسیم را

 اجباری  انتخاب و  تحمیل ادرا  : اول مضمون 

  مواجهه،   اولین  عنوان  به  واحد،  انتخاب  لحره.  شودمی  تاریف  اختیار  فقدان  و  اجبار  حس  با  محتوا،  از  بیش  و  پیش  ها،کلاس  این  از  دانشجویان  تجربه

  استاد   کدو   ببینی  گشتیمی  فقط.  پذیریمی  رو  اجباری  بار  یه  داری  انگار  برداری،  واحد  داری  که  انگار  نه  انگار: ا است  نوررن    تجربه  یک  خود

 (. مهندسی دانشجوی) .«کنهنمی سختگیری یا بهتره  شنمره 

  دانشجویان  از  یکی.  «گذراند  سر  ازا   باید  که   دهدمی  تقلیل  «وظیفها   یک  به   را  کلاس  و  کندمی  نابود  تر    شروع  از   پیش  را  درونی  انگیزه   اجبار،  این 

  ادرا    این   .«اینجایی  که  باشی  خوشحال   باید  گهمی  بهمون   مدا    هم  میزبان  که  ایمناخوانده   مهمون   هاکلاس  این   تو  ماا :  گفتمی   استااری  لحنی  با   هنر

 .دهدمی شکل را  تجارب سایر شالوده  تحمیل،

 دانشجویی جهانزیست  و  محتوا  میان  شکاف: دو  مضمون 

 :شودمی متجلی زیرمضمون سه  در شکاف  این.  است دانشجو واقای دنیای  با  محتوا  بیگانگی عمیق حس محوری،  مضمون دومین

  مباحو   صور   به  بلکه(  تبایض  فقر،  شرّ،)  امروز  هایبحران   به  پاسخ  مثابه   به  نه  «نبو ا   یا  «الهی  عدلا   محتوای:  محوریمس له   فقدان  و  زدگیتاریخ  - 

  این  بگه کلمه  یه اینکه بدون  زد،می حرف  پنجمی قرن فیلسوف  یه  الامرینِبین  امر نرریه  درباره  ساعت  دو استادا .  شودمی  تدریس  تاریخی و  انتزاعی

 اجتماعی(.  علو  دانشجوی).«  بینمنمی یا  بینممی جاماه تو  من که داره  عدالتی  به ربطی چه هاحرف

 ایجاد  فهم  و  محتوا  میان  دیواری  روزمره،  زندگی  زبان  به  پذیریترجمه   بدون  کلامی   تخصصی  زبان  از  استفاده :  انگاریدوگانه   و  لمس  غیرقابل  زبان  -

 .کندمی

  از  وقتیا :  شودمی   احساس  ساختاری   ناکارنمدی  از  دانشجو  تجربه  با   کامل  تضاد   در  «توکل  و   صبرا   محتوای   که  جایی:  زیسته  تجربه   با   تاارض -

.« بگیرن  جدی  و  بگی  جو   یه  انگار  خوره،می  هم  به  حالم  واقااً  باشه،  خدا  به   توکلت  گهمی  استاد  گم،می  خوندنم  درس  از  باد  بیکاریِ  و  گرانی

 اقتصاد(.   دانشجوی)

 مانع یا میانجی مثابهبه   مدرس: سو  مضمون 

 :کردند ترسیم اساتید   از دوگانه  تصویری کنندگانمشارکت. شودمی تبدیل تجربه  متغیر ترینمهم به اغلب  که  است استاد  این  تصور، برخلاف
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  اینجا   گفت  جلسه   اولین. ا کندمی  تبدیل  گوییتک عرصه  به  را  کلاس  ،«فکری  خودبرتربینیا   نگاه  با  استاد  این(:  خواه تمامیت   استاد)  مانع-مدرس -

  دانشجوی )  .«بود  هفتگی  سخنرانی  یه  واسش  کلاس  عملاً.  دفتر   بیاد  تر   نخر  داره   سوال  کی  هر.  بگیریم  یاد  اومدیم  کنیم،  بحو   نیومدیم

 .نفریندمی را «نمادین  خشونتا  از ایتجربه  چالشی، سوالا   تمسخر حتی و پرسش برابر در  مقاومت(. شناسیزیست

 فقط . ا کنند خلق بازتر  نسبتاً فضایی بودند توانسته  تکراری، محتوای همان با حتی اساتید، از مادودی تاداد(: وگوگرگفت  استاد) میانجی-مدرس -

 اینجا  «اندیشه ا  کرد  حس که زمانیه تنها ربع، یه همون. بودیم مخالف اگه حتی بزنیم، حرف ما ذاشتمی رو کلاس بخش  یه که داشتیم استاد یک

 .بودند شکننده   و استثنایی  تجاربی چنین  اما(. فلسفه دانشجوی.« )داره  مانی

 کلاس  در مقاومت و  بقا راهبردهای : چهار  مضمون 

  ابداع  اجباری زمان «کردن پذیرتحملا  برای را محورعاملیت  راهبردهای  از ایمجموعه  دانشجویان  غیرمرتبط، محتوای و  تحمیلی  فضای به  پاسخ در

 :کنندمی

.  کرد می  مودیگه   کارای  گوشی  با  رو  کلاس  درصد  80  من. ا است  درون  دنیای  به  نشینیعقب   راهبرد،  ترینرای :  ذهنی  غیاب  جسمانی،  حضور -

 فنی(.  دانشجوی) .«نخور   غیبت که بود  حاضر جسمم فقط... خوند می درس دید ،می فیلم

  گیری، می  خوب  نمره   یه  کنی،می  حفظ  امتحان  شب  رو  جزوه ا .  صرف  ابزاری  ماامله  یک  به  رابطه  کل  تبدیل:  محورینمره   طریق  از  پنهان  مقاومت -

 حقوق(.  دانشجوی) .«بوده   موفق کنهمی فکر استاد هم  راحته،  خود  خیال  هم اینجوری .  تما  و

 .خاموش  جمای  مقاومت   و   روانی   تخلیه   نوعی  عنوان به   دوستانه،   هایگروه   در  شوخی   و   طنز  برای  ایسوژه   به   کلاس  تبدیل:  جمای  لودگی  و  طنازی  -

  یه   فقطا .  شدمی   مواجه  کلاس  و   استاد  منفی  واکنش  با   اغلب   و   گرفتندمی  کار  به   جسور  اقلیتی  که  راهبردی (:  نشکار  مقاومت )  چالشی  گریپرسش -

 شناسی(.زیست  دانشجوی ) .«شد بد باها    باد به   اون از  و نگرفت  جوابی شه،می  جمع چطور تکامل نرریه با  نرم برهان  که  پرسید  استاد  از بار

 دینی هویت  بازاندیشی هایبزنگاه : پنجم مضمون 

  حالت   از  دینی  امر  که   هستند  عطفی  هاینقطه   لحرا ،  این.  شد  پدیدار  نیز  «بازاندیشیا   از   عمیق  اما  نادر  لحراتی  منفی،  عمدتاً  هایروایت   دل  در

 :داشتند شکل  سه  هابزنگاه  این . شودمی بدل  شخصی  ایمس له  به   و شده  خار  جزمی

 نیا: ا داردمی  وا  پرسش  این به را  دانشجو  که   دهدمی   ارائه  دین  از  ناکارنمد  و  کاریکاتوری  تصویری  چنان  کلاس  تجربه:  نفی طریق  از  بازاندیشی -

 .بود  شخصی وجویجست  برای  نغازی نفی، این.« نیستم داردین  من  پس اینه،   اگه گن؟می  اینجا که  چیزیه همین  واقااً دین
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  یادمه،   رو   اختیار  و   جبر  بحو ا :  شدمی  بدل   وجودی  ایدغدغه   به  مانده،  پاسخبی  اما  کلاس،   از   برنمده   پرسش  یک  گاهی:  پاسخبی   پرسش  بحران  -

  اونیه  از ترجدی  هاسوال  این کنممی حس  موقع  اون از . بود کرده  مشغول فکرمو هاماه  تا  من  ولی س،شده  حل چیز همه   انگار که  گفت  جوری  استاد

 ادبیا (.  دانشجوی ) .«بشن مطرح هاکلاس  این  تو که

  دین   از  تراخلاقی  و   ترعقلانی  فهمی  سوی  به   ایدریچه   گاهی  وگوگر،گفت  استاد  یک  با   مثبت   تجارب  مادود:  دین  از   دیگر  روایتی  کشف -

 سیاسی(. علو  دانشجوی) .«خشنش و  متاصب نوع   از نه   بود،  مذهبی شهمی  هم دیگه  جور یه  شاید بفهمم شد   باعو  استاد اونا : گشودمی

 گیرینتیجه بحث و 

واکاو  با هدف  ز  یپژوهش حاضر  از حضور در کلاس   ان یدانشجو  سته یتجربه  تهران  تحل  کی  یاسلام  شهی اند  یهادانشگاه  و  انجا  شد    ل یو دو 

پن  مضمون اصلداده   دارشناسانهیپد استخرا   به  اادرا  تحم  ی ها  انتخاب اجبار  لیشامل   «،ییدانشجو  جهانست یمحتوا و ز  انیاشکاف م  «،یو 

 گریکدیدر کنار    نیمضام  ن یمنجر شد. ا  «ینید  ت یهو  یشیبازاند  یهابقا و مقاومت در کلاس« و ابزنگاه   یمانع«، اراهبردها  ای  ی انجیم  بهمثاامدرس به 

 ی تجربه نموزش کیکه تجربه ننان فراتر از  دهندی و نشان م  کنندیارائه م یبا دروس ماارف اسلام  انیاز نحوه مواجهه دانشجو یچندباد یریتصو

  انیدانشجو  یفرد  ی هانه یاستاد و زم  یهایژگینموزش، و  یساختار رسم  انیاست که در تاامل م  یو فرهنگ  یعاطف  ،یاجتماع  ،یتیهو  یاصرف، تجربه 

 . ردیگیشکل م

از مواجهه    شیکنندگان پبود. مشارکت  یاسلام   شهیاند  یهابودن حضور در کلاس  یاز اجبار  انیمهم پژوهش، ادرا  گسترده دانشجو  افتهی  نینخست

  ندیمشارکت فاال در فرا  ی ننان را برا  یدرون  زه یاحساس اجبار، انگ   ن یو هم  کردندیتجربه م  یلیو تحم  یالزام  یفی عنوان تکلدروس را به   ن یبا محتوا، ا

تحت    ی ادینسبت به دروس ماارف تا حد ز  ان یاند نگرش دانشجوهمسو است که نشان داده   ن یشیمطالاا  پ   یبا نتا  افته ی  ن ی. ادادیکاهش م  یریادگی

 Hosseini Karnami et)منجر شود    ینموزش  یبه کاهش اثربخش  تواندیم  نییپا  اریواحدها قرار دارد و احساس اخت  ن یبودن ا  یاجبار  ریتأث

al., 2018; Majidi & Fatehi, 2023)یکرد. هنگام  نیی هابرماس تب  یکنش ارتباط  هیدر چارچوب نرر  توانیرا م  افتهی  نیا  زین  ی. از منرر نرر 

  جهان ستیو ز  ینرا  رسم  ان یفاصله م  ینوع  کند،ی م  لیتحم  ان یرا به دانشجو یی محتوا  ،یفرد  یهاو انتخاب   ازهایبدون توجه به ن یکه نرا  نموزش

دانشجو    ،یطیشرا  نی. در چن (Habermas, 1984)است    یریادگی  ندیبا فرا  یو عاطف  یشناخت  یرینن کاهش درگ  امدیکه پ   شودیم  جادیدانشجو ا

 خواهد بود.  ی الزا  نموزش کیانجا   یمانادار، صرفاً در پ یریادگیتجربه  ی به جا

کنندگان ماتقد بودند که مباحو  از مشارکت  یاریاشاره داشت. بس  انیدانشجو  جهانست یدروس و ز  یمحتوا  انیم   قیدو  پژوهش به شکاف عم  افتهی

  جه ینت نیننان دارد. ا یوجود  یهاو پرسش  یتی هو  یهابحران   ،یاجتماع  یهادغدغه   ،یزندگ  یبا مسائل واقا  یها ارتباط اندک شده در کلاسمطرح

 & Rezaei)دارد   ی اند، همخوانروزمره سخن گفته   یدانش و زندگ  ان یمحتوا و فاصله م  یگانگیب   نیکه از مضام  زاده وسفیو    ییرضا  یهاافته یبا  
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Yousefzadeh, 2020) عوامل   نیتراز مهم   یکیاند که  نشان داده   زیدروس ماارف ن  یبرنامه درس  تی فیمرتبط با ک   یهاپژوهش    ینتا  نی . همچن

 Ghaemi-Nik, 2018; Salehi Omran)است    ان یدانشجو  یواقا  ی ازهایو ن  ینموزش  یمحتوا   ان یدروس، عد  تناسب م  ن یا  یکاهش اثربخش

et al., 2017)نده یمرتبط با ن  یهااز چالش   یاامروز با مجموعه  ان یکرد. دانشجو  ن ییهابرماس تب  جهان«ست یبا مفهو  از  توانیمس له را م  نی. ا  

مسائل    ن یا  ی برا  یبتواند پاسخ  ینیمواجه هستند و انترار دارند نموزش د  یو تحولا  فرهنگ  ن ینو  یهای فناور  ،یروابط اجتماع   ،یفرد  ت ی هو  ،یشغل

 ی دانشجو و موضوعا  نموزش  انیارتباط مانادار م  یمتمرکز باشد، امکان برقرار  یو نرر  یخیتار  ،یبر مباحو انتزاع  شتریکه محتوا ب  یارائه کند. زمان

 . (Habermas, 1984)  ابدییمکاهش 

  ی که محتوا را عامل اصل    یبود. برخلاف تصور را  ان یتجربه دانشجو  یدهاستاد در شکل  کننده ن یی مهم پژوهش، نقش تا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

وگو و  متفاو ، مهار  در گفت   یهادگاه ید  رشیپذ  زانیم  ان، ینشان داد که نحوه تاامل استاد با دانشجو    ینتا  داند، یشکست دروس م  ا ی  تیموفق

  ی احرفه  یهای ستگیهمسو است که شا  یو مدن   ینیبا پژوهش ام  افتهی  نیدارد. ا  انیبر تجربه دانشجو  یترقیعم  ری تأث  ،یمشارکت  یفضا  جادیا  ییاناتو

.  ( Amini & Madani, 2024) اند  کرده   یماارف مارف  یهادر کلاس  انیتجربه دانشجو  تیفیعوامل مؤثر بر ک   نیتراز مهم  یکیاستادان را  

هو  د یجد  یهاپژوهش   نیهمچن در  ماارف  دروس  نقش  داده   انیدانشجو  یاب یت یدرباره  منشان  استادان  که  تسهبه   توانند یاند    ندیفرا  گرل یعنوان 

.  (Mousavi, 2025)شوند    انیموجب کاهش مشارکت دانشجو  انهیاقتدارگرا  یکردهایبرعکس، با اتخاذ رو  ا یعمل کنند    یشیو بازاند  ییماناجو

 ی شرط اساس  ریمالم و فراگ  انیم  یو ماتقد است رابطه افق  داند یم  ییوگوگفت  یندیهمسو است که نموزش را فرا  زین  ره یفر  دگاه یبا د  افتهی  نیا

 . (Freire, 1970)مانادار است   یریادگی

 یی هاوه یکنندگان از ش. مشارکتشودیمربوط م یاسلام شه یاند یهادر مواجهه با کلاس  انیبقا و مقاومت دانشجو ی پژوهش به راهبردها گر ید افتهی

مقابله با تجربه    یبرا  یچالش  یهاطرح پرسش  یتمرکز صرف بر کسب نمره، استفاده از طنز و حت  ،یذهن  ابیهمراه با غ   یهمچون حضور جسمان

واکنش نشان   یرسم یبلکه در برابر ساختارها ستند، ین ینموزش ندیمنفال فرا  گرانیباز انیکه دانشجو دهدینشان م  افتهی نیکردند. ا ادی شده لیتحم

  ابل ااشکال روزمره مقاومت« اسکا  ق  هیبا نرر  جه ینت   ن ی. ارندیگی به کار م  یو روان   یحفظ استقلال فکر  ی خاص خود را برا  ی و راهبردها دهندیم

و  فیظر  یهاوه ی بلکه از ش شوند،یقدر ، لزوماً به مقاومت نشکار متوسل نم یافراد در مواجهه با ساختارها دهدیکه نشان م یاه یاست؛ نرر نییتب

پنهان همسو    یدرسمرتبط با برنامه    یهاپژوهش    یحاضر با نتا  افتهی  ن ی. همچن(Scott, 1985)   کنندیخود استفاده م  تیحفظ عامل  یروزمره برا

 ,Adib & Sardari)   دهند یخاص خود را شکل م  یهاها و واکنش نموزش، برداشت   یرسم  یهاا  یدر برابر پ  انیاند دانشجواست که نشان داده 

2014; Nayebzadeh & Ghasemi, 2010; Piri & Nikpiran, 2014). 
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  ی حاک هات ی بود. اگرچه بخش عمده روا  ان یدانشجو  انیدر م  «ینید  ت یهو  یش ی بازاند یهاپژوهش حاضر، ظهور ابزنگاه   یهاافته ی  نیتراز مهم  یکی

 یردر باورها، پرسشگ  یها به بازنگرکردند که در نن  ادی  یاز تجربه لحرات  ان یموارد دانشجو  یو مقاومت بود، اما در برخ  یگانگیب  ،یتیاز نارضا

د   فیبازتار  ای  قیعم با  ا  نیرابطه خود  بودند.  ز  یاژه یو  تی اهم  افته ی  ن یپرداخته  م  را یدارد؛  با    یکه ساختار نموزش  یطیدر شرا  یحت  دهدینشان 

  ی ریادگیمرتبط با    یهابا پژوهش   جه ینت  نی همچنان وجود دارد. ا  سازت یو هو  یتأمل  ی ندهایفرا  یریگمتادد مواجه است، امکان شکل   یهایکاست

  یها، بلکه از رهگذر مواجهه انتقادنموزه   میانتقال مستق  قیاغلب نه از طر  ینیاند رشد د دارد که نشان داده   یهمخوان  یمذهب  ستهیز  یهاو تجربه   ینید

  قشدرباره ن دیجد یهاپژوهش   یحاضر با نتا افتهی ن ی. همچن(Pollefeyt & Richards, 2020) دهدیرخ م یشخص  یهاها و تجربه با پرسش

  ی قابل توجه  تیظرف  توانندیمناسب م  یدروس در صور  بازطراح  نی که ا  دهدیهماهنگ است و نشان م  انیدانشجو  یابیت یدروس ماارف در هو

 . (Mousavi, 2025; Safari Shali, 2025)داشته باشند   ینید تی هو یدهشکل  یبرا

مؤ  یهاافته یتر،  کلان  یسطح  در درس  ت یاهم  د یپژوهش حاضر  در شکل   یبرنامه  دانشجو  یریگپنهان  مشارکت   انیتجربه  نه است.  تنها  کنندگان 

از تجربه خود    یبخش  زیو فرهنگ حاکم بر کلاس را ن  ی ابیکلاس، روابط قدر ، نرا  ارزش  یتاامل استاد، فضا  وه یدروس، بلکه ش  یرسم  یمحتوا

مرتبط با دروس ماارف همسو است    یداخل  یهاپژوهش   یهاافته ی  ن یپنهان و همچن  یجکسون درباره برنامه درس  دگاه یبا د  جه ینت  نی. ادانستندیم

(Adib & Sardari, 2014; Jackson, 1968; Piri & Nikpiran, 2014)ننچه دانشجو  یاسلام  شهیاند  یهااز کلاس   انی. در واقع، 

  ن ید ان یو رابطه م  شهیاند  ینزاد ،یریوگو، قدر ، نقدپذدرباره گفت ییهابلکه شامل برداشت   ست،ی ن یاعتقاد  میصرفاً محدود به مفاه  نموزند،یم

 .شودی م زین ی و زندگ

کنندگان نشان  نموزش است. تجربه مشارکت  یانتقال  یاز غلبه الگو  یناش  انیدانشجو   یتیاز نارضا  یکه بخش  دهدینشان م  نیپژوهش همچن  یهاافتهی

که   ستا  یزیهمان چ قاًیدق تی وضا نی. اکندیم فایدهنده دانش را اها، دانشجو نقش شنونده منفال و استاد نقش انتقال از کلاس  یاریداد که در بس

  ران یفراگ  ی و فرصت مشارکت فاال برا  شودیمنتقل م  هیسوک یصور   که در نن دانش به   یی الگو  کند؛ی م  ادی  «یاز نن با عنوان انموزش بانک  ره یفر

 یاز کلاس گزارش کرده بودند، اغلب به حضور استادان  یتجربه مثبت  انیکه دانشجو  ی. در مقابل، موارد مادود(Freire, 1970)محدود است  

  تواند یم  سیتدر  یهاکه تحول در روش   دهد یمس له نشان م  نیکرده بودند. ا  جادیو تاامل ا  یوگو، پرسشگربر گفت  یمبتن  ییکه فضا  شدیمربوط م

 را بهبود بخشد.  ان یتجربه دانشجو ت یفیگسترده در محتوا، ک  را ییبدون تغ یحت

با محتوا،    یگانگیاز احساس اجبار، ب   یبیترک   یاسلام  شهیاند  یهااز کلاس   انی دانشجو  سته یکه تجربه ز  دهدیپژوهش حاضر نشان م   یمجموع، نتا  در

نشان    هاافته ی  ن یاست. ا  ینید  تیهو  یشیبازاند  یبالقوه برا  تیحال ظرف  نیمقاومت و در ع  یاستاد، استفاده از راهبردها  یهایژگیاز و  یریرپذیتأث

به محتوا  ی که مس له اصل  دهدیم نم  ینموزش  ی دروس ماارف صرفاً  به نحوه سازمانده  شود، یمحدود  تااملا    تی فیک   ،یریادگیتجربه    یبلکه 
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 رییاز سطح تغ  دیدروس با  نیدر ا  یبازنگر  ن،یمربوط است. بنابرا  انیدانشجو  یزندگ  یو مسائل واقا  ینینموزش د  انیارتباط م  زانیو م  ینموزش

 وگومحور حرکت کند.و گفت  یمانادار، مشارکت یریادگی یهاتجربه  جاد یمحتوا فراتر رود و به سمت ا

بود. نخست، مطالاه تنها در دانشگاه تهران انجا     زین  ییهات یمحدود  ی دارا   ان،یدانشجو  سته یاز تجربه ز  ق یعم  یریپژوهش با وجود ارائه تصو  نیا

  ی هاتی ها بر اساس رواکشور متفاو  باشد. دو ، داده   یهادانشگاه   ریدانشگاه ممکن است با سا  ن یا  یو نموزش  یاجتماع  ، یفرهنگ  یهایژگیشد و و

تأث  یگردنور  انیدانشجو  یخودگزارش امکان  و  برداشت   ریشدند  روا  یفرد  یها ی ریسوگ  ای  یشخص  یهاحافره،  سو ،    هات یبر  داشت.  وجود 

از ممشارکت تما  یانی دانشجو  ان یکنندگان  که در    گرید  انیدانشجو  ی هابه شرکت در مصاحبه داشتند و ممکن است تجربه   لیانتخاب شدند که 

 متفاو  باشد.  داشتند، پژوهش حضور ن

متنوع انجا  شود تا امکان   یفرهنگ  یهانه یها و زمرشته   انیدانشجو  انیمختلف کشور و در م  یهادر دانشگاه   نده ین  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپ

از عوامل مؤثر بر    یتربه در  جامع  تواند یم  یو کم  یفیک   ی هاداده   ق یو تلف  یبیترک   یهااستفاده از روش   نیها فراهم گردد. همچنتجربه   سهیمقا

  ی مبتن  س یتدر  نینو  یهاوه یش  ریو مطالاه تأث  ان یمختلف دانشجو  یهانسل   سهیتجربه استادان دروس ماارف، مقا  یمنجر شود. بررس  انیتجربه دانشجو

 .رودیبه شمار م  نده ین قا ی تحق  یارزشمند برا  یهانهیزم گریاز د زین یمحوروگو و مس له بر گفت 

  ی هادر ارائه دروس، توساه روش یریپذاناطاف شیافزا ان،یدانشجو یزندگ یبا تمرکز بر مسائل واقا  یاسلام شه یدروس اند یدر محتوا یبازنگر

و مشارکت فاال   یپرسشگر یبرا  شتریب  یهافرصت   جادیو ا یارتباط  یهامهار   نهیاستادان در زم  یوگومحور، توانمندسازو گفت   یتاامل  سیتدر

دادن مباحو    وند ی و پ  دینسل جد  ییو مانا  یتیهو  یازها یتوجه به ن  نیننان کمک کند. همچن  یتجربه نموزش  تی فیبه بهبود ک   تواندی م  انیجودانش

برا  نه یمااصر، زم  یهابا چالش   ینید فراهم خواهد    ان یدانشجو  یو فرهنگ  یها در رشد فکرنقش نن   ت یدروس و تقو  ن یا  یاثربخش  شیافزا  ی را 

 ساخت. 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافا  گونهچ یانجا  مطالاه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است.
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 تشکر و قدردانی 

 نید.پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می از تمامی کسانی که در انجا  این 

Extended Abstract 

Introduction 

Islamic Studies courses have long occupied a central position in the higher education curriculum of Iran, 

particularly through compulsory general education subjects such as Islamic Thought I and Islamic Thought II. 

These courses are designed to strengthen students’ religious beliefs, deepen their understanding of Islamic 

doctrines, promote ethical development, and contribute to the formation of religious identity. Despite these 

ambitious educational objectives, the actual experiences of students attending these classes have remained a 

matter of ongoing debate among scholars and policymakers. While institutional evaluations generally focus on 

curriculum quality, learning outcomes, and attitudes toward religious education, less attention has been 

devoted to understanding how students actually experience these courses in their everyday academic lives 

(Bagheri et al., 2011; Salehi Omran et al., 2017). 

Previous studies have reported mixed findings regarding students’ perceptions of Islamic Studies courses. 

Research has identified moderate or relatively low levels of satisfaction among students, emphasizing concerns 

related to instructional methods, curriculum relevance, and the effectiveness of educational practices (Ghaemi-

Nik, 2018; Hosseini Karnami et al., 2018; Majidi & Fatehi, 2023). Other investigations have highlighted the 

importance of instructor competencies and classroom interactions in shaping students’ attitudes toward these 

courses (Amini & Madani, 2024). Recent evaluations have also questioned the extent to which these courses 

contribute to students’ religiosity and identity development, calling for more comprehensive assessments of 

their educational impact (Mousavi, 2025; Safari Shali, 2025). 

From a theoretical perspective, understanding students’ experiences requires attention to concepts that extend 

beyond formal curriculum objectives. Jackson’s notion of the hidden curriculum suggests that students learn 

not only through official content but also through implicit messages embedded in classroom structures, power 

relations, and institutional practices (Jackson, 1968). Studies conducted in Iran have similarly demonstrated 

that hidden curricular dimensions significantly influence students’ perceptions of Islamic Studies courses 

(Adib & Sardari, 2014; Nayebzadeh & Ghasemi, 2010; Piri & Nikpiran, 2014). 

Habermas’ concept of the lifeworld provides another useful framework for understanding students’ 

experiences. According to this perspective, individuals interpret reality through their lived experiences, 

personal concerns, and social interactions. When educational systems fail to connect with students’ lifeworlds, 

learning may become alienating rather than meaningful (Habermas, 1984). Similarly, Freire criticized 

traditional “banking education,” arguing that meaningful learning emerges through dialogue, participation, and 

critical reflection rather than one-way transmission of information (Freire, 1970). 
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Phenomenological scholarship emphasizes the importance of exploring lived experience as it is directly 

encountered and interpreted by individuals. Van Manen argues that educational phenomena should be 

understood through the meanings participants assign to their experiences rather than solely through objective 

measurements (Van Manen, 1990, 2014). Existing qualitative studies in the field have revealed themes such 

as religious indifference, disengagement, boredom, and perceived irrelevance among students attending 

Islamic Studies courses (Mirmohammadtabar et al., 2019; Rezaei & Yousefzadeh, 2020). Furthermore, 

Pollefeyt and Richards emphasized that religious education becomes meaningful when it engages learners’ 

lived realities and encourages reflective dialogue (Pollefeyt & Richards, 2020). 

Given the limited number of phenomenological investigations focusing specifically on students’ lived 

experiences of Islamic Thought courses and considering the significance of these courses within Iran’s higher 

education system, the present study sought to explore and interpret the lived experiences of University of 

Tehran students attending Islamic Thought I and II classes. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design based on interpretive phenomenology. The research was 

conducted among undergraduate students at the University of Tehran who had successfully completed both 

Islamic Thought I and Islamic Thought II courses. Purposeful sampling with maximum variation was used to 

ensure diversity in gender, academic discipline, year of study, and self-reported religious orientation. 

Eighteen undergraduate students participated in the study, including ten women and eight men from faculties 

representing engineering, humanities, basic sciences, social sciences, and arts. Sampling continued until 

theoretical saturation was achieved and no substantially new themes emerged from the interviews. 

Data were collected through in-depth semi-structured individual interviews. Each interview began with an 

open-ended question inviting participants to describe their overall experience of attending Islamic Thought 

classes, from course registration to course completion. Follow-up questions explored emotional, cognitive, 

social, temporal, and relational aspects of the experience. Interviews lasted approximately seventy-five minutes 

on average, were audio-recorded with participants’ consent, and were transcribed verbatim. 

Data analysis followed Van Manen’s phenomenological approach and thematic analysis procedures. The 

analysis involved repeated reading of transcripts, identification of meaningful units, formulation of interpretive 

meanings, clustering of themes, development of thematic structures, and construction of phenomenological 

descriptions. MAXQDA 2020 software facilitated data organization and coding. 

Trustworthiness was established through member checking, peer debriefing, audit trails, prolonged 

engagement with the data, and detailed contextual descriptions. Ethical considerations included informed 

consent, confidentiality, anonymity, and participants’ right to withdraw from the study at any stage. 

Findings 

Analysis of participants’ narratives resulted in the emergence of five major themes that collectively described 

the structure of students’ lived experiences in Islamic Thought classes. 
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The first theme, Perceived Compulsion and Mandatory Enrollment, reflected students’ strong perception 

that these courses were imposed rather than chosen. Participants frequently described the registration process 

itself as an experience of obligation rather than educational opportunity. This sense of compulsion reduced 

intrinsic motivation and framed the courses as requirements to be endured rather than meaningful learning 

experiences. 

The second theme, The Gap Between Course Content and Students’ Lifeworld, revealed a perceived 

disconnect between classroom discussions and students’ contemporary concerns. Participants reported that 

course content often focused on abstract theological debates and historical discussions while neglecting 

practical questions related to identity, social justice, uncertainty, future aspirations, and everyday life 

challenges. Many students felt unable to relate classroom material to their personal experiences. 

The third theme, The Instructor as Mediator or Obstacle, highlighted the decisive role of instructors in 

shaping students’ experiences. Participants distinguished between authoritarian instructors who discouraged 

discussion and dialogical instructors who encouraged questioning and participation. Although positive 

experiences were relatively rare, students consistently reported that supportive instructors transformed 

classroom dynamics and increased engagement even when the official content remained unchanged. 

The fourth theme, Strategies of Survival and Resistance, described various adaptive behaviors employed by 

students to cope with compulsory attendance and perceived irrelevance. These strategies included mental 

disengagement while physically attending class, grade-oriented participation, collective humor among peers, 

and occasional critical questioning. Such behaviors represented efforts to preserve personal autonomy and 

navigate classroom expectations. 

The fifth theme, Turning Points in Religious Identity Reflection, captured moments of deeper reflection and 

self-examination. Despite predominantly negative experiences, some participants reported that classroom 

encounters prompted them to reconsider their beliefs, explore unanswered questions, and redefine their 

understanding of religion. These moments emerged either through dissatisfaction with presented perspectives 

or through meaningful dialogue facilitated by particular instructors. 

Together, these themes portray students’ experiences as complex, multidimensional, and often characterized 

by tension between institutional expectations and personal meaning-making processes. 

Discussion and Conclusion 

The findings suggest that students’ experiences of Islamic Thought courses are shaped less by formal 

curriculum objectives and more by the interaction between compulsory structures, instructional practices, 

classroom relationships, and personal meaning-making processes. The pervasive perception of compulsion 

indicates that mandatory enrollment may undermine intrinsic engagement before meaningful learning can 

occur. Rather than approaching these courses as opportunities for intellectual exploration, many students enter 

them with a mindset focused on completion and compliance. 
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The identified gap between course content and students’ lifeworlds further contributes to disengagement. 

Participants frequently described a mismatch between abstract theological discussions and the practical 

concerns that characterize contemporary student life. This disconnect appears to limit the relevance of 

classroom experiences and reduces the likelihood that students will perceive course content as meaningful or 

transformative. 

The findings also demonstrate the crucial role of instructors in mediating educational experiences. Instructors 

who foster dialogue, respect diverse viewpoints, and encourage critical inquiry appear capable of creating 

environments in which students become more engaged and reflective. Conversely, authoritarian teaching 

approaches may reinforce disengagement and resistance. These results suggest that pedagogical style may be 

as important as curricular content in determining educational effectiveness. 

Students’ strategies of survival and resistance reveal that they are not passive recipients of educational 

practices. Instead, they actively negotiate, reinterpret, and sometimes resist institutional expectations. Such 

behaviors indicate the presence of agency even within highly structured educational environments. While these 

strategies may help students cope with perceived irrelevance, they also signal unmet educational and 

developmental needs. 

Perhaps the most significant finding concerns the emergence of moments of religious reflection despite 

widespread dissatisfaction. These experiences suggest that Islamic Thought courses retain considerable 

potential to contribute to students’ intellectual and spiritual development. However, such outcomes appear to 

occur not because of existing structures but often in spite of them. When opportunities for dialogue, 

questioning, and personal exploration arise, students demonstrate a willingness to engage deeply with religious 

ideas and identity-related issues. 

Overall, the study indicates that Islamic Thought courses function simultaneously as educational, cultural, and 

identity-related spaces. Their future effectiveness depends on moving beyond transmission-oriented models 

toward approaches that emphasize dialogue, critical inquiry, lived experience, and meaningful engagement 

with contemporary student concerns. Reconnecting religious education with students’ lifeworlds, promoting 

participatory pedagogies, and creating spaces for open discussion may enhance both educational outcomes and 

the broader developmental goals these courses seek to achieve. Such transformations could enable Islamic 

Studies courses to become genuine arenas for reflection, meaning-making, and identity formation rather than 

merely compulsory components of university curricula. 
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