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 چکیده
کاربران در   یشررناخت یآورتاب  نیینقش آن در تب  یو بررسرر   نسررتاگرامیا  یدر شرربکه اجتماع یانتقاد  یاسررواد رسررانه  یالگو   یابیو اعتبار  یهدف پژوهش حاضررر طراح

  ، یانفر از متخصرصران حوزه ارتباطا ، سرواد رسرانه  1۸با  ،یفیانجام شرد. در بخش ک یمتوال  یاکتشرا    ختهیآم کردیپژوهش با رو نیا  بود.  شرده فیتحر  یمواجهه با محتوا

 ،ینظر  یو مبان یفیک  یهاا تهیشردند. بر اسرا    لیمضرمون تحل  لیها با روش تحلصرور  گر ت و داده   ا تهیسراختارمهیمصراحبه ن  یرسرانه و مطالعا   رهنگ یشرناسر روان

  ی اخوشرره  یریگدر شررهر تهران به روش نمونه نسررتاگرامینفر از کاربران  عال ا  420 ،یشررد. در بخش کم  نیتدو  یانتقاد یاسرراخته سررواد رسررانهپرسررشررنامه محق 

شرده اسرتفاده اسرتخرا   انسیوار  نیانگیو م  یبیترک  ییایپا  ،یدییتأ یعامل  لیتحل  ،یاکتشرا   یعامل  لیابزار از تحل  ییایو پا ییروا  یبررسر  یانتخاب شردند. برا  یاچندمرحله

  ل ی تحل  جینتا  بهره گر ته شرد. یمعادلا  سراختار  یابیاز مدل   یشرناخت یآورو تاب یانتقاد  یاسرواد رسرانه  یابعاد الگو  انیم  یجهت آزمون روابط سراختار  نیشرد. همنن

  ی و دسرتکار  فیتحر  صیاعتبار منابع، تشرخ یابیارز  ،یریتصرو   یمحتوا  یانتقاد  لیشرامل تحل  یاز پنج بعد اصرل  یانتقاد  یاسرواد رسرانه  ینشران داد که الگو   یدییتأ یعامل

از برازش مطلوب سراختار  یبرازش مدل حاک  یهاشراخصشرده اسرت.   لیدر مواجهه با محتوا تشرک  یشرناخت یشر یپلتفرم و بازاند  یتمیاز سرازوکار الگور یآگاه  ،یارسرانه

 یآوربر تاب یمثبت و معنادار  ریابعاد الگو تأث ینشرران داد که تمام یمعادلا  سرراختار  یابیمدل   جی(. نتاCFI=0.96 ،TLI=0.95 ،RMSEA=0.056بودند )  یشررنهادیپ

سرواد   یابعاد الگو   نی( بود. همننβ=0.33)  یشرناخت یشر ی( و پس از آن بازاندβ=0.38)  یارسرانه  یو دسرتکار  فیتحر  صیاثر مربوط به تشرخ نیشرتریدارند. ب  یشرناخت

  ط یدر مح یانتقاد  یاپژوهش نشران داد که سرواد رسرانه  یهاا تهی (.R²=0.68کنند )  نییکاربران را تب  یشرناخت  یآورتاب انسیدرصرد از وار  6۸توانسرتند    یانتقاد  یارسرانه

 صیاعتبرار منرابع، تشرررخ  یابیر ارز ،یانتقراد  لیر تحل  یهرااز مهرار   یکراربران اسرررت. برخوردار یشرررنراخت  یآورتراب  یو مؤثر در ارتقرا  یچنردبعرد  یاسرررازه  نسرررتراگرامیا

دهد.   شیکننده ا زاگمراه   یکاربران را در مقاومت در برابر اطلاعا  نادرست و محتوا  ییتوانا  تواندیم  یشناخت  یشیو بازاند  یتمیالگور  یآگاه  ،یارسانه  یهافیتحر

 .ردیمورد استفاده قرار گ  تال یجید  یهاطیدر مح  یاسواد رسانه  یآموزش  یهابرنامه یطراح  یمعتبر برا  یبه عنوان چارچوب  تواندیشده مارائه  یاسا ، الگو  نیبر ا

معادلا    یابیمدل   تال،یجیسرواد د  شرده،فیتحر  یمحتوا  ،یشرناخت یآورتاب  رمحور،یتصرو   یاجتماع  یهاشربکه نسرتاگرام،یا  ،یانتقاد یاسرواد رسرانه  :واژگان کلیدی

 .یساختار
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Abstract 
The present study aimed to design and validate a critical media literacy model for Instagram and examine its role in explaining users’ 

cognitive resilience against distorted content. This study employed an exploratory sequential mixed-method design. In the qualitative 

phase, semi-structured interviews were conducted with 18 experts in communication studies, media literacy, media psychology, and 

cultural studies. The interview data were analyzed using thematic analysis. Based on the qualitative findings and theoretical foundations, a 

researcher-developed Critical Media Literacy Scale was constructed. In the quantitative phase, 420 active Instagram users from Tehran 

were selected through multistage cluster sampling. Exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, composite reliability, and 

average variance extracted were used to assess the psychometric properties of the instrument. Structural equation modeling was applied 

to examine the relationships between the dimensions of critical media literacy and cognitive resilience. The results of confirmatory factor 

analysis indicated that the critical media literacy model consisted of five major dimensions: critical analysis of visual content, evaluation of 

source credibility, identification of media distortion and manipulation, awareness of platform algorithms, and cognitive reflection in 

response to media content. Model fit indices demonstrated satisfactory model fit (CFI=0.96, TLI=0.95, RMSEA=0.056). Structural 

equation modeling revealed that all dimensions had significant positive effects on cognitive resilience. The strongest effect was observed 

for identification of media distortion and manipulation (β=0.38), followed by cognitive reflection (β=0.33). Furthermore, the 

dimensions of critical media literacy collectively explained 68% of the variance in users’ cognitive resilience (R²=0.68). The findings 

demonstrated that critical media literacy in Instagram is a multidimensional construct that plays a substantial role in enhancing users’ 

cognitive resilience. Competencies related to critical analysis, source evaluation, identification of media distortions, algorithmic 

awareness, and cognitive reflection contribute significantly to users’ ability to resist misinformation and misleading content. Therefore, 

the proposed model provides a valid framework for developing media literacy educational programs in contemporary digital environments. 

Keywords: Critical Media Literacy, Instagram, Image-Based Social Networks, Cognitive Resilience, Distorted Content, Digital Literacy, Structural 

Equation Modeling. 
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 مقدمه 

  ان، یم  نی دگرگون کرده است. در ا  نیادیانتشار و مصرف اطلاعا  را به طور بن د، یتول  ی الگوها  ر، یدر دو دهه اخ  تال ی جید  یهای تحول شتابان  ناور

  فا یا  برانکار  ی ها، باورها و ر تارهابه نگرش  یدهدر شکل  یاکننده ن ییعصر حاضر، نقش تع  یارتباط  ی بسترها  نیتربه عنوان مهم   یاجتماع  یهاشبکه 

  ،ی رهنگ  ،یاز تعاملا  اجتماع  ی موجب شده است که بخش قابل توجه  نستاگرام،یا  ژه یوبه   ر، یبر تصو  ی مبتن  یها . توسعه روزا زون پلتفرمکنندیم

دئوها،  یو  ر، یتصاو  ی گذاربا  راهم کردن امکان اشتراک   یشبکه اجتماع  نی. ا ردیصور  گ  ی بصر  ی ا راد در قالب محتوا  یاسیس  یو حت  یآموزش

کاربران    ،یی ضا  ن ی. در چنشوندیو بازنشر م  دی بالا تول  ار یبس  یبا سرعت  ها ام یکرده است که در آن پ  جادیا  یطیمح  ،یاچندرسانه   ی و محتوا  ها یاستور

از   یکیبه    نستاگرامیکه ا  نداها نشان داده مشارکت دارند. پژوهش  زیمعنا ن  دیو بازتول  دیزمان در تولکنندگان اطلاعا  هستند، بلکه هم نه تنها مصرف

اجتماع  یدهشکل   ی برا  یارسانه   یهاط یمح  ن یرگذارتریتأث کنش   ی  رد  ت یهو  ،یادراکا   است    ل یتبد  یجمع  یهاو   ,.Masur et al)شده 

2023; Moreno et al., 2024)یو مشارکت مدن  استیمختلف از آموزش و سلامت گر ته تا س  یهاشبکه در حوزه   نی. گسترش نقش ا،  

 ,Borges et al., 2024; Hudia & Affandi)منتشرشده در آن را دوچندان کرده است    ی نحوه مواجهه کاربران با محتوا  یبررس  ت یاهم

2022; Moreno et al., 2024) . 

ها و سهولت انتشار محتوا،  حجم داده   شیاند، ا زاآزاد به اطلاعا   راهم کرده   یدسترس  یبرا  یاجتماع  یهاکه رسانه  یاگسترده   یهاوجود  رصت   با

  ی هایژگی راهم ساخته است. و  ز ین  یشناخت  یو اشکال مختلف دستکار  ی ارسانه  یهافیتحر  ،یگسترش اطلاعا  نادرست، اخبار جعل  یرا برا  نهیزم

نسبت به    یشتریب  یجانیه  ریشوند و تأث  ر تهیکاربران پذ  یاز سو   یدق  یاغلب بدون بررس  دئوهای و و  ریباعث شده است که تصاو  نستاگرامیا  یبصر

نوشتار ا  یمتون  از  باشند.  داشته  مخاطبان  محتوا  نیبر  مح  شده فیتحر  ی رو،  عم  تواند یم  رمحوریتصو  یهاط یدر  قضاو   یتر  ی اثرا   و  بر  ها 

 یکی  ی اجتماع  یهادر شبکه   شده فیتحر  یهاییو بازنما  یاند که انتشار اخبار جعلنشان داده   یگذارد. مطالعا  متعدد  یا راد برجا  یهایریگمیتصم

  رار نوع محتوا ق  ن یا  رشیدر معرض پذ  شتری ب  ی انتقاد  یهاو کاربران  اقد مهار    شود یمحسوب م  تالیجیعصر د  یارتباط  یهاچالش  نیتراز مهم 

ا  نهیشده در زمانجام   یهاپژوهش   نی. همنن (Seraiocco, 2024; Tuters, 2020)دارند   و هجوم اطلاعا  نادرست نشان    ینفودمیمقابله با 

دداده  توسعه سواد  که  رسانه   تالیجیاند  مؤثر  تواندیم  یاو سواد  آس  ینقش  کاهش  اطلاعا  جعل  یریپذب یدر  به  نسبت  باشد    شتهدا  یکاربران 

(Astuti et al., 2023; Fardiah et al., 2023)ا ن  یصر اً دسترس  گرید  یچارچوب، مسئله اصل  ن ی. در  توانا  ست، ی به اطلاعا     یی بلکه 

 شده است.  لیتبد  یضرور  اساس کیاعتبار اطلاعا  به  صیو تشخ  لیتحل ،یابیارز

  یلیتحل  ،یشناخت  یهاییاز توانا  یاساده  راتر ر ته و به مجموعه  یمهار   ن  کی از    ریاخ  یهاسال  یط  یاتحولا ، مفهوم سواد رسانه   ن یپاسخ به ا  در

حرکت کنند   یاانه رس یهاام یبتوانند  راتر از ظاهر پ دی  رض استوار است که کاربران با نی بر ا ی انتقاد یااست. سواد رسانه  ا تهیگسترش  یو انتقاد



...یها در شبکه ی انتقاد یاسواد رسانه ی الگو یاب یو اعتبار یطراح   
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 هم روابط قدر ،   ،یمتون چندوجه  یانتقاد  لیبر تحل  کردیرو  نی. اندینما  ییمحتوا را شناسا  د یپنهان تول  یو سازوکارها  های ریو اهداف، منا ع، سوگ

 ,Dias-Trindade & Moreira, 2021; Hyun et al., 2022; Undrum)دارد    د یاعتبار منابع تأک   یابیو ارز  ییبازنما  یدرک سازوکارها

  یی مستلزم توانا  ی انتقاد  ی اسواد رسانه   شود،یارائه م  یبصر یهات ی و روا  ریکه محتوا عمدتاً در قالب تصو  نستاگرامیمانند ا  ییهاط ی. در مح(2022

اند  نشان داده   ریاخ  عا پلتفرم است. مطال  یتم یو درک منط  الگور  یریتصو  یهای دستکار  صیتشخ  ،یداریعناصر د  لیتحل  ر،یتصاو  یخوانش انتقاد

تول تحل  دی که  مح  یاچندرسانه   یهات ی روا  لیو  برا  یبستر  تواندیم  نستاگرامیا  طیدر  انتقاد  یارتقا  یمناسب  سازد   یسواد  کاربران  راهم 

(Martínez-Gil et al., 2023; Undrum et al., 2024)جوامعدر    یاآموزش سواد رسانه   نه یشده در زمانجام   یهاپژوهش   نی. همنن 

  ی ارسانه یهایمستقل اطلاعا  و مقاومت در برابر دستکار یابیا راد را در ارز ییتوانا  تواندیها ممهار   نیاز آن است که توسعه ا یمختلف حاک 

 . (Fitri et al., 2022; Marwantika et al., 2023; Safira & Anggraini, 2023)دهد  شیا زا

  یها و ر تارهانگرش  یدهمحتوا در شکل   دکنندگان ی و تول  نفلوئنسرها ینقش روزا زون ا  رمحور،یتصو  یاجتماع  ی هامهم شبکه   ی هایژگیاز و  یکی

 ا ت یدر   یررسمیو منابع غ  نفلوئنسرها یا  ،یصفحا  شخص   یاز اطلاعا  روزمره خود را از طر  یابخش عمده   نستاگرام یمخاطبان است. کاربران ا

ها نشان  کمرنگ شود. پژوهش   جیتدربه   شده ی دستکار  ای  یغاتیتبل  یاطلاعا  معتبر و محتوا   انیموجب شده است که مرز م  تی وضع  نی. اکنندیم

 Balaban)مواجه هستند    ی دار با دشوارجهت   یهاییپنهان و بازنما  غا یتبل  شده،ت یحما  یمحتوا   صیاند که نوجوانان و جوانان اغلب در تشخ داده 

et al., 2022)همنن ب  نی.  ا  شیاعتماد  به  حد  پذ  تواند یم  نفلوئنسرها یاز  شود    یوچراچونیب  رشیموجب  آنان  توسط  منتشرشده  اطلاعا  

(Zitmane & Vorkule, 2022)تواند یم   نستاگرامیدر ا  یاجتماع  ت یهو  ای  ت یمو ق  ،یخاص از بدن، سبک زندگ  یهاییبازنما  گر،ید  ی. از سو  

از واقع تأثیادراک کاربران  به شکل   ریت را تحت  -Ahadzadeh et al., 2022; Castro) نادرست منجر شود    ی باورها  یریگقرار دهد و 

Lemus et al., 2025)یی و بازنما  تیواقع  انیتا بتوانند م  کندیبه کاربران کمک م  ی انتقاد  یااز سواد رسانه  یبرخوردار  ،یطیشرا  نی . در چن 

 داشته باشند.  یا تیاز اطلاعا  در یتر  یدق یابیقائل شوند و ارز زیتما یارسانه

مورد توجه قرار گر ته است.    یشناختو روان   یامهم در مطالعا  رسانه  یهااز سازه   یکیبه عنوان    یشناخت  یآور مفهوم تاب   ر،یاخ  یهاسال  در

  ه کننده اشارباورها و مقاومت در برابر اطلاعا  گمراه   یبازنگر  ،یذهن  یریپذ انعطاف  ،یحفظ تفکر منطق  ی رد برا  ییبه توانا  یشناخت  یآورتاب

دارااشباع  یارسانه   یهاطیدارد. در مح ا راد  اطلاعا ،  از  پ  یشناخت  یآورتاب  یشده  با  قادرند در مواجهه   شده،فیتحر  ایمتناقض    یهاام یبالا 

  تال یجیدسواد    ،یامرتبط با سواد سلامت رسانه   ی ها. پژوهش رندیقرار گ  ی الحظه  جانا  یه  ر یداشته باشند و کمتر تحت تأث  یترمستقل   ی هاقضاو 

اطلاعات داده   ی و سواد  ا زانشان  انتقاد  ی لیتحل  ی هامهار   شیاند که  بهبود تصم  تواند یم  یو  ر تارها  ی ریگمیبه  منجر شود    ی مبتن  ی و  بر شواهد 

(Erlandsson et al., 2025; Wood & Salman, 2022)یچندوجه  یریادگ یو    یاشده در حوزه سواد رسانه مطالعا  انجام   نی. همنن 
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مهار    اند داده نشان   چندسوادگ  یانتقاد   یهاکه  مهم  یو  ظر   ینقش  توسعه  برا   یشناخت  ت یدر  پ   ی ابیارز  یا راد   کنند یم  فا یا  ده ینیاطلاعا  

(Payant & Kim, 2022; Sun & Hicks, 2022)ی انتقاد  ی امهم سواد رسانه   ی امدهایاز پ  یک ی  توانی را م  یشناخت  یآورمنظر، تاب   ن ی. از ا  

 دانست.  تال یجید یهاط یدر مح

 ی سواد اطلاعات ، یعموم تالیجیبر سواد د  قا  یکه اغلب تحق دهد ینشان م نی شیمطالعا  پ یبررس  ،یاها در حوزه سواد رسانه وجود رشد پژوهش   با

اند  پرداخته  رمحوریتصو  یاجتماع  ی هاشبکه  ی برا  یاختصاص  یالگوها  یاند و کمتر به طراحمتمرکز بوده   یآموزش  یهاط یدر مح  یاسواد رسانه   ای

(Dias-Trindade & Moreira, 2021; Kurniawan et al., 2022; Michelot, 2022)از مطالعا  موجود    یاریبس   ن، ی. علاوه بر ا

 شده فیتحر یکاربران در برابر محتوا   یشناخت  ی آورمؤثر بر تاب   یسازوکارها  ییاند و کمتر به شناسامتمرکز بوده   یابر سنجش سطح سواد رسانه 

  ی و سرعت بالا   ینفلوئنسری  رهنگ ا  شده،یسازیشخص  یهاتمیالگور  ر،یاز جمله سلطه تصو  نستاگرام، ی خاص ا  یها یژگیکه و  ی. در حالدانپرداخته

 Kühn & Riesmeyer, 2021; Masur et)است    یارسانه   ط یمح  ن یا  ی انتقاد   لیتحل  ی برا  یاختصاص  یچارچوب  یانتشار محتوا، مستلزم طراح

al., 2023; Vizcaíno-Verdú et al., 2023) لیو تحل  یریتصو  یسواد بلاغ ،یشده در حوزه سواد بصرانجام   یهاپژوهش  گر، ید ی. از سو  

اجتماع  یاسیس  ر یتصاو  ی انتقاد مهار   زین  یو  توسعه  ضرور   ‐Molek) اند  کرده   د یتأک   ی بصر  ی هاامیپ  ریتفس  ی برا  یتخصص  یهابر 

Kozakowska & Kampka, 2021; Undrum et al., 2024)با مشارکت مدن  ن ی. همنن مرتبط  و    یشهروند  یهات ی عال  ، یمطالعا  

مشارکت مسئولانه کاربران    ت یدر تقو  ینقش مؤثر   تواند ی م  یانتقاد  یآگاه  ی اند که ارتقانشان داده   یاجتماع  ی هارسانه    یاز طر  یآموزش عموم

 .(Borges et al., 2024; Purnama, 2021; Tarín‐Pelló et al., 2026)کند   فایا

ها  هشتگ ، ینمادها، زبان نوشتار دئوها، یو  ر، یزمان با تصاوسبب شده است که کاربران هم نستاگرامیارتباطا  در ا ی چندوجه تی ماه ن، یبر ا علاوه 

 Hyun et)  کندی را برجسته م  یچندوجه  لیو تحل  یچندسوادگ  یکردهایاز رو  یریگضرور  بهره   یژگیو  نی مواجه شوند. ا  ی رهنگ  یهاو نشانه 

al., 2022; Payant & Kim, 2022) انیو درک ارتباط م  یاچندرسانه   یهانشانه   یانتقاد  ریتفس  ییاند که توانامختلف نشان داده   یها. پژوهش  

 ;Martínez-Gil et al., 2023)داشته باشد    شده فیتحر  ی محتوا  یدر کاهش اثرگذار  ینقش مهم  تواند یم  یاجتماع  نه یو زم  ر یمتن، تصو

Undrum, 2022)با زبان،  رهنگ د  ن ی. همنن تعاملا  شبکه   تالیج یمطالعا  مرتبط  برا  انگریب  یاو  با    یآن است که کاربران  مواجهه مؤثر 

 ;Hajduová et al., 2021)هستند    ی لیو تحل  یارسانه   ،یشناخت  یهااز مهار   کپارچهی  یامجموعه  ازمندین   تالیجیعصر د  یارتباط  یهاچالش

Ichim, 2022; Krismuntika et al., 2022)ا وجود  با  الگوضرور   ن ی.  هنوز  اعتبارسنج  ی ها،  و  ابعاد سواد    یاشده یجامع  بتواند  که 

  ا ته یتوسعه ن  یدهد، به اندازه کا   حیکاربران توض  یشناخت  ی آورتاب   یکرده و نقش آن را در ارتقا  نییتب  نستاگرامیرا در بستر ا  ی انتقاد  یارسانه

 است.
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  نستاگرامیبر ا  د یبا تأک   رمحوریتصو  یاجتماع  ی هادر شبکه   ی انتقاد   ی اسواد رسانه   ی الگو  ی ابیو اعتبار یاسا ، پژوهش حاضر با هدف طراح  ن یا  بر

 انجام شد.  شده فیتحر  یکاربران در برابر محتوا یشناخت یآورآن بر تاب   ریتأث  نییو تب 

 شناسیروش

و سنجش نقش    نستاگرام یبر ا  دیبا تأک   رمحوریتصو  یاجتماع  یهادر شبکه   یانتقاد   یاسواد رسانه   ی الگو  یابیو اعتبار  یپژوهش با هدف طراح  نیا

  ع اجرا، از نو   وه یو از نظر ش  یانجام شد. از نظر هدف، پژوهش حاضر کاربرد  شده فیتحر  یکاربران در برابر محتوا  یشناخت  یآورتاب   نییآن در تب

استخرا  شد و در مرحله   یانتقاد  یاسواد رسانه  یالگو  یهاها و شاخصابعاد، مؤلفه   ،یفیبود. در مرحله ک   یمتوال   یاکتشا   ختهیآم  یهاپژوهش 

شامل خبرگان حوزه   یفیبخش ک   یشد. جامعه آمار  یکاربران بررس  یشناخت  یآورو رابطه آن با تاب   دیگرد  یاعتبارسنج   شده ن یتدو  یالگو  ،یکم

  دنیهد مند انجام شد و تا رس  وه ی بخش به ش  ن یدر ا  یریگو آموزش رسانه بود. نمونه   یرسانه، مطالعا   رهنگ  یشناسروان   ،یاسواد رسانه   رتباطا ، ا

کاربران    لشام  یبخش کم  یانجام شد. جامعه آمار  ا تهیساختارمه ینفر از خبرگان مصاحبه ن 1۸با   تی که در نها  ی طوربه   ا ت؛ یادامه    ی به اشباع نظر

سال سن، استفاده مستمر از   1۸بود. ملاک ورود به پژوهش شامل سکونت در تهران، داشتن حداقل    140۵در شهر تهران در سال    نستاگرامی عال ا

 یابیمدل در مطالعا     یریگبود. بر اسا  منط  نمونه   یشبکه اجتماع  ن یدر روز در ا  قهیدق  30سال، و صرف حداقل    کیبه مد  حداقل    نستاگرام یا

انتخاب    یاچندمرحله   یاخوشه   یریگه به روش نمون  نستاگرام ینفر از کاربران ا  420مدل، تعداد    یهاو با توجه به تعداد شاخص   یمعادلا  ساختار

کاربران  عال    به   یها بر اسا  دسترسمناط  منتخب، نمونه   ان یدر نظر گر ته شد، سپس از م  ی اصل یهاشدند. ابتدا مناط  شهر تهران به عنوان خوشه 

  ی ار یاز ورود به پژوهش از هدف مطالعه، محرمانه بودن اطلاعا  و اخت  شیکنندگان پورود انتخاب شدند. همه شرکت  ی ارهایمع  تیو رعا  نستاگرامیا

 شد.   ا تیآگاهانه آنان در تی بودن مشارکت آگاه شدند و رضا

ک داده   یگردآور  یبرا ن  یفیها در مرحله  با    یاستفاده شد. محورها  ا تهیساختارمه یاز مصاحبه  مواجهه کاربران  از  تجربه خبرگان  مصاحبه شامل 

  ر د  هاتمی نقش الگور  ، یارسانه  فیتحر  صی تشخ  یارهایمع  ، یدارید  یهاام یپ  ی انتقاد  لیتحل   یلازم برا  یهامؤلفه   نستاگرام، یدر ا  یریتصو  یمحتوا

  ی طراح  ه ی اول  ی ها مبناحاصل از مصاحبه   یهاکننده بود. داده گمراه   ی در برابر محتوا  یمقاومت شناخت  یهاکاربران، و شاخص  یشناخت  یدهجهت 

 ادهاستف  نستاگرام یا  یدر شبکه اجتماع  یانتقاد   یاساخته سواد رسانه از پرسشنامه محق    ،یقرار گر ت. در بخش کم  ی انتقاد  یاسواد رسانه   ی الگو

ا بر اسا     نیشد.  نظر خبرگان تدو  ی نظر  ی مبان  ،یفیک   یها ا ته یپرسشنامه  بررس  ه یگو  ۵۸آن شامل    ه یشد و نسخه اول   ن یو  از    ییروا  یبود. پس 

ل  یشامل تحل یابزار پنج بعد اصل نیشد. ا میتنظ هیگو 46پرسشنامه با  یینسخه نها ف،یضع یهاه یهمپوشان و حذف گو یهاه ی اصلاح گو ،ییمحتوا

در   یشناخت یشیپلتفرم، و بازاند یتمیاز منط  الگور  یآگاه ،یارسانه  یو دستکار فیتحر  صیاعتبار منبع، تشخ یابیارز ، یریتصو ی محتوا ی انتقاد
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شد و نمره  انجام از کاملاً مخالفم تا کاملاً موا قم  کر یل یادرجهپنج  فیبر اسا  ط  هاه یبه گو یده. پاسخسنجدیرا م یارسانه  یهاام یمواجهه با پ

 بود.  ی انتقاد یادهنده سطح بالاتر سواد رسانهبالاتر نشان 

  ی آور پژوهش، تاب  ن یاستفاده شد. در ا یشناخت  یآوراز پرسشنامه تاب  ز ین شده فیتحر ی کاربران در برابر محتوا یشناخت  یآورسنجش تاب  یبرا

متغ  یشناخت عنوان  توانا  ریبه  به  و  شد  گر ته  نظر  در  مدل  منطق  ییوابسته  قضاو   در حفظ  شناخت  ،یکاربر  واکنش  اطلاعا     یکنترل  برابر  در 

اشاره   یارسانه   یهاام یپنهان در پ  یهایری سوگ  صیو تشخ  یریتصو  یمحتوا  یجانیه  ی مقاومت در برابر اثرگذار  ه، یاول  ی باورها  ینیبازب  کننده،گمراه 

  طحس  انگر یابزار ب  ن یشدند. نمرا  بالاتر در ا  یگذارنمره   کر یل  یادرجهپنج  فیها بر اسا  طبود و پاسخ   هیگو   2۵پرسشنامه شامل    ن یداشت. ا

سازه استفاده شد.    ییو روا  ییمحتوا  ییروا  ،یصور  ییابزارها از روا  ییروا  یبررس  یبود. برا  شده فیتحر  یدر برابر محتوا  یشناخت  یآوربالاتر تاب 

 ییایپاشد.    یبررس  ید ییتأ  یعامل  لیو تحل  یاکتشا   یعامل  لیتحل   یسازه از طر  ییو روا  دیگرد  دییبا نظر متخصصان تأ  ییو محتوا  یصور  ییروا

 شد.  یابیارز یبیترک  ییایکرونباخ و پا  ی با استفاده از آلفا  زیها نپرسشنامه

استخرا    هیاول  ی بار مطالعه شد، سپس کدها  نیها چندابتدا متن مصاحبه   ند،ی را  نیشدند. در ا  یمضمون بررس  لیبا استفاده از تحل  یفیک   یهاداده 

کدها   دیگرد مضام  یو  قالب  در  و  راگسازمان  ه،یپا  نیمشابه  برا  ی بندطبقه   ریدهنده  داده   شیا زا  یشدند.  بازب  یفیک   یهااعتبار    ی نیاز 

پر ،  یهاگمشده، داده  ریها از نظر مقادابتدا داده  ،یها استفاده شد. در بخش کممستمر داده  سه یهمکار پژوهشگر و مقا یبررس کنندگان،شارکتم

محاسبه شد.   یدگیو کش  یچولگ ار،یانحراف مع ن، یانگیشامل م یفیتوص   یهاشدند. سپس شاخص  یبررس یآمار  یهاو مفروضه   عینرمال بودن توز

مانند    ییهااستفاده شد و برازش مدل با شاخص   ی دیی تأ  یعامل  ل یو تحل  یاکتشا   یعامل  ل یاز تحل  ی انتقاد  یاسواد رسانه   ی الگو  یاعتبارسنج  یبرا

کا تطب  ،یبه درجه آزاد   اسکوئرینسبت  برازش  تاکر  ،یقیشاخص  ا زا  س،یلوئ-شاخص  برازش    یمجذورا  خطا  نی انگیم  شه یو ر  یشیشاخص 

استفاده   یمعادلا  ساختار  یابیکاربران، از مدل   یشناخت  یآوربر تاب   یانتقاد  یااثر ابعاد سواد رسانه   یبررس  ی. در ادامه، برا دیردگ  یابیارز  بیتقر

 ی تمامشدند.    ل یوابسته وارد تحل  ر یبه عنوان متغ  یشناخت  ی آورو تاب  ن یبشیپ  ی رهایبه عنوان متغ  ی انتقاد   ی اسواد رسانه  ی مدل، ابعاد الگو   ن یشد. در ا

 انجام شد.  0.0۵ یو در سطح معنادار 26نسخه  AMOSو   29نسخه  SPSS یا زارهابا استفاده از نرم  یآمار  یهالیتحل

 هایافته

  4۵.۷نفر )  192درصد( زن و    ۵4.3نفر )  22۸نفر از کاربران  عال اینستاگرام در شهر تهران مشارکت داشتند. از این تعداد،    420در این پژوهش، تعداد  

درصد( دارای    1۸.6نفر ) ۷۸سال بود. از نظر سطح تحصیلا ،    6.۷2سال با انحراف معیار    29.۸4کنندگان  درصد( مرد بودند. میانگین سنی شرکت

 12.1نفر )  ۵1درصد( دارای مدرک کارشناسی و    44.۵نفر )  1۸۷درصد( دارای مدرک کاردانی یا کارشناسی ناتمام،    24.۸نفر )  104مدرک دیپلم،  

ساعت   1.24ساعت با انحراف معیار    2.96درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. همننین میانگین مد  استفاده روزانه از اینستاگرام  
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ها از نظر سن، مد  استفاده از اینستاگرام و متغیرهای اصلی پژوهش در محدوده  های توصیفی نشان داد که توزیع داده گزارش شد. بررسی شاخص

 .قابل قبول نرمال قرار داشت و هیچ داده پر  چندمتغیره معناداری مشاهده نشد

 ای انتقادی نتایج تحلیل عاملی تأییدی ابعاد الگوی سواد رسانه . ۱جدول 

 t AVE CR مقدار بار عاملی استاندارد تعداد گویه  ابعاد الگو

 0.91 0.63 14.92 0.81 10 تحلیل انتقادی محتوای تصویری 

 0.89 0.60 13.74 0.78 9 ارزیابی اعتبار منابع 

 0.93 0.67 15.63 0.84 11 ای تشخیص تحریف و دستکاری رسانه

 0.87 0.58 12.85 0.76 8 آگاهی از سازوکار الگوریتمی پلتفرم 

 0.90 0.65 14.36 0.82 8 بازاندیشی شناختی در مواجهه با محتوا 

 

ای انتقادی از بارهای عاملی مطلوب و معنادار برخوردار هستند. کمترین بار عاملی دهد که تمامی ابعاد الگوی سواد رسانه نشان می   1نتایج جدول  

ای با مقدار  و بیشترین بار عاملی مربوط به بعد تشخیص تحریف و دستکاری رسانه   0.۷6مربوط به بعد آگاهی از سازوکار الگوریتمی پلتفرم با مقدار  

های پنهان هستند. همننین مقادیر میانگین واریانس  ها و سازه بوده و بیانگر معناداری روابط میان گویه   1.96تر از  بزرگ t بود. تمامی مقادیر  0.۸4

اری مدل از روایی دهنده برخوردبه دست آمد که نشان   0.۷0نیز بالاتر از   (CR) و پایایی ترکیبی  0.۵0برای تمامی ابعاد بیشتر از   (AVE) شده استخرا 

ای انتقادی در محیط  اند ساختار مفهومی سواد رسانه شده توانسته ای مطلوب است. این نتایج حاکی از آن است که ابعاد استخرا همگرا و پایایی سازه 

 .خوبی تبیین کننداینستاگرام را به 

 های توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهش شاخص . ۲جدول 

 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 1 0.68 3.74 تحلیل انتقادی محتوا 
     

 1 0.58 0.71 3.69 ارزیابی اعتبار منابع 
    

 1 0.61 0.63 0.64 3.81 ای تشخیص تحریف رسانه
   

 1 0.55 0.53 0.47 0.73 3.55 آگاهی الگوریتمی 
  

 1 0.51 0.65 0.56 0.59 0.66 3.77 بازاندیشی شناختی 
 

 1 0.69 0.52 0.71 0.59 0.64 0.61 3.89 آوری شناختی تاب

 .معنادار هستند 0.01تمامی ضرایب همبستگی در سطح  

 

آوری شناختی بالاتر از نقطه میانی مقیا  بوده است. بیشترین ای انتقادی و تاب دهد که میانگین تمامی ابعاد سواد رسانه نشان می  2نتایج جدول  

با مقدار  میانگین مربوط به تاب  با مقدار    3.۸9آوری شناختی  بود. همننین تمامی ضرایب    3.۵۵و کمترین میانگین مربوط به آگاهی الگوریتمی 

و   0.۷1آوری شناختی با ضریب  ای و تاب شده میان تشخیص تحریف رسانه ترین رابطه مشاهده همبستگی میان متغیرها مثبت و معنادار بودند. قوی 
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دهد که ا زایش توانایی کاربران در شناسایی  ها نشان میمشاهده شد. این یا ته   0.69آوری شناختی با ضریب  پس از آن میان بازاندیشی شناختی و تاب 

 .آوری شناختی همراه باشدتواند با سطوح بالاتر تاب ها و بازاندیشی انتقادی میتحریف

 آوری شناختی ای انتقادی و تاب های برازش مدل نهایی سواد رسانه شاخص . ۳جدول 

 مقدار مطلوب  آمدهدستمقدار به شاخص برازش 

χ²/df 2.31  3کمتر از 

GFI 0.93  0.90بیشتر از 

AGFI 0.91  0.90بیشتر از 

CFI 0.96  0.90بیشتر از 

IFI 0.96  0.90بیشتر از 

TLI 0.95  0.90بیشتر از 

RMSEA 0.056  0.0۸کمتر از 

SRMR 0.048  0.0۸کمتر از 

 

به    اسکوئری برخوردار است. نسبت کا  یپژوهش از برازش مطلوب   یی که مدل نها  دهد ینشان م  3شده در جدول  برازش ارائه   یهاشاخص  یبررس

 0.90تر از  بزرگ  یهمگ  TLIو    GFI  ،AGFI  ،CFI  ،IFI  یهاشاخص   نیبود که در محدوده قابل قبول قرار دارد. همنن  2.31برابر با    ی درجه آزاد

 یدهنده خطانشان  زین 0.04۸برابر با  SRMRو  0.0۵6برابر با   RMSEAهستند. مقدار  یتجرب یهابا داده  یانطباق مناسب مدل نظر انگریب  واند  بوده 

برخوردار بوده و    یمناسب  یتجرب  تیاز حما  یفیشده از مرحله ک استخرا   یگر ت که ساختار مفهوم   جهی نت  توانیاسا  م  نیمدل است. بر ا  نییپا

 کند.  نییتب یدرسترا به  یشناخت  یآورو تاب   یانتقاد  یاابعاد سواد رسانه  انیاست روابط م سته توان

آوری شناختی کاربران اثرگذار هستند. بیشترین تفسیر مدل ساختاری نشان داد که تمامی ابعاد الگوی پیشنهادی به صور  مستقیم و معنادار بر تاب

ای و پس از آن بازاندیشی شناختی بود. این موضوع بیانگر آن  آوری شناختی مربوط به بعد تشخیص تحریف و دستکاری رسانهسهم در تبیین تاب 

ای نقش محوری در مقاومت شناختی آنان در برابر  های رسانه های تحریف اطلاعاتی و ارزیابی مجدد پیام است که توانایی کاربران در شناسایی نشانه 

 .کندکننده ایفا میاطلاعا  نادرست و گمراه 

 آوری شناختی ای انتقادی بر تاب ضرایب مسیر مدل ساختاری و اثر ابعاد سواد رسانه . ۴جدول 

 سطح معناداری  t مقدار β ضریب استاندارد مسیر 

 0.001 4.67 0.24 شناختی آوریتاب ← تحلیل انتقادی محتوا 

 0.001 3.94 0.19 شناختی  آوریتاب ←ارزیابی اعتبار منابع 

 0.001 7.21 0.38 شناختی   آوریتاب  ←ای تشخیص تحریف رسانه

 0.003 2.98 0.14 شناختی  آوریتاب ← آگاهی الگوریتمی 

 0.001 6.54 0.33 شناختی  آوریتاب ←بازاندیشی شناختی 

 0.68 = (R²) آوری شناختیضریب تعیین تاب
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آوری شناختی مربوط به  معنادار هستند. بیشترین اثر مستقیم بر تاب   0.01دهد که تمامی مسیرهای ساختاری مدل در سطح  نشان می   4نتایج جدول  

، 0.24، تحلیل انتقادی محتوا با ضریب  0.33بود. پس از آن بازاندیشی شناختی با ضریب    0.3۸ای با ضریب استاندارد  بعد تشخیص تحریف رسانه 

نشان داد که ابعاد    0.6۸قرار گر تند. همننین مقدار ضریب تعیین برابر با    0.14و آگاهی الگوریتمی با ضریب    0.19ارزیابی اعتبار منابع با ضریب  

بینی بالای  آوری شناختی کاربران را تبیین کنند. این میزان تبیین، قدر  پیش درصد از واریانس تاب  6۸اند  ای انتقادی توانسته الگوی سواد رسانه 

ای در ا زایش توانایی کاربران برای  کننده تواند نقش تعیین ای انتقادی میواد رسانه های سدهد و مؤید آن است که توسعه مهار مدل را نشان می

های اجتماعی تصویرمحور داشته باشد.  کننده در شبکه های گمراه شده و پیام شده، اخبار جعلی، تصاویر دستکاریمقابله شناختی با اطلاعا  تحریف

آوری شناختی کاربران اینستاگرام در مواجهه  شده و نقش مؤثر آن در تبیین تاب های پژوهش حاکی از اعتبار مناسب الگوی طراحیبه طور کلی یا ته 

 .شده استبا محتوای تحریف

 

آوری شناختی کاربران در برابر تاب در ای انتقادی در شبکه اجتماعی اینستاگرام سواد رسانه های نقش مؤلفه مدل نهایی . ۱شکل 

 شدهمحتوای تحریف 

 گیرینتیجه بحث و 

 یو بررس نستاگرامیبر ا دی با تأک   رمحوریتصو  یاجتماع  یهادر شبکه   ی انتقاد  یاسواد رسانه   ی الگو  یابیو اعتبار  یپژوهش حاضر طراح  یهدف اصل

  ی گو نشان داد که ال  ی دیی و تأ  یاکتشا   یعامل  لیحاصل از تحل  جیبود. نتا  شده فیتحر  یکاربران در برابر محتوا   یشناخت   یآورتاب   ن یینقش آن در تب
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پنج بعد اصلاستخرا  از  از    یآگاه  ،یارسانه  یو دستکار  فیتحر  ص یاعتبار منابع، تشخ  یابیارز  ،یریتصو  یمحتوا  یانتقاد  لیشامل تحل  یشده 

الگور بازاند  یتمیسازوکار  با محتوا تشک  ی شناخت  یشیپلتفرم و  ا  لیدر مواجهه  از روا  ن یشده است و  پا  ییابعاد  .  دبرخوردار هستن  یمطلوب  ییایو 

نشان    ا تهی  ن یبرخوردار است. ا  ی تجرب  یهابا داده   یاز انطباق مناسب  شده نیتدو  یآن بود که ساختار نظر  انگریبرازش مدل ب   ی هاشاخص  نیهمنن

  شود، یم استفاده از رسانه محدود ن  ای  یدسترس  ییاست که تنها به توانا  ی سازه چندبعد  ک ی  نستاگرامیا  ط یدر مح  ی انتقاد  یاکه سواد رسانه   دهدیم

توانمند    تالی جید  یهارسانه   یهایدگینیاست که کاربران را در مواجهه با پ   شانهیو بازاند  ابانهیارز  ،یلیتحل  یهااز مهار    یابلکه شامل مجموعه 

  یارسانه   یهاطیمح  در  کنندیم  دیدارد که تأک   یهمخوان  یو چندسوادگ  یانتقاد  یاشده در حوزه سواد رسانهمطرح  یهادگاه ی با د  جهینت  نی. اسازد یم

با  د،یجد پ  ی هاهی لا  ل یتحل  یی توانا  د یا راد  تول  ییشناسا  ،یارسانه   یهاام یپنهان  ارز  دکنندگان ی اهداف  و  قدر  و    ی ساختارها  یانتقاد   ی ابیمحتوا 

با    ا ته ی  نی. همنن (Dias-Trindade & Moreira, 2021; Hyun et al., 2022; Undrum, 2022) را داشته باشند    ییبازنما حاضر 

 Martínez-Gil)اند همسو است  کرده   د یتأک   یاجتماع  یهادر رسانه   یبصر  یمحتوا  لیتحل  ییو توانا  یسواد چندوجه  ت یکه بر اهم  ییهاپژوهش 

et al., 2023; Undrum et al., 2024) . 

نشان داد   جیبود. نتا یشناخت یآورو تاب  یانتقاد یاابعاد سواد رسانه یتمام انیمهم پژوهش، وجود روابط مثبت و معنادار م یهاا تهیاز  گرید یکی

در    یبالاتر   ییوانابرخوردار باشند، ت  یارسانه   یهافیتحر  ص یاعتبار منابع و تشخ  یابیمحتوا، ارز  یانتقاد  ل یدر تحل  یشتریب   ییهرچه کاربران از توانا

کرد.    ن ییپردازش اطلاعا  تب  یهاه یبر اسا  نظر  توانیرا م  ا تهی  نی کننده خواهند داشت. او مقاومت در برابر اطلاعا  گمراه   یحفظ قضاو  منطق

اعتبار    ها،ام یمنفعلانه پ  رشیپذ  یو به جا  کنندیرا به صور   عال پردازش م  یا تیاطلاعا  در  ،یانتقاد  یهامهار   یا راد دارا  دگاه،ید  نیبر اسا  ا

ارز نتدهندیقرار م  یابیو منط  آنها را مورد  اخبار جعل  یریرپذ یاحتمال تأث  جه، ی. در  از  کاهش    شده فیتحر  ی هات یپنهان و روا  غا یتبل   ،یآنان 

اند  همسو است که نشان داده   ی و سواد اطلاعات  یاسواد سلامت رسانه   تال، یجی سواد د  نه یشده در زمانجام   ی هاپژوهش  یهاا ته یبا    جه ینت   ن ی. اابدییم

 ;Erlandsson et al., 2025)در برابر اطلاعا  نادرست ارتباط دارند  شتریتر و مقاومت بآگاهانه  یریگمیبا تصم   شر ته یپ یارسانه  یهامهار 

Safira & Anggraini, 2023; Wood & Salman, 2022)ش یرا در ا زا  یارسانه   اد که نقش آموزش سو  یبا مطالعات  جینتا  ن ی. همنن 

 . (Astuti et al., 2023; Fardiah et al., 2023) اند، هماهنگ است کرده  دییتأ  ینفودمیو مقابله با ا یاخبار جعل صیتشخ ییتوانا

از    جهینت  ن یدارد. ا  یشناخت  یآوررا بر تاب   میاثر مستق  نیتری قو  یارسانه   یو دستکار  فیتحر  صینشان داد که بعد تشخ  یمدل ساختار  یهاا تهی

  د، هستن  ی و دستکار  شیرایقابل و  یبه آسان  دئوها یو و  ریکه تصاو  نستاگرامی مانند ا  ی طیدر مح  دهد ینشان م  رای برخوردار است؛ ز  یاژه یو  ت یاهم

  ی . محتواکندی م  فایاطلاعا  نادرست ا  یشناخت   را یدر محا ظت از آنان در برابر تأث  یدینقش کل  فیتحر  یهانشانه  صیکاربران در تشخ  ییتوانا

 ر،یتصاو  انهیگرااعتماد به ظاهر واقع  لیاز کاربران به دل  ی اریبرخوردار است و بس  یمتن  ینسبت به محتوا  یبالاتر  یمعمولاً از قدر  اقناع  یریتصو
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و مانع    کندیعمل م  یسپر شناخت  کیبه عنوان    فیتحر  ص یمهار  تشخ  ،یطیشرا  نی شده باشند. در چن  یکه آنها دستکار  دهندیکمتر احتمال م

  اطلاعا و    شده فیتحر  یهاییبازنما  ،یاز اخبار جعل  یکه بر خطرا  ناش  یبا مطالعات  ا ته ی  ن ی. اشودیم  یارسانه   ی هاام یپ  یوچراچونیب  رشیپذ

مربوط به    یهابا پژوهش   ج ینتا  ن ی. همنن(Seraiocco, 2024; Tuters, 2020) دارد    یاند همخوانکرده   دیتأک   یاجتماع  یهانادرست در رسانه 

در عصر   یارسانه   دسوا  یهامؤلفه   نیتراز مهم  یکی  ریتصاو  یانتقاد  لیتحل  ییاند تواناهمسو است که نشان داده   یریو بلاغت تصو  یسواد بصر

 . (Molek‐Kozakowska & Kampka, 2021; Undrum et al., 2024) شودیمحسوب م تالیجید

  یشیداشت. بازاند  یشناخت  یآورتاب   نییسهم را در تب   نیشتریب  ف،یتحر  صی پس از تشخ  یشناخت  یشیپژوهش آن بود که بازاند  گریمهم د  جهینت

کاربران در    شودیسبب م  یژگیو  ن یاشاره دارد. ا هی اول  یهاو اصلاح برداشت  ا یمجدد  رض  یابیباورها، ارز  یبازنگر   ی  رد برا  یی به توانا  یشناخت

 ، یشناخت  یشناسشوند. از منظر روان   یشناخت  ی های رینشان دهند و کمتر گر تار سوگ  ی شتریب   یریپذمتناقض، انعطاف   ا ی  د یبا اطلاعا  جد  واجهه م

حاضر    ا تهیکننده دارد.  در مقابله با اثرا  اطلاعا  گمراه   یو نقش مهم  شودی محسوب م  یتفکر انتقاد   یاز عناصر اصل  یکی  یشناخت  یشیبازاند

با  ست،ین  یکا   فیتحر  ص یصرف تشخ  دهد یم  نشان ن  ه یاول  یهابتوانند برداشت   دی بلکه کاربران  بازب   ز یخود را  ا  ینیمورد  با    جهینت   نی قرار دهند. 

انتقاد بازتاب و تأمل شناخت  یلیبر تفکر تحل  یو آموزش مبتن  یچندسوادگ  ،یمطالعا  مربوط به سواد  و    یریادگیدر    یهمسو است که بر نقش 

تأک   یابیارز   ی هابا پژوهش   نی . همنن(Hyun et al., 2022; Payant & Kim, 2022; Sun & Hicks, 2022) اند  کرده   د یاطلاعا  

 . (Undrum, 2022; Undrum et al., 2024)هماهنگ است   یاجتماع یهادر شبکه  یامتون رسانه  ی انتقاد لیمرتبط با تحل

  یی از آن است که توانا  یحاک   جهینت  نیدارد. ا  یشناخت  یآوربر تاب  یمعنادار  ریتأث  یریتصو  یمحتوا   یانتقاد  لیپژوهش نشان داد که تحل   گرید  ا تهی

  ربران کا   تواندیمحتوا م  دکنندگانی اهداف پنهان تول  لیو متن و تحل  ریتصو  انیاقناع، درک روابط م  یهاکیتکن ییشناسا  ،یعناصر بصر  ییرمزگشا

و    شوندیمنتقل م  یریتصو  یهات یروا   یاز طر  هاام یاز پ  یاریبس  نستاگرام،یتر سازد. در امقاوم  شده فیتحر  یهاام یپ  یشناخت  را یرا در برابر تأث

جذاب محتوا   اهرتا  راتر از ظ کندیبه کاربران کمک م ریتصاو  نیا یانتقاد  لیهد مند قرار دارند. تحل ریاز تصاو یم یکاربران در معرض حجم عظ

  ی درک انتقاد   ی را در ارتقا  یو سواد چندوجه  یبصر  یهات یکه نقش روا  ییهابا پژوهش   جهینت  نیآن را درک کنند. ا  یضمن  یحرکت کرده و معان

که   یبا مطالعات   نی. همنن (Dias-Trindade & Moreira, 2021; Martínez-Gil et al., 2023) اند، مطابقت دارد کرده  یکاربران بررس

 Ahadzadeh et al., 2022; Castro-Lemus) اند، همسو است  را نشان داده   یاجتماع  تیبر ادراک کاربران از واقع  یارسانه   ریتصاو  ریتأث

et al., 2025) . 

آن است که کاربران   انگریب   ا تهی  نیاست. ا  یشناخت  یآورمهم تاب   یهانیب ش یاز پ  یکیاعتبار منابع    یابینشان داد که ارز  نیپژوهش همنن   جینتا

برابر اطلاعا  نادرست مقاومت کنند که توانا  توانندیم  یزمان   ی ارسانه   یهاط یمنابع معتبر از منابع نامعتبر را داشته باشند. در مح  صیتشخ  ییدر 
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.  شوندیمنتشر م  یااز اطلاعا  بدون نظار  حر ه   ی اریمواجه هستند و بس  یررسمیو غ  یرسم مه ین  ،یاز منابع رسم  یاگسترده   ف یامروز، کاربران با ط

و    تالیج یبه سواد د  بوط با مطالعا  مر  جهی نت  نی. اشودیمحسوب م  ی اسواد رسانه  یهامؤلفه   نیتراز مهم   یکیاعتبار منبع    یابیمهار  ارز  ن، یبنابرا

 ییهاحاضر با پژوهش  ا تهی  نی. همنن(Erlandsson et al., 2025; Michelot, 2022)مطابقت دارد    نیآنلا  یهاط یاطلاعا  در مح  یابیارز

راست ضرور   بر  تب  ییآزمایکه  مفهوم  و  رسانه   ن یّاطلاعا   اخبار  با  مواجهه  است  کرده   د یتأک   ی ادر  همسو   ;Astuti et al., 2023) اند، 

Purnama, 2021) . 

ابعاد    ریبعد نسبت به سا   ن یبود. هرچند ا  یشناخت   یآورپلتفرم بر تاب   یتمیاز سازوکار الگور  ی مثبت آگاه  ریقابل توجه پژوهش، تأث  ج ینتا  گرید  از

تب  یداشت، اما همننان نقش معنادار  یاثر کمتر  بیضر ا  فایا  یشناخت  یآورتاب   نییدر  ن  یکاربران  دهدینشان م  ا تهی  نیکرد.  به    حوه که نسبت 

  ی ناش  یها یریسوگ   ریدارند، کمتر تحت تأث  ی شتریب  یاخبار آگاه  انیجر  تیریاطلاعا  و مد  یسازیمحتوا، شخص  شنهادیپ  ی هاتمیعملکرد الگور

پلتفرم    یسازوکارها  ریو تحت تأث   ستین  ینی ع  تیاز واقع  یشده الزاماً بازتابمشاهده   یمحتوا   نکهیاز ا  ی. آگاهرندیگیقرار م  یتمیالگور  یلترهایاز  

  ی در  هم ساختارها  یارسانه   یکه بر نقش آگاه  یبا مطالعات  جه ینت  نیتر سازد. امحتاط  یا تیکاربران را نسبت به اطلاعا  در  تواندیم  شود، یانتخاب م

 ییهابا پژوهش  نی . همنن(Masur et al., 2023; Vizcaíno-Verdú et al., 2023)دارد    ی اند همخوانکرده   د یتأک   یاجتماع  ی هاپنهان شبکه 

 Balaban et al., 2022; Kühn)اند هماهنگ است کرده  یرا بررس شده ت یحما یو محتوا نفلوئنسرهایتعامل کاربران با ا  یکه اثرا  الگوها

& Riesmeyer, 2021; Zitmane & Vorkule, 2022) . 

نشان داد که سواد رسانه   ی هاا ته ی  ،یطور کل  به ا زا  یسازوکار شناخت  کیبه عنوان    تواندیم  یانتقاد  یاپژوهش حاضر    ی آورتاب   شیمؤثر در 

دهنده قدر   نشان   یشنهادیپ  ی توسط ابعاد الگو  یشناخت  یآورتاب   انسیدرصد از وار  6۸  نییعمل کند. تب  شده فیتحر  یکاربران در برابر محتوا

نه تنها    شانه ی و بازاند  یلیتحل  ، یانتقاد  یهاتوسعه مهار   ،یاجتماع  ی هاآن است که در عصر رسانه  انگریب  جه ینت  ن یاست. ا  شده یمدل طراح  یبالا

  یمحتوا  لیدر تحل   ی شتریب  یی. در واقع، هرچه ا راد تواناشودی کاربران محسوب م  یحفظ سلامت شناخت  یبرا  یبلکه ضرورت  ،یآموزش  ازین  کی

شناسا  یابیارز  ،یاهرسان و  اطلاعا   تول  یسازوکارها  ییاعتبار  آمادگ  امیپ  دی پنهان  باشند،  اخبار جعل  ی برا  یشتر یب  یداشته  با  اطلاعا     ،یمقابله 

  ی هاامهبرن  یطراح  ی برا  ی و کاربرد  ینظر  یبه عنوان چارچوب   تواند یشده مارائه  یالگو   ن، یخواهند داشت. بنابرا  یشناخت   ی هایکننده و دستکارگمراه 

 .ردیمورد استفاده قرار گ تال یجید یهاط ی در مح یاسواد رسانه  یآموزش

با    ییایمناط  جغرا   ریبه سا  جینتا  میبر کاربران شهر تهران بود که ممکن است تعم  یپژوهش حاضر، تمرکز نمونه آمار  یهات یاز محدود  یکی

شدند و    یگردآور  یخودگزارش  یها بر اسا  ابزارهاداده   ن یهمراه سازد. همنن  اطیمتفاو  را با احت  یو اقتصاد  یاجتماع  ،ی رهنگ  یهایژگیو

پژوهش حاضر تنها بر شبکه    گر،ید  یوجود دارد. از سو  یمطلوب اجتماع  یها دهندگان به ارائه پاسخپاسخ  لیاز تما  ی ناش  یریاحتمال وجود سوگ 
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قرار نگر ت. علاوه بر    یمحور مورد بررسمتن   ای  رمحوریتصو  یاجتماع  یهاشبکه   ریسا  انیم  یاحتمال یهامتمرکز بود و تفاو   نستاگرامیا  یاجتماع

 کاربران را  راهم نکرد. یشناخت یآوربلندمد  در سطح تاب  را ییتغ یپژوهش امکان بررس یبخش کم یمقطع ت یماه ن،یا

تا امکان    رد یمورد آزمون قرار گ  کس یو ا  وبی وتی  تاک،ک یت  رینظ  یاجتماع  یها شبکه   ریحاضر در سا  ی الگو  نده یآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

  ی خودکارآمد ،یاهوش رسانه  ، یمانند تفکر انتقاد گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ن یمختلف  راهم شود. همنن یهاپلتفرم  انیم سهیمقا

اثرا  سواد    یداریپا  یبررس  یبرا   یمطالعا  طول  یتر منجر شود. اجراجامع  یهابه توسعه مدل   تواند یپردازش اطلاعا  م  یهاو سبک   تالیجید

  ز ا  زیحاضر ن  یبر الگو  یمبتن  یآموزش  یهابرنامه   یاثربخش  یابیارز  یبرا  یشیآزما  یهاو استفاده از روش  یشناخت  یآوربر تاب   یانتقاد  یارسانه

 است.  نده یآ قا یتحق  یمهم برا یشنهادهایپ گرید

  ل یبر تحل  ژه یو  دیبا تأک   یها و مراکز آموزشدر مدار ، دانشگاه   یاسواد رسانه  یآموزش  یهابرنامه   شودیم  شنهادیپژوهش، پ   یهاا تهیاسا     بر

  ی نهادها  ن یشوند. همنن  یطراح  یاجتماع  ی هاشبکه   یتمیالگور  یاز سازوکارها  یو آگاه  یارسانه  فیتحر  صی تشخ  ،یریتصو  یمحتوا  یانتقاد

  یهاو کارگاه   تالیج ید  یتوانمندساز  یهادوره   ،یآموزش  یهابسته   دیتول   یبرا  یبه عنوان چارچوب  شده ن یتدو  یاز الگو  توانند یم  یو آموزش  ی رهنگ

 یی آزمایراست  ی هاو آموزش مهار   یاجتماع   ی هادر بستر خود شبکه   یتعامل  ی آموزش  ی استفاده کنند. توسعه محتوا  یشناخت  یآورتاب   یارتقا

کمک    شده فیتحر  ی مقاومت کاربران در برابر اطلاعا  نادرست و محتوا  شی به ا زا  تواند یم  زین  یشناخت  یشیاعتبار منابع و بازاند  یابیارز  ا ،اطلاع

 کند.

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منا ع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 
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Extended Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of digital communication technologies has transformed the way individuals access, 

interpret, and disseminate information. Among contemporary digital platforms, Instagram has emerged as one 

of the most influential image-based social networks, shaping social perceptions, cultural values, political 

attitudes, and everyday decision-making processes. Unlike traditional media environments, Instagram relies 

heavily on visual communication, enabling users to consume and share information through images, videos, 

stories, reels, and multimodal narratives. While these affordances facilitate engagement and participation, they 

also create fertile conditions for the dissemination of misinformation, manipulated visual content, deceptive 

narratives, and algorithmically amplified distortions. Consequently, the challenge facing contemporary 

societies is no longer limited to information access but extends to the capacity of individuals to critically 

evaluate and resist misleading content (Borges et al., 2024; Masur et al., 2023; Moreno et al., 2024). 

The growing prevalence of misinformation, fake news, and visual manipulation across social media platforms 

has highlighted the importance of media literacy as a fundamental competency in the digital age. Research has 

demonstrated that digital literacy and media literacy play essential roles in helping users evaluate online 

information, identify misleading content, and engage more responsibly in digital environments (Astuti et al., 

2023; Fardiah et al., 2023; Safira & Anggraini, 2023). However, recent scholarship suggests that 

conventional media literacy frameworks may be insufficient to address the complexities of contemporary 

image-based platforms. Critical media literacy extends beyond technical skills and emphasizes the ability to 

analyze power relations, identify ideological assumptions, evaluate source credibility, and critically interpret 

multimodal messages (Dias-Trindade & Moreira, 2021; Hyun et al., 2022; Undrum, 2022). In visual social 

networks such as Instagram, critical media literacy requires competencies related to image interpretation, 

recognition of manipulation techniques, understanding of algorithmic systems, and awareness of the persuasive 

strategies employed by influencers and content creators (Balaban et al., 2022; Vizcaíno-Verdú et al., 2023; 

Zitmane & Vorkule, 2022). 

The importance of critical media literacy becomes even more evident when considering the concept of 

cognitive resilience. Cognitive resilience refers to an individual's capacity to maintain rational judgment, 

critically reassess information, resist cognitive manipulation, and adapt to complex informational 

environments. Individuals with higher cognitive resilience are less susceptible to misinformation and are better 

able to evaluate competing claims, recognize biases, and revise inaccurate beliefs. Previous studies have 

indicated that digital literacy, health literacy, and media literacy can strengthen cognitive capacities associated 

with informed decision-making and critical evaluation of information (Erlandsson et al., 2025; Wood & 

Salman, 2022). Moreover, research on multimodal literacy and critical learning environments has emphasized 

the role of reflective thinking and critical engagement in fostering resilience against misleading narratives 
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(Payant & Kim, 2022; Sun & Hicks, 2022). Despite these developments, there remains a significant gap in 

the literature regarding comprehensive and validated models specifically designed for critical media literacy 

in image-based social media environments and their relationship with cognitive resilience. 

Instagram represents a particularly relevant context for such investigation because of its visual orientation, 

algorithmic personalization, influencer culture, and widespread use among young adults. Studies have 

demonstrated that visual narratives on Instagram significantly influence users’ perceptions of health, politics, 

social norms, body image, and public discourse (Ahadzadeh et al., 2022; Castro-Lemus et al., 2025; Hudia 

& Affandi, 2022). Furthermore, research has shown that visual rhetorical literacy and multimodal critical 

literacy are increasingly necessary for understanding how digital content shapes social realities (Molek‐

Kozakowska & Kampka, 2021; Undrum et al., 2024). Therefore, developing a validated model of critical 

media literacy capable of enhancing users’ cognitive resilience against distorted content represents both a 

theoretical and practical necessity. Accordingly, the present study aimed to design and validate a critical media 

literacy model for Instagram and examine its role in explaining users’ cognitive resilience against distorted 

content (Kurniawan et al., 2022; Marwantika et al., 2023; Tarín‐Pelló et al., 2026). 

Methods and Materials 

This study employed an exploratory sequential mixed-method design. The qualitative phase focused on 

identifying the dimensions and components of critical media literacy in image-based social networks. Semi-

structured interviews were conducted with 18 experts in media literacy, communication studies, educational 

sciences, digital culture, and media psychology. Participants were selected using purposive sampling, and data 

collection continued until theoretical saturation was achieved. Interview transcripts were analyzed using 

thematic analysis, leading to the extraction of key dimensions and indicators of critical media literacy relevant 

to Instagram. 

Based on the qualitative findings and an extensive review of theoretical literature, a researcher-developed 

Critical Media Literacy Scale for Instagram was constructed. The preliminary instrument contained 58 items, 

which were refined following expert evaluation and psychometric analysis. The final version consisted of 46 

items distributed across five dimensions: critical analysis of visual content, evaluation of source credibility, 

identification of media distortion and manipulation, awareness of platform algorithms, and cognitive reflection 

in response to media content. 

The quantitative phase involved 420 active Instagram users residing in Tehran. Participants were selected 

through multistage cluster sampling. Eligibility criteria included being at least 18 years old, residing in Tehran, 

having at least one year of continuous Instagram use, and spending a minimum of 30 minutes daily on the 

platform. Cognitive resilience was measured using a standardized Cognitive Resilience Scale consisting of 25 

items rated on a five-point Likert scale. 

Data analysis proceeded in several stages. Qualitative data were analyzed through thematic coding procedures. 

Quantitative data were screened for normality, missing values, and outliers. Exploratory factor analysis and 
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confirmatory factor analysis were conducted to assess construct validity. Reliability was examined through 

Cronbach’s alpha, composite reliability, and average variance extracted. Structural equation modeling was 

employed to test the relationships between the dimensions of critical media literacy and cognitive resilience. 

Statistical analyses were conducted using SPSS version 29 and AMOS version 26. 

Findings 

The sample consisted of 420 Instagram users, including 228 women and 192 men. The mean age of participants 

was 29.84 years. Psychometric analyses confirmed the adequacy of the proposed model. Confirmatory factor 

analysis demonstrated that all five dimensions exhibited satisfactory factor loadings ranging from 0.76 to 0.84. 

Composite reliability values ranged from 0.87 to 0.93, while average variance extracted values exceeded the 

acceptable threshold of 0.50 for all dimensions, indicating strong convergent validity and internal consistency. 

Descriptive analyses revealed that all dimensions of critical media literacy and cognitive resilience were above 

the midpoint of the scale. Significant positive correlations were observed among all variables. The strongest 

correlation emerged between identification of media distortion and cognitive resilience (r = 0.71), followed by 

cognitive reflection and cognitive resilience (r = 0.69). 

The structural model demonstrated satisfactory fit to the data. Model fit indices indicated excellent adequacy, 

including χ²/df = 2.31, GFI = 0.93, AGFI = 0.91, CFI = 0.96, IFI = 0.96, TLI = 0.95, RMSEA = 0.056, and 

SRMR = 0.048. All structural paths were statistically significant. Identification of media distortion emerged 

as the strongest predictor of cognitive resilience (β = 0.38), followed by cognitive reflection (β = 0.33), critical 

analysis of visual content (β = 0.24), evaluation of source credibility (β = 0.19), and awareness of platform 

algorithms (β = 0.14). Collectively, the five dimensions explained 68% of the variance in cognitive resilience 

(R² = 0.68), indicating substantial predictive power. 

The findings confirmed that critical media literacy in Instagram is a multidimensional construct composed of 

interrelated analytical, evaluative, and reflective competencies. Furthermore, the results demonstrated that 

higher levels of critical media literacy are associated with greater cognitive resilience against distorted content, 

misinformation, and manipulative visual narratives. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide strong empirical support for the proposed critical media literacy model and demonstrate 

its relevance within image-based social media environments. The emergence of five interrelated dimensions 

highlights the complexity of media literacy in contemporary digital ecosystems. Rather than representing a 

single skill, critical media literacy encompasses analytical competencies, evaluative judgments, algorithmic 

awareness, and reflective thinking processes that collectively empower users to navigate complex 

informational environments. 

The results suggest that the ability to identify media distortion is particularly important in protecting users 

from cognitive manipulation. In image-based platforms such as Instagram, visual content often carries 

persuasive power that exceeds textual information. Consequently, individuals capable of recognizing visual 
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manipulation, misleading framing, and deceptive representations are better equipped to maintain rational 

judgment and resist misinformation. Similarly, the strong influence of cognitive reflection indicates that 

resilience against distorted content depends not only on identifying problematic information but also on 

actively reassessing initial assumptions and beliefs. 

The positive effects of source evaluation and algorithmic awareness further emphasize the importance of 

understanding how digital information ecosystems operate. Users who recognize the mechanisms behind 

content distribution, personalization, and visibility are less likely to accept information uncritically. Likewise, 

the ability to evaluate source credibility serves as an essential safeguard against exposure to unreliable or 

intentionally misleading content. 

The substantial proportion of explained variance in cognitive resilience demonstrates that critical media 

literacy functions as a powerful protective factor in digital environments. These findings suggest that 

educational institutions, media organizations, and policymakers should prioritize the development of critical 

media literacy competencies as part of broader digital citizenship initiatives. Educational programs should 

move beyond technical digital skills and focus on cultivating analytical reasoning, reflective judgment, visual 

literacy, and awareness of algorithmic influence. 

In conclusion, the present study successfully developed and validated a comprehensive critical media literacy 

model for Instagram and demonstrated its significant contribution to users’ cognitive resilience against 

distorted content. The findings underscore the necessity of equipping social media users with advanced critical 

competencies capable of fostering informed, reflective, and resilient engagement in increasingly complex 

digital information environments. Such competencies are essential for promoting individual autonomy, 

protecting cognitive well-being, and strengthening society’s collective capacity to respond effectively to 

misinformation and media manipulation. 
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