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 چکیده
 نیا بود.  یریادگی  ند یفرآ  تیفیک  یمنظور ارتقابه ط یمح یشرناسربر اسرا  اورول روان یآموزشر  یفضراها یداخل   یطراح نهیبه یهامؤلفه  یبند تیو اولو ییهدف پژوهش حاضرر شرناسرا

 یتخصص   یهاکتاب  ،یانجام شد. جامعه پژوهش شامل مقالات علم  یسیو انگل   یمند منابع معتبر فارسو مرور نظام  یاسناد  یمحتوا  لیتحل   کردیبود و با رو  یفیو ک  یپژوهش از نوع کاربرد

ورورت هدفمند انجام شرد و به  یریگبود. نمونه 1402تا    1۳۷0 یدر باز  زمان  ییفضرا  دمانیو چ گ نور، رن  ،یآموزشر یفضراها  یمعمار یطراح  ط،یمح  یشرناسرو اسرناد معتبر در حوز  روان

 یهاافتهی شردند. یمضرمون بررسر لیو با اسرتفاد  از تحل   یمند گردآورنظام  یبردارشیف  قیها از طرپژوهش داشرتند. داد  یاورل   یرهایبا متغ  میوارد مطالعه شردند که ارتبا  مسرتق یمنابع

 د یتأک  زانیم  نیشتریدرود ب 2۸با   یعیهستند. نور طب  یبند قابل طبقه ییهمرا  با تناسبات فضا  دمانینور، رنگ و چ یدر سه محور اول   یریادگی  تیفیمؤثر بر ک یهانشان داد مؤلفه  یاستنباط

و  کنواختی یقرار گرفتند. نور مصنوع یبعد   یهادرود در رتبه 1۸با  دمانیچ  یریپذ درود و انعطاف  22با   آورنشرا  یهاشرد. رنگ   ییعامل شرناسرا نیترعنوان مهمرا در منابع داشرت و به

  می رمسرتق یداد اثر غ  شرانن  ج ینتا نیاثرگذار بودند. همچن  یهامؤلفه  گریاز د   یترتبه  زین  بازمهیباز و ن یکاربران و فضراها  یمبلمان متناسر  با آنتروپومتر  ،یانسران  ا یتناسربات و مق  م،یرمسرتقیغ

همزمان نور، رنگ،   یسرازنهیدارد.به یل یها بر عملکرد تحصرآن  میاز اثر مسرتق  یشرتریب  تیاهم  یریادگی  تیفیک  یدر ارتقا  ،یو خودکارآمد   یآرامش روان  ز ،یها بر حس تعلق، انگمؤلفه  نیا

 نیا  تیکند. رعا  لیتبد   محوریریادگیو   یزشریانگ  ،یشرناختروان ییهاط یبه مح یوررفا  کالبد  ییرا از فضراها  یریادگی یهاط یمح  تواند یم یو مبلمان آموزشر  ییتناسربات فضرا دمان،یچ

 آموزان منجر شود.حس تعلق دانش تیو تقو یطیمشارکت، کاهش تنش مح شیافزا ،یریادگی تیفیبهبود ک هب تواند یم رانیا یآموزش یفضاها یو بازطراح یاوول در طراح
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Abstract 
This study aimed to identify and prioritize the optimal components of interior design in educational spaces based on environmental 

psychology principles to enhance the quality of the learning process. This applied qualitative study was conducted using documentary 

content analysis and a systematic review of valid Persian and English sources. The research population included scholarly articles, 

specialized books, and credible documents related to environmental psychology, architectural design of educational spaces, lighting, color, 

and spatial arrangement from 1991 to 2023. Purposeful sampling was used, and only sources directly related to the main research variables 

were included. Data were collected through systematic note-taking and analyzed using thematic analysis. The inferential findings indicated 

that the components affecting learning quality can be classified into three main categories: lighting, color, and spatial arrangement with 

spatial proportions. Natural light had the highest frequency of emphasis in the reviewed sources, accounting for 28%, and was identified 

as the most important component. Stimulating colors ranked second with 22%, followed by flexible spatial arrangement with 18%. 

Uniform and indirect artificial lighting, human-scale proportions, anthropometrically appropriate furniture, and open and semi-open 

spaces were also identified as influential factors. The results further indicated that the indirect effects of these components on psychological 

variables, including sense of belonging, motivation, psychological calmness, and self-efficacy, are more important for improving learning 

quality than their direct effects on academic performance. Simultaneous optimization of lighting, color, spatial arrangement, spatial 

proportions, and educational furniture can transform learning environments from merely physical settings into psychologically supportive, 

motivational, and learning-oriented spaces. Applying these principles in the design and redesign of educational spaces in Iran can improve 

learning quality, enhance participation, reduce environmental stress, and strengthen students’ sense of belonging. 
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 مقدمه 

فعال  ی برا  یکیزیف  ی هاورفا  ظرف  یآموزش  یفضاها مح  ستند، ی ن  یآموزش  یهات یاستقرار  م  ی و چندبعد  ایپو  ییهاط یبلکه  که  بر    توانندی هستند 

رفتار  یاجتماع  ،یجانیه   ،یشناخت  یندهایفرآ دهه   قیعم  ری تأث  رندگانیادگی  یو  در  حوز    ر،ی اخ  ی هابگذارند.  پژوهشگران   ،یمعمار  یهاتوجه 

  ی هایژگیو  ای  سیتدر  یهاو  یش  ،یدرس  یهاتنها محصول برنامه   یریادگی  تیف یموضوع جل  شد  است که ک   نیبه ا  یتیو علوم ترب  طیمح  یناسشروان 

. کندیم  فایا  یریادگ یتجربه  یریگدر شکل  ینقش مهم گر،ل یو تسه ی انهیعامل زم کیعنوان به   زین  یکیزیف طیبلکه مح  ست، یآموزان ندانش  یفرد

  ی هایژگیپرداخته و نشان داد  است که و  طی انسان و مح  انیبه مطالعه روابط متقابل م  ،یارشته انیم  یعنوان دانشبه  طیمح  یشناسروان   ان،یم  نیدر ا

  ز . ا(Woolner et al., 2007) افراد اثرگذار باشند    یلی و عملکرد تحص  یتمرکز، تعاملات اجتماع  زش،یبر ادراک، انگ  توانند یفضا م  یکالبد

و بهبود تجربه    ی ریادگی  ت یفیک   ی ارتقا  یبرا   کیاستراتژ  ی ندیبلکه فرآ  ،یمعمار  ت یفعال  ک ینه ورفا     یآموزش  ی فضاها  یداخل  یمنظر، طراح  نیا

 . شودیمحسوب م یآموزش  یهاط یآموزان در مححضور دانش 

دگرگون شد     زین  یآموزش  یانتظارات از فضاها  محور،رند  یادگی  یریادگیمحور به  نگرش از آموزش معلم  ریی و تغ  یریادگ ی  یهاهیتوسعه نظر  با

تعامل،    یبرا  یبستر  یآموزش  ط یمح  ن،ینو  ی کردهایاما در رو  شد،یم  یانتقال اطلاعات تلق  یبرا   یکلا  در  عمدتا  مکان  ،یسنت  ی است. در الگوها

و    ز  یمشارکت، انگ  زانیم  تواندیفضا م   یطراح  تیفیک   ،یطیشرا  نی. در چنرودیبه شمار م  رانیجانبه فراگو رشد همه   یاکتشاف، همکار  ت،یخلاق

  ی ها طی اند که محمختلف نشان داد    یهاشود. پژوهش  لیآموزش تبد  ندیبازدارند  در فرآ  یبرعکس، به عامل  ای دهد    شیرا افزا  یریادگی  یاثربخش

افزا  توانندینامناس  م  یآموزش انگ  ،یذهن  یخستگ  شیموج  کاهش تمرکز،    ی که فضاها  ی شوند، در حال  ی لیو کاهش عملکرد تحص  ز  یافت 

 Barrett et al., 2015; Woolner)و سلامت روان کاربران را دارند    یر یادگی  ی ارتقا  یی توانا  ط،یمح  یشناسبر اسا  اوول روان   شد  یطراح

et al., 2007). 

بلکه    کند،یرا فراهم م  یآموزش  ی هاتیو انجام فعال  دن ینور است. نور نه تنها امکان د  ،یآموزش  یفضاها   یداخل  ی طراح  یهامؤلفه   نیتراز مهم   یکی

با   یماهنگو ه ی کامل نور فیاز ط یبرخوردار  لیبه دل یعی. نور طبگذاردیم  ریتأث زیافراد ن  ی وخو، توجه و عملکرد شناختخلق  ،یستیز یهاتمیبر ر

 ی خستگ  تواندیم  یعیاستفاد  مناس  از نور طب.  شودی شناخته م  یآموزش  یهاط یدر مح  ییمنبع روشنا  نیترانسان، به عنوان مطلوب  یستیز  یهاچرخه

علاو  بر    یعیاز نور طب  یریگبهر    نیکند. همچن  تی را در کاربران تقو  یدهد و احسا  نشا  و سرزندگ  شیرا کاهش دهد، تمرکز را افزا  یچشم

آموزش  یشناختروان   یایمزا مهم  ، یو  انرژ  ینقش  مصرف  کاهش  ارتقا  یدر  هم(Kameli, 2013)دارد    یطیمح  ی داریپا  ی و  در  راستا،   ن ی. 

  ی اها فض  یبصر  ت یفینور، ک   ع یو بهبود توز  یرگیضمن کنترل خ  تواندیم  اندازه یسا  یهاستم یمناس  س  یاند که طراحنشان داد    د یجد  یهاپژوهش 

 . (Heidari et al., 2025)ارتقا دهد   یرا به شکل معنادار یآموزش



...سازیارتقای کیفیت فرآیند یادگیری از طریق بهینه   
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بر    توانند یها م. رنگشودیمحسوب م  یریادگ یو تجربه    یطیادراک مح  تی فیبه ک   یدهدر شکل  ی دیاز جمله عناور کل  ز یبر نور، رنگ ن  علاو  

معتقدند که انتخاب آگاهانه    طیشناسان محبگذارند. روان   ر یکاربران تأث  یعملکرد شناخت  ی و حت  ز  یانگ  ،یختگی سطح برانگ  جانات، یاحساسات، ه

 ش یو مشارکت را افزا  ز  یانگ   توانند یآور مگرم و نشا    یهافراهم سازد. رنگ  یریادگی  ی برا  یمطلوب  طیقادر است شرا  یآموزش  یدر فضاها  اهرنگ

اند  نشان داد   زین  یمجاز تیواقع یبر فناور یمبتن ری. مطالعات اخکنندیو تمرکز کمک م یسرد به آرامش ذهن ی هارنگ یکه برخ یدهند، در حال

ممکن   ر  یت  یهارنگ  یکه برخ  یهمرا  هستند، در حال  ییایو پو  ت یمیوم  ت،ی نشا ، شفاف  رینظ  یزرد و بنفش معمولا  با احساسات  ،یآب  یهاکه رنگ

ورفا   یآموزش   یفضاها یداخل یرو، انتخاب رنگ در طراح نی . از ا(Katebi et al., 2025)کنند   جادیا یخشونت ادراک  ا یاست احسا  تنش 

 .شودیمحسوب م  رندگانیادگی یو شناخت  یتجربه روان ت یهدا ی مؤثر برا یندارد، بلکه ابزار یشناختییبایجنبه ز

  ی ریپذاست. نحو  استقرار مبلمان، انعطاف  یریادگ ی  یهاط یمح  ت یفیدر ک   کنند  ن ییعوامل تع  گریاز د  زین  یعناور داخل  ی و سازمانده  ییفضا  دمانیچ

تغ امکان  فعال  طیمح  شیآرا  رییفضا،  با  م  یهمگ  ،ییتناسبات فضا  تیو رعا  یمختلف آموزش  یهات یمتناس   تمرکز   زانیبر  و  تعامل، مشارکت 

 یی مختلف بازآرا  یآموزش  یازهایمتناس  با ن  طیکه مح  کنندیامکان را فراهم م  نیا  ریپذانعطاف   یآموزش  ی. فضاهاگذارندیاثر م  آموزانش دان

  یکردهایاز رو ی کیبه عنوان  یریپذبر انعطاف ی مبتن ی آموزش یراستا، طراح  ن یگردد. در هم ل یتسه  یفعال و مشارکت یریادگ ی قیطر  ن یشود و از ا

فضا و استفاد    ریپذانعطاف  یاند که طراحنشان داد    ریاخ  یهاپژوهش   نی. همچن(Mahmoudi, 2011)مطرح شد  است    یآموزش  یدر معمار  ممه

 . (Azmati, 2025)منجر شود   یریادگی ندیتوجه، حضور ذهن و مشارکت فعال کودکان در فرآ شی به افزا تواند یم یتعامل ی از ابزارها

از زمان روزانه خود را    ی آموزان بخش قابل توجهبرخوردار است. دانش   یا ژ  یو  ت یاز اهم  زین  یمبلمان آموزش  یو طراح  ییتناسبات فضا  موضوع 

 یجسمان  یامدها یپ  تواند یم  یآموزش  زاتی آنان و تجه  کیآنتروپومتر  یهایژگیو  انیو هرگونه عدم تناس  م  کنندی م  یدر  سپر  ی هادر کلا 

روان پژوهش   ی نامطلوب  یو  باشد.  داشته  همرا   اانجام   یهابه  مدار   در  داد    رانیشد   بسنشان  در  که  م  یاریاند  ابعاد  موارد،  ن  زیاز  با    هامکتیو 

شود    یر یادگی  تیفیکاهش تمرکز و افت ک   ،یجسم  یموج  ناراحت  تواندیموضوع م   نیندارد و ا  یآموزان تناس  کافدانش  یسنجتن   یهایژگیو

(Habibi & Colleagues, 2009)رد یکاربران انجام گ  یانسان  یهایژگیو و  یبر اوول ارگونوم  یمبتن  دیبا  یآموزش  یفضاها  یطراح  ن، ی. بنابرا  

 فراهم شود.  محوریریادگ یراحت و  من،یا یطیتا مح

  طیمح  دگا ،ید  نیدارد. بر اسا  ا  دیتأک   ز ین  طیکاربران از مح  یذهن  یهابر نقش ادراکات و تجربه  طیمح  یشناسروان  ،یکیزیف  یهاکنار مؤلفه  در

  ی ریادگیبر    ط یمح  ریکند. در واقع، تأث  تی را در کاربران تقو  ز  یآرامش و انگ  ت،ی اثربخش خواهد بود که بتواند احسا  تعلق، امن  یزمان  یآموزش

  ی مانند نور، رنگ، ودا و سازمانده  یاند که عواملشد  نشان داد  انجام   یها. پژوهش شودیاعمال م  یانجیم  یشناختروان   یرهایمتغ  قیغالبا  از طر

نسبت    موزانآو نگرش دانش   زشیانگ   ،یبر احسا  تعلق، خودکارآمد  ریتأث   ق یاثر بگذارند، از طر  یلیبر عملکرد تحص  ما  یاز آنکه مستق  شیب  ییفضا
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 یآموزش  ی فضاها  یداخل  یکه طراح  دهدینشان م  هاافته ی  ن ی. ا(Woolner et al., 2007)  دهندیقرار م  ر یرا تحت تأث  یریادگی  ت یفیبه مدرسه، ک 

 . ردیمورد توجه قرار گ یفراتر از ملاحظات ورفا  کالبد  دیبا

  یریادگی  تیفیک   یمهم در ارتقا   یهااز مؤلفه   یکیبه عنوان    زین  یآموزش  یهاطیدر مح  یعیاز عناور طب  یریگو بهر    عتیارتبا  با طب  گر،ید  یسو  از

 ستر  احسا  آرامش، کاهش ا  تواند یم  یعیو استفاد  از مصالح طب  بازمه یباز و ن  یسبز، فضاها  یاندازها چشم  ،یعیمطرح شد  است. حضور نور طب

و    یجانیه  ،یمؤثر در رشد شناخت  یبه عنوان عامل  عتیها بر نقش طبپژوهش   نه،یزم  نیکاربران را به همرا  داشته باشد. در ا  یو بهبود سلامت روان

از    یاریکه بس   ابدیی م  تیاهم  یطیدر شرا  ژ  یموضوع به و  نی. ا(Mozaffar & Colleagues, 2009)اند  کرد    د یآموزان تأک دانش  یاجتماع

 مواجه هستند.  یعی و فاوله گرفتن از عناور طب  ییفضا یهات ی معاور با محدود ر مدا

  یاند. پژوهش جامع بارت و همکاران نشان داد که ترک کرد    دیی را تأ  یآموزش  یهاط یمح  یطراح  ت یاهم  زین   یو خارج  یمتعدد داخل  مطالعات

 Barrett)کند  ن ییآموزان را تبدانش  یلیتحص  شرفتی از پ یبخش قابل توجه تواندیم یطیمح یهایژگیو و دمانیمانند نور، رنگ، چ ییهامؤلفه 

et al., 2015)ی معمار  ی طراح  ت یفیو ک   ط یمح  یریپذسبز، انعطاف  یفضاها   ه، یمختلف بر نقش نور، رنگ، تهو  یهاپژوهش   ز ین  ی . در سطح مل  

متخصصان   ن ی. همچن (Mahboubi, 2022; Momeni & Shabani, 2021; Rahimi, 2024)اند  کرد    د یتأک   یریادگی  ت ی فیک   ی در ارتقا

 یآموزش  یآموزان در فضاهادانش   یسازگار  شیکاهش استر  و افزا  یهامؤلفه   نیتررا از مهم   یطیو مح  یعوامل کالبد  یرسازو شه  یحوز  معمار

 .(Imani et al., 2023) اند دانسته 

  کینه ورفا  به عنوان  یمعمار کرد،یرو ن یاست. در ا  افته ی شیافزا ز ین محوری ریادگیخلاق و  یآموزش  یفضاها یتوجه به طراح  ر،یاخ ی هاسال در

ف بستر   ،یکیزیظرف  به عنوان  اجتماع  تیخلاق  ،یریادگی  یبرا  یبلکه  تعامل  م  یو  قرار  توجه  بتوانند حس    ییهاطیمح  ی. طراحردیگیمورد  که 

حال،   نی . با ا(Barzegar, 2025)معاور است    یآموزش  یمعمار  یاز اهداف اول  یکیکنند،    تیفعال را تقو  یریادگیمشارکت و    ،یکاوکنج

تمرکز   یارگونوم  ای  دمان یمانند نور، رنگ، چ  ییهاجداگانه مؤلفه   یبر بررس  ن یشیکه بخش عمد  مطالعات پ  دهدیپژوهش نشان م  اتیادب  یبررس

 پرداخته است. طیمح یشناسبر روان  یمبتن کپارچهی ی الگو کیها در قال  مؤلفه  نیا ق یتلف  یجامع برا یبه ارائه چارچوب یو کمتر پژوهش ند اداشته 

  ی از فضاها ی اریمتعدد در بس یهاییو نارسا هایوجود کاست ،یریادگی یدر ارتقا یآموزش  یهاط یمح تیفیروزافزون ک  ت یبا توجه به اهم  ن،یبنابرا

  ی انجام پژوهش حاضر ضرور  ط، یمح  یشناسبر اسا  اوول روان   دمانی نور، رنگ و چ  یهامؤلفه   ق ی تلف  ی جامع برا  ی فقدان مدل  ن یو همچن   یآموزش

 یشناسبر اسا  اوول روان   یآموزش  یفضاها  یداخل  یطراح  نهیبه  یهامؤلفه   یبندت ی و اولو  ییهدف پژوهش حاضر شناسا  رون یازا  رسد؛ینظر م  هب

 است.  یریادگی ندی فرآ تی فیک  یبه منظور ارتقا طیمح
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 شناسیروش

  ی محتوا  لیو تحل  یبر مرور اسناد  یمبتن  یفیک   کردیبا رو  یلتحلی–یفیو روش، توص  ت یو از نظر ماه  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 ی فضاها  یمرتبط با معمار  یو اسناد تخصص  هانامهانیپا  ،یها، مقالات پژوهشکتاب  ،یمنابع علم  هیبود. جامعه پژوهش شامل کل  یمنابع علم

 یهاگاهیدر پا  ری اخ  یهابود که در سال  یآموزش  یهاطیدر مح  ی ریادگ ی  تیفیو ک   یریادگی  ی هاطیمح  یطراح  ،یطیمح  یناسشروان  ،یآموزش

 میطور مستققرار گرفتند که به  یمورد بررس  یصورت هدفمند انتخاب شد و منابعاند. نمونه پژوهش به منتشر شده  یو خارج  یداخل  یمعتبر علم

  ی کاهش استرس و بهبود تجربه آموزش  ،یلیعملکرد تحص  یتمرکز، ارتقا  شیافزا  ،یریادگ یدر بهبود    یطی و مح  یکالبد  یهابه نقش مؤلفه

 م ی مفاه  ،یمتون علم  لی و تحل  ی که پس از بررس  یاگونهبه  افت؛ ی ادامه    یانتخاب منابع تا مرحله اشباع نظر  ندیآموزان پرداخته بودند. فرآدانش

 ، یآموزش  یمعمار  ی هادگاهید  ق یپژوهش تلاش شد با تلف  ن یشد. در ا  ت یپژوهش تثب  یو چارچوب مفهوم   امدیبه دست ن  یدیجد  یهاو مؤلفه

 ارائه شود.  یآموزش یدر فضاها یریادگی  ت یفیمؤثر بر ک  یجامع از عوامل معمار یریتصو  ،یریادگ یو مطالعات  یطیمح یشناسروان

شد. در    یاسناد بود که بر اساس اهداف پژوهش طراح  لیتحل  ست یلو چک  یبردارشیپژوهش، فرم ف  نیها در اداده  یگردآور  یاصل  ابزار

شامل    ی ریادگ یمؤثر بر    یمعمار  یهاشدند. سپس اطلاعات مربوط به مؤلفه یو گردآور  ییمرتبط با موضوع شناسا  یمرحله نخست، منابع علم

ا  ،یعینور طب طب   ،یطیمح  یسرزندگ   ط،یمح  یسازمانده  تیفیک   ،ییفضا  یریپذنعطاف رنگ،  با  عناصر    ک،ی ارگونوم  یهایژگ یو  عت،یارتباط 

مند انجام شد صورت نظاماستخراج اطلاعات به  ندیها، فرادقت و اعتبار داده  شیافزا   ی. برادیاستخراج گرد  یط یمح  یهاشاخص  ریو سا  یتعامل

ها، از منابع مختلف در داده  ت ی از جامع  نانیمنظور اطمبه  نیقرار گرفت. همچن  یمورد بررس  شدهنییتع  شیاز پ   ی ارهایو هر منبع بر اساس مع

ترب  یطیمح   یشناسروان  ،یآموزش  یهاطیمح  یطراح  ،یمعمار  یها حوزه علوم  داده  یتیو  شد.  مفاه  شدهیگردآور  یهااستفاده   م، یشامل 

آماده  یینها لیتحل یبرا ه،یاول یبندبودند که پس از دسته یریادگ یآن بر  ری و تأث یآموزش طی مح ت یفیمرتبط با ک  یهاها، ابعاد و مؤلفهشاخص

 شدند. 

شده استخراج  یهاداده  یابتدا تمام  ند،یفرا  نیانجام شد. در ا  ییاستقرا  کردی و رو  یفیک   یمحتوا  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیو تحل  هیتجز

  شترکم   یهامشابه در قالب مقوله  یو کدها  دندیگرد  یو کدگذار  ییشناسا  هیاول  میطور کامل مطالعه و مرور شدند. سپس مفاهبه  یاز منابع علم

ها مورد آن  انیاستخراج شد و ارتباط م  ی و فرع   یاصل  نیها، مضامو مقوله  میمستمر مفاه  سهیمقا  قیشدند. در مرحله بعد، از طر  یبنددسته

شکل گرفت. در    ی آموزش  یدر فضاها  یر یادگ ی مؤثر بر    یمعمار  یهااز مؤلفه  یمفهوم  یچارچوب  ل،یتحل  ن یقرار گرفت. بر اساس ا  یبررس

منظور شدند. به  نییو تب  ییشناسا  یریادگ ی  ت یفیبر ک   رگذاریتأث  یهارمؤلفهیو ز  یحاصل از منابع مختلف، ابعاد اصل  یهاافتهی  قیبا تلف  ت،ینها
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داده شدند تا   قیو تطب سهی مقا نیشیو مطالعات پ  ینظر یبا مبان ها افتهی انجام شد و  یاصورت چندمرحلهبه ل یتحل ندیفرآ ج، یاعتبار نتا شیافزا

 شود.  نیتضم ییچارچوب نها  یو اعتبار علم یمفهوم سجامان

 هایافته

 1ایساختمان رانسون، کالج امانوئل، استرال

 ی و رنگ نارنج  یمیش  یبرا  یرنگ آب  ،ی شناسست یز  ی: رنگ سبز براشودیم   ییرنگ خاص شناسا  کیبا    شگاهیساختمان، هر آزما  نیدر ا

  یبرا یتعادل و آرامش، و رنگ نارنج  جادیا یتمرکز و حافظه، رنگ سبز برا شیافزا یبرا یبخشآرام ت یخاص لیبه دل ی. رنگ آبکی زیف یبرا

بلکه به   کند،یکمک م  یابیریفضاها و مس ی بندت ی نه تنها به هو  یرنگ یاستراتژ ن یتعامل کاربران انتخاب شده است. ا کیو تحر یانرژ جادیا

حرکت و    انیشده که جر  یسازنهیبه یا به گونه  زیفضا ن دمانی. چگذاردیم  ریآموزان تأثدانش یریادگیو سطح   یروان ت یبر وضع میطور مستق

شده، نرم و پخش   یبه همراه نور مصنوع  یعیو نور طب  آوردی را فراهم م  یگروه  یهاشیامکان آزما  عیوس  یکار  یهاستگاهیکند، ا  لیتعامل را تسه

 .  دهدیم  شیرا افزا دیتمرکز و وضوح د

 

 
1 Ranson Building   
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 ( thelocalproject.comکالج امانوئل) . 1شکل 

 کا ی آمر اتل،یجان راجرز، س ییمدرسه ابتدا

 انه یگراعت یبرجسته از کاربرد اصول طب  یانمونه  شود،یشناخته م  اتلیخالص صفر در س  یمدرسه با مصرف انرژ  نیعنوان اولبه  مدرسه    نیا

حداکثر بهره را از نور    نوب،بزرگ رو به شمال و ج  یهاها با پنجرهاست که کلاس  یامدرسه به گونه  یاست. طراح   ی آموزش  یدر فضاها

  یابر  یدر روزها  یرا حت  یریروشن و دلپذ  یفضاها  ،یو غذاخور  یورزش  یهادر سالن  یسقف  یرهایو نورگ   برندیم  یرگ یبا حداقل خ  یعیطب

  ر یی و در حال تغ  یحس  یطیو مح  گسترانندیم  وارهایدال بر کف و دنور را به صورت دال   عت،یبا الهام از طب  یخارج   یهابانهی. ساکنندیم  جادیا

حس گرما و ارتباط با    م،یملا  یبا پالت رنگ  یپوش بتندار و کفبافت   یسنگ   یوارهای کتابخانه، د  ۀ. استفاده از چوب در سازندینمایم  جادیا

را   عت یطبدر    یعمل  یریادگی  یهاباز، فرصت   یدرس در فضا  یهاو کلاس  یخوراک   یهاباغ  ،یپلکان  یهااطی. حکندیم  ت یرا تقو   عت یطب

 .  آورندیفراهم م

 

 (/https://www.homes.comجان راجرز). 2شکل 



 ان ینادر 

 

 

9 

ه 
ور

د
رم

ها
چ

 ،
ه 

ار
شم

وم
س

ل 
سا

 ،
۵

14
0

 

نمونه مورد  یبررس م  یدو  نشان  مؤلفه  ط،یمح  یبر اصول روانشناس  یمبتن  یآموزش  یموفق فضاها  ی که طراح  دهدیمذکور   یهابر محور 

متناسب با عملکرد هر فضا،   یسبز و نارنج  ،یآب  یهااستخراج شده در پژوهش حاضر استوار است. در ساختمان رانسون، کاربرد هدفمند رنگ

 ی عیاز نور طب  یحداکثر  یریگ بهره  زی. در مدرسه جان راجرز نکندی م  دییتمرکز، آرامش و تعامل کاربران تأ  شیرا در افزا  همؤلف  نیا  مینقش مستق

پژوهش را   نیا  یهاافتهیشده در    ییشناسا  یهات یاولو   باز،مهیباز و ن  یفضاها  جادیو ا  یعیاستفاده از مصالح طب  انداز،هیسا  یهاستمی همراه با س

 یریپذآور، انعطافنشاط  یهارنگ  ،یعینور طب   یهاهمزمان مؤلفه  قیکه تلف  دهندینشان م  یبه روشن  ینمونه مورد. هر دو  دینما یم  ییبازنما

 .انجامدیم  زین یریادگ ی ندیفرآ ت یفیک  ی بلکه به ارتقا دهد،یم شیکاربران را افزا  یو روان یبصر شینه تنها آسا عت،یو ارتباط با طب دمانیچ

 یابه گونه  دیکلاس با  یفضا  یدارد و طراح  یریادگی  ت یفیک   یبر ارتقا  یشتریب  ریتأث  یبه نور مصنوع  ت نسب  یعیکه نور طب  دهدینشان م  هاافتهی

 یبصر  ت ی فیک   شود،ی م  نیانعکاس نور از سقف تأم  قیکه از طر  میرمستقیغ  ینورپرداز  نیببرد. همچن  دیباشد که حداکثر بهره را از نور خورش

و متحرک   ایپو   اندازهیسا  یهاستمی. استفاده از سکندی در فضا پخش م  کنواخت ینور را به صورت    ،یرگ یخ  جادیو بدون ا  آوردیفراهم م  یبالاتر

  یی را کاهش دهد. نسبت روشنا  یبه نور مصنوع  یداده و وابستگ  شیرا افزا  یو حرارت  یبصر  شیآسا  ،ینور ورود  زانیم  میبا تنظ  تواندیم  زین

سطح آن حداکثر    نیترکیبرابر و تار  ۱۶حداکثر    دیسطح کلاس با  نیترکه روشن  یورعوامل مهم است؛ به ط  گریسطوح مختلف کلاس از د

تار  ۳ م  ترکی برابر  در کلاس  ز یاز سطح  نور جهت   ر،یپذانعطاف  دمانیبا چ  یهاباشد.  نتا منابع  نورپرداز  کنندیم  جادیا  یفیضع  جیدار   یو 

مختلف   یهاکه رنگ  دهدینشان م  هاافتهی مرتبط با رنگ،    یهابا مؤلفه  ط. در ارتباشودیمحسوب م  یراهکار مؤثرتر  کنواخت یو    میرمستقیغ

  شود؛ یمنجر م   یو شناخت  یتحرک   یهامهارت  شیکاربران دارند. رنگ قرمز به افزا  یو روانشناخت  کیولوژی زیف  ت یبر وضع  یزیمتما  راتیتأث

را   یمثبت دارد؛ رنگ سبز مهارت گفتار  ریتأث  هیرنگ زرد بر عملکرد قلب و ر  بخشد؛یگردش خون را بهبود م  ستمیعملکرد س  یرنگ نارنج

 نی. همچنشوندیم  یرکلامیغ   یهامهارت  ت ی تقو   نیو همچن  ییو شنوا  یینایحس ب  ت یو بنفش باعث تقو   یآب  یهاو رنگ  دهدیم  شیافزا

قرمز    ی هاکه رنگ  یدر حال  هستند،همراه    ت ی میو صم  ییاینشاط، پو  ت،یچون شفاف  ییهایژگ یو زرد با و  یبنفش، آب  یهامشخص شد که رنگ

  زات یتخته و تجه  وارها،یدر د  یزشیانگ  ی ها. استفاده از رنگکنندیم  جادی ا  یی زاتنش  ای  یهمراه با خشونت ادراک   ییها واکنش  یو مشک  رهیت

شود. در خصوص   یمغز  یهاولبر عملکرد سل  ریبهبود تمرکز ذهن و تأث  ،ییایم یش  یهافشار خون، ترشح ناقل  زانیم  رییسبب تغ  تواندیکلاس م

را فراهم   ت ی بر اساس نوع فعال  دمانیچ  ر ییامکان تغ  یآموزش  یفضاها  ریپذانعطاف   یکه طراح  دهدینشان م  ها افتهی  ،ییو تناسبات فضا  دمانیچ

  یفضاها  شود؛یم  وبمحس  یدیاز عوامل کل  زیو تناسبات فضا ن  اسیتوجه و مشارکت کاربران دارد. مق  شی بر افزا  یمعنادار  ریو تأث  کندیم

را   ت ی احساس فشار و محدود  زیکوچک ن  اری بس  یو فضاها  کنندیم  جادیو عدم تعلق ا  یبزرگ نسبت به تعداد کاربران، احساس دلتنگ  اریبس

  یبرا  ییهافرصت   زین  بازمهیباز و ن  یشود و فضاها  ی کاربران طراح  کیآنتروپومتر   یهابر اساس داده  دیبا  ی مبلمان آموزش.  دهندیم  شیافزا
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که از    دی مشخص گرد  ها،افتهیاز    یکم  یبندجمع  کی. در  آورندی فراهم م  طیحس تعلق به مح  شیکاهش استرس و افزا  ،یررسمیتعاملات غ

 ر آونشاط  یهارا در منابع داشته است. پس از آن، رنگ   دیتکرار و تأک   زانیم  نیشتریدرصد ب  ۲۸با    یعیشده، نور طب  یبررس  یهامؤلفه  یتمام  انیم

درصد، تناسبات    ۱۲  میرمستقیو غ  کنواختی  یاند. نور مصنوعقرار گرفته  یبعد   یهادرصد در رتبه  ۱۸با    دمانیچ  یریپذدرصد و انعطاف  ۲۲با  

مورد اشاره در   یاهمؤلفه  یدرصد از فراوان  ۴  بازمهیباز و ن  یدرصد و فضاها  ۶  یدرصد، مبلمان متناسب با آنتروپومتر  ۱۰  یانسان  اسیو مق

از   یحت  ،یو خودکارآمد  زهیحس تعلق، انگ  رینظ  یروان  یرهایعوامل بر متغ  نیا  میرمستقیغ  ریتأث  نیاند. همچنمنابع را به خود اختصاص داده

 تر است. مهم یلیآنها بر عملکرد تحص میمستق ریتأث

 

 کمی پژوهش  هایافته . 3شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

 ن ییو تب طیمح یشناسبر اساس اصول روان یآموزش یفضاها یداخل یطراح نهیبه یهامؤلفه یبندت یو اولو   ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

نور، رنگ و    ینشان داد که سه مؤلفه اصل  یاسناد  ی محتوا  ل یحاصل از تحل  ج یانجام شد. نتا  یریادگ ی  ندی فرآ  تیفیک   یها در ارتقانقش آن 

را در منابع    دیتأک   زانیم   نیشتریب  یعیها، نور طبآن  انی هستند و در م  یریادگ ی   یهاطیمح  ت ی فیبر ک   رگذاریعناصر تأث  نیترهمم  ، ییفضا  دمانیچ

  س یتدر  وهیش  ای  یآموزش  ی صرفاً وابسته به محتوا  ی ریادگ ی   ت ی فیآن است که ک   انگریب   افتهی  ن یبه خود اختصاص داده است. ا  ی مورد بررس

داشته   ی آموزش  ندیفرآ  یناکام  ای   ت یدر موفق  یاکنندهن یینقش تع  تواندیم  ، یریادگ یتجربه    یبرا   یبه عنوان بستر  یکیزیف   طیبلکه مح  ست،ین

  ی ریادگ ی   یهات یمناسب، ظرف  یو رفتار  یجانیه  ،یادراک   طیمطلوب با فراهم ساختن شرا  یآموزش  یهاطیمح  ط،یمح  یشناسباشد. از منظر روان 

 . (Woolner et al., 2007) کنندیفراهم م یآموزش یتعامل مؤثرتر آنان با محتوا یرا برا نه یزمو  سازندیرا فعال م رانیفراگ 

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

۲۵

۳۰
نور طبیعی                                

زرد، )رنگ های نشاط آور 
(                 نارنجی، سبز

انعطاف پذیری چیدمان 

نور مصنوعی یکنواخت و 
غیرمستقیم 

تناسبات و مقیاس انسانی

مبلمان متناسب با 
آنتروپومتری 

فضاهای باز و نیمه باز 
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که نور    دهدینشان م  جهینت  نیبود. ا  یداخل  یطراح  یهامؤلفه  رینسبت به سا   یعینور طب  یپژوهش حاضر، برتر  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی

وخو،  بهبود خلق  ،یستیز  یهاتم یر  میدر تنظ  یاساس  یبلکه عامل  شود،یمحسوب م  طیمح  یسازروشن  یبرا  یکیزیعنصر ف  کینه تنها    یعیطب

 ،یاری سطح هوش  شیموجب افزا   یعیاست. در واقع، قرار گرفتن در معرض نور طب  رندگانیادگ ی  یعملکرد شناخت   یارتقا  وتمرکز    شیافزا

نور    ید یهمسو است که بر نقش کل  یمتعدد  ی هاپژوهش  جی با نتا  افته ی  نی . ا شودیپردازش اطلاعات م  ت یفیو بهبود ک   ی ذهن  یکاهش خستگ

افزا  یعیطب کاملکرده  دیتأک   یر یادگ ی  ت یفیک   شیدر  بهره  کندیم  انیب   یاند.  طب  یر یگ که  نور  فضاها  یعیاز  مزا  یآموزش  یدر  بر    ی ایعلاوه 

ارتقا  ،یشناختروان افزا  یدارید  ت ی فیک   یموجب  اهم  ای نکامل  نی. همچن(Kameli, 2013)  شودیم  یآموزش  یوربهره  ش یو    عیتوز  تیبر 

دانسته است    یآموزش  یفضاها  یطراح  نیادیاز اصول بن  یکیکرده و آن را    دیتأک   یریادگ ی  یهاطیدر مح  یرگینور و اجتناب از خ  کنواخت ی

(Kamelniya, 2009)  .نتا   نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی دادند س  یدریمطالعه ح  جی با  نشان  که  دارد  مطابقت   یهاستمیو همکاران 

 Heidari)دهند    ش یافزا  ی را به شکل معنادار  یریادگی  ت یفیو ک  یبصر  ش یآسا  ،یعیورود نور طب  یسازنهیبا به  توانندیمناسب م  اندازهیسا

et al., 2025)آموزان دانش  یلیتحص  ت یموفق  یهاکنندهینیبشیپ  نیتراز مهم  یکیرا    یع یبارت و همکاران نور طب  زین  یالمللنی. در سطح ب

 .(Barrett et al., 2015)اند کرده یمعرف

را   جهینت   نیدارند. ا  ی ریادگ ی  تیفیبر ک   یقابل توجه   ریقرار دارند و تأث  ت یآور در رتبه دوم اهم نشاط  یهاپژوهش نشان داد که رنگ  گرید  افته ی

بر   یرگذاریو تأث  یجانیه  یهاواکنش  جادیا  ،یعصب  ستمیس  کیتحر  قیها از طرکرد. رنگ  نییرنگ تب  یشناسروان  یهاه یاز منظر نظر  توانیم

مناسب و متناسب   یهااز رنگ یآموزش طیکه مح یتوجه و احساسات کاربران اثر بگذارند. هنگام زش،یبر سطح انگ توانندیم ،یطیمح دراک ا

 ندیبه بهبود فرآ  ت ی موضوع در نها  نیو ا  شود یم  تیآموزان تقو و تعلق خاطر در دانش  یسرزندگ   ت،ی احساس امن  برد،یبا کارکرد فضا بهره م

 ییهایژگی زرد و بنفش با و  ،یآب  یهادارد که نشان دادند رنگ  یو همکاران همخوان  یپژوهش کاتب  جیحاضر با نتا  افتهیانجامد.  یم  یریادگ ی

 ,.Katebi et al)را بهبود بخشند    یآموزش  یهاطیتجربه حضور در مح  توانندیهمراه هستند و م  ییایو پو   ت ی مینشاط، صم  ت،یشفاف  رینظ

  ی آموزش  یهاط یدر مح  یسرزندگ   جادیا  یاصل  یهااز مؤلفه   یکیدر مطالعه خود بر نقش رنگ به عنوان    یو شعبان   یمومن  نی. همچن(2025

ب  دیتأک  و  رنگکرده  انیکرده  که  م  یهااند  فضاها  یآموزش  یهاطیمح  توانندیمناسب  از  و    یرا  مح  کنواخت یخشک  و   ییهاطیبه  جذاب 

همسو است که رنگ   زین  یمیرح  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی  گر،ید ی. از سو (Momeni & Shabani, 2021)کنند    لیتبد  زانندهیانگ

 . (Rahimi, 2024)کرده است   یمعرف یآموزش یفضاها  ییعوامل مؤثر بر کارا نیتراز مهم یکیرا 

  افته ی  ن یاست. ا  ی ریادگ ی   ت ی فیک   یعامل مهم در ارتقا  نیسوم   ییفضا  یو سازمانده  دمانیچ  یریپذنشان داد که انعطاف  نیپژوهش همچن  جینتا

  یاری. در گذشته، بسابندی  رییتغ  یریادگ ی   یهات یو فعال  یمتنوع آموزش  یازهایبتوانند متناسب با ن  دیبا  یآموزش  یها طیاز آن است که مح  یحاک 
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هستند که امکان  ییهاطیمح ازمندین یآموزش  دیجد یکردهایاما رو شدند؛یم یمحور طراحثابت و معلم یبر اساس الگو  یآموزش یضاهااز ف

آموزان احساس کنترل  دانش  شود یباعث م  ییفضا  یریپذخلاقانه را فراهم سازند. انعطاف  ی هات یو فعال  یکار گروه  ،یمشارکت  یریادگیتعامل،  

 یدرباره ضرورت طراح  ی محمود  دگاهیبا د  جهینت  نی. اشودیآنان منجر م  زهیمشارکت و انگ  شیامر به افزا  نی داشته باشند و ا  طیبر مح  یشتریب

مطابقت دارد که نشان داد    یپژوهش عظمت  جی حاضر با نتا  افته ی نی. همچن(Mahmoudi, 2011)همسو است    یآموزش  یفضاها  ریپذانعطاف 

ابزارها  ریپذانعطاف   یطراح از  کودکان را به طور معنادار  تواندیم  یتعامل  یفضا و استفاده  دهد    شی افزا  یتوجه، حضور ذهن و مشارکت 

(Azmati, 2025)ا بر  علاوه  ن  ن،ی .  همکاران  و  مهم  یکیرا    دمانیچ  یریپذانعطاف  زیبارت  پ  نیتراز  بر  مؤثر   یلیتحص  شرفت یعوامل 

 . (Barrett et al., 2015)اند کرده یآموزان معرفدانش

نخست را   ت یاولو   یعیبود. اگرچه نور طب  یعیدر کنار نور طب  میرمستقیو غ  کنواخت ی  ینور مصنوع  ت یمهم پژوهش، اهم  یهاافتهی  گرید  از

 یهاستمیاستفاده از س   ،یطیشرا  نینور روز وجود ندارد. در چن  قیاز طر  ییکامل روشنا  نیامکان تأم  یآموزش  ی هاطیاز مح  یاریدارد، اما در بس

  دگاه یبا د   افتهی  نیکند. ا  یریجلوگ   یرگ یو خ   یرا حفظ کرده و از بروز خستگ  طیمح  یبصر  ت یفیک   تواندیم  کنواختیو    میرمستقیغ  یزنورپردا

 نی. همچن(Kamelniya, 2009)همسو است    یآموزش  یهاطیمتعادل نور در مح  ع یو توز  یسقف  ینورپرداز  ی بر ضرورت طراح  یمبن  ای نکامل

 عمل کند و نه در تقابل با آن. یعیبا نور طب یباشد که در هماهنگ یابه گونه دیبا  ینور مصنوع ت یفیکه ک   کندیم دییتأ ضرپژوهش حا جینتا

 ش یب  ایاز حد بزرگ    شیب  ینشان داد که فضاها  جیقابل توجه است. نتا   زین  یانسان  اسیو مق  ییتناسبات فضا  تیاهم  نهیپژوهش در زم  یهاافتهی

 یهاهیدر چارچوب نظر توانیرا م جهینت  نیکنند. ا جادیکاهش تعلق را در کاربران ا  ای یفشار روان ،یگانگیاحساس ب  توانندیاز حد کوچک م

  ی طراح  یانسان  یهایژگ یکه متناسب با و  ییدارند. فضاها  دیکاربران تأک   یازها یو ن  طیابعاد مح  انی کرد که بر تناسب م  ریتفس  طی مح  یشناسنروا

  ج یبا نتا  افتهی  نی. اسازندیفراهم م  یریادگ ی  یبرا  یترمطلوب  طیو شرا  کنندیم  جادیرا در کاربران ا  یشتریو آرامش ب ت یاحساس امن  شوند،یم

در   یمهبوب  نی. همچن(Rahimi, 2024) همسو است    یآموزش  یفضاها  ییبر کارا   ییو تناسبات فضا  اسیمق  ریدرباره تأث  یمیرح  پژوهش

ک   یطیمح  یهامؤلفه  یابیارز بر  اهم  ،یریادگی  ت یفیمؤثر  فضا  ت یرعا  ت ی بر  طراح   ییاصول  است    دیتأک   یآموزش  یمعمار  یدر  کرده 

(Mahboubi, 2022). 

با نور و    سهیمؤلفه در مقا  ن یکاربران را نشان داد. اگرچه ا  کی آنتروپومتر یها یژگ یمبلمان متناسب با و یطراح تیاهم  نیپژوهش همچن جینتا

و   زی. عدم تناسب مشودیمحسوب م یآموزش  یهاطیمح ت یفیک  یاز عوامل مهم در ارتقا یکیدر منابع داشت، اما همچنان  یرنگ سهم کمتر

حاضر    افته ی شود.    ی ریادگ ی   ت ی فیکاهش تمرکز و افت ک   ،یخستگ  ، یجسم  یموجب ناراحت   تواندیآموزان مدانش  یجسمان  یها یژگ یبا و   مکت ین

آموزان دانش  یسنجتن  یها یژگ یبا و  رانیاز مبلمان مدارس ا  یو همکاران مطابقت دارد که نشان دادند بخش قابل توجه  یبیپژوهش حب  جیبا نتا
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  ی برا  یاساس یهاشرطشیاز پ  یکی  یجسمان یراحت  ط،یمح  ی شناس. از منظر روان(Habibi & Colleagues, 2009)ندارد    یکاف  یهماهنگ

 بگذارد.  یمنف ریتأث یبر عملکرد آموزش تواندیم نهیزم نیاست و هرگونه اختلال در ا یریادگ ی  ندیمؤثر در فرآ یشناخت یریدرگ 

 یبود. هرچند فراوان یآموزش یهاطیدر مح عت یو ارتباط با طب بازمهیباز و ن یفضاها ت ی ارزشمند پژوهش حاضر، اهم یها افتهیاز  گرید یکی

. حضور عناصر  ست یقابل انکار ن  یریادگ ی تجربه    ت یفیو ک  یسلامت روان  یعوامل کمتر بود، اما نقش آن در ارتقا  ریمؤلفه نسبت به سا  نیا

 ی تجرب  یر یادگ ی   یبرا  یشتریب  یهادهد و فرصت   ش یاسترس را کاهش دهد، احساس آرامش را افزا  تواندیم  ی آموزش  ی هاطیدر مح  یعیطب

آموزان دانش  یو اجتماع  یجانیه  ،یمؤثر در رشد شناخت  یرا عامل  عت یمظفر و همکاران همسو است که طب  دگاهیبا د  جهینت  نیفراهم آورد. ا

اند که  نشان داده  یآموزش  یهاطیمح  یدر حوزه طراح  دیجد  یهاپژوهش  نی. همچن(Mozaffar & Colleagues, 2009)اند  کرده  یمعرف

 . (Barzegar, 2025)ارتقا دهد  یریرا به شکل چشمگ یتجربه آموزش  ت یفیک  تواندیم عت یبا طب  یو عملکرد یارتباط بصر

  تی فیفضا و ک   یطراح  انیدر ارتباط م  یانج یم  یشناختروان  یرهایبر نقش متغ  دیتأک   توانیدستاورد پژوهش حاضر را م  نیترمهم  ت،ینها  در

بلکه    شود،یظاهر نم  یلیبر عملکرد تحص  میصرفاً به صورت مستق  دمانینور، رنگ و چ  رینظ  ییهانشان داد که اثر مؤلفه  جیدانست. نتا   یریادگ ی

 ن ی. اگذارندیاثر م  یریادگ ی   ت یفیبر ک   یخودکارآمد  ت یو تقو   یآرامش روان  یارتقا  زه،یانگ  شیحس تعلق، افزا  ت یتقو   قی از طر  واملع  نیا

  یریادگ یمؤثر بر    یشناختروان  یهاتجربه  یری گ شکل  یبرا  یرا بستر  یآموزش  طیوولنر و همکاران کاملاً همسو است که مح  دگاهیبا د  جهینت

نقش    توانند یم  یطیو مح  یکه عوامل کالبد  دهدینشان م  زیو همکاران ن  یمانیمطالعه ا  جینتا  نی. همچن(Woolner et al., 2007)  دانندیم

 دیبا یآموزش یفضاها یداخل یطراح ن،ی. بنابرا(Imani et al., 2023)کنند  فایآموزان ادانش یسازگار شی در کاهش استرس و افزا یمهم

آموزان دانش  یری ادگ ی   ت یفیسلامت روان و ک   یارتقا  یبرا  یو به عنوان ابزار  ردیمورد توجه قرار گ   یو معمار  یصرفاً فن  یکردهایفراتر از رو

 در نظر گرفته شود. 

 ی اثرات واقع  یدانیو م  یامکان سنجش تجرب  لیدل  نیمند منابع انجام شد و به همو مرور نظام  یاسناد  یمحتوا   لی تحل  هیپژوهش بر پا  نیا

ها در گزارش آن  یمختلف بر اساس فراوان  یهابر مؤلفه   دیتأک   زانیم  نیآموزان وجود نداشت. همچنبر عملکرد دانش   یداخل  یطراح  یهامؤلفه

 ت یکند. محدود  رییتغ  یو اجتماع  یاقتصاد  ،یمیاقل   ،یفرهنگ  طیشرا  ریتحت تأث  یواقع  یآموزش  یهاطیشد و ممکن است در مح  نییمنابع تع

 . سازدیمواجه م یها را با دشوارآن جینتا میمستق سهیکه مقا  گرددیبازم یمطالعات مورد بررس  یشناختروش یبه ناهمگون گرید

را    یطیمح   یهامؤلفه  ریو سا  دمانیاثر همزمان نور، رنگ، چ  ،یو تجرب  یشیآزمامهین  یهابا استفاده از طرح  یآت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ

  ییایمختلف، مناطق جغراف  یلیها در مقاطع تحصمؤلفه  نیا  یاثرگذار  یهامطالعه تفاوت  نیقرار دهند. همچن  یمورد بررس  یدر مدارس واقع
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م  یسن  یهاگروه  ومتفاوت   فناور  تواندیگوناگون  از  استفاده  کند.  دانش موجود کمک  توسعه  واقع  ییهایبه    ی سازهیشب  ،یمجاز  ت یمانند 

 فراهم آورد. یریادگ ی ندیبر فرآ طیمح  ریاز نحوه تأث یترقیدرک دق تواندیم  زین یکیولوژیز یو ف  یشناختروان یهاو سنجش شاخص یطیمح

کنند.  یآموزش تلق  ت یفیک  یارتقا ندیاز فرآ یرا به عنوان بخش یآموزش یفضاها  یطراح دیمدارس با رانیمعماران و مد ،یآموزش زانیربرنامه

و    کیمبلمان ارگونوم   نیتأم  ر،یپذانعطاف   ی فضاها  ی طراح  ،یمتناسب با اهداف آموزش  ی هااستفاده از رنگ  ،یعیاز نور طب  ی ریگ بهره  شیافزا

 یاستانداردها  نیتدو  نیرا بهبود بخشد. همچن  یر یادگ ی   یهاطیمح  ت یفیک   تواندیاست که م  یاز جمله اقدامات  عت یبا طب  شتریارتباط ب  جادیا

روان  یمبتن  یآموزش  یفضاها  یطراح  یمل اصول  روان  یارتقا  سازنهیزم  تواندیم  ط یمح  یشناسبر  تحص  ت یرضا  ،یسلامت  عملکرد   ی لیو 

 باشد. تردهآموزان در سطح گسدانش

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اوول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردید  است.

 قدردانی تشکر و 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

Educational spaces are no longer viewed merely as physical settings where instruction takes place; rather, they 

are recognized as active environments that influence cognitive, emotional, behavioral, and social dimensions 

of learning. Contemporary educational theories emphasize that learning outcomes are shaped not only by 

curriculum content, teaching strategies, and learner characteristics but also by the quality of the physical 

environment in which learning occurs. Within this framework, environmental psychology has emerged as a 

significant interdisciplinary field that examines the reciprocal relationship between humans and their 

surroundings and investigates how environmental attributes affect perception, behavior, motivation, and 

performance (Woolner et al., 2007). Educational environments designed according to environmental 
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psychology principles can foster concentration, creativity, participation, well-being, and academic 

achievement, whereas poorly designed environments may contribute to stress, distraction, and reduced learning 

efficiency. 

Among the environmental factors influencing educational effectiveness, interior design occupies a central 

position because it directly shapes students’ daily experiences within learning settings. Research has 

demonstrated that classroom design elements such as lighting conditions, color schemes, spatial organization, 

furniture arrangements, and environmental comfort significantly affect students’ learning outcomes and overall 

educational experiences (Barrett et al., 2015). Furthermore, modern educational paradigms increasingly 

advocate learner-centered and collaborative learning environments, thereby requiring flexible, responsive, and 

psychologically supportive spaces rather than traditional teacher-centered classroom layouts (Mahmoudi, 

2011). Consequently, optimizing the interior design of educational spaces has become a critical concern for 

architects, educational planners, and policymakers seeking to improve educational quality. 

Lighting has consistently been identified as one of the most influential environmental variables in educational 

settings. Natural light contributes to visual comfort, supports circadian rhythms, improves mood, and enhances 

cognitive performance. Studies have reported that classrooms benefiting from adequate daylight exposure 

often demonstrate higher levels of concentration and improved academic achievement compared with poorly 

illuminated environments (Kameli, 2013). Likewise, proper lighting design, including the use of indirect and 

uniformly distributed artificial lighting, reduces glare and visual fatigue while creating more comfortable 

learning environments (Kamelniya, 2009). Recent investigations have also highlighted the role of advanced 

shading systems in optimizing daylight penetration and enhancing visual comfort in educational buildings 

(Heidari et al., 2025). 

Color constitutes another critical component of educational interior design. Color influences emotional 

responses, physiological arousal, motivation, and cognitive engagement. Educational environments utilizing 

carefully selected color palettes can stimulate learning, improve attention, and enhance students’ psychological 

well-being. Empirical evidence indicates that colors such as blue, yellow, and violet are associated with 

perceptions of vitality, clarity, friendliness, and creativity, whereas darker colors may evoke tension or 

discomfort (Katebi et al., 2025). Similarly, environmental vitality studies emphasize that color contributes 

significantly to the attractiveness and psychological quality of educational spaces (Momeni & Shabani, 2021). 

Spatial arrangement and flexibility are equally important determinants of learning quality. Contemporary 

educational activities often require adaptable learning environments that support collaboration, interaction, 

creativity, and diverse instructional approaches. Flexible classroom configurations enable educators and 

learners to reorganize spaces according to educational needs, thereby facilitating active learning and student 

engagement (Mahmoudi, 2011). Moreover, interactive and flexible environments have been shown to enhance 

children’s attention, mindfulness, and participation in educational activities (Azmati, 2025). 
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Additional environmental factors such as anthropometrically appropriate furniture, spatial proportions, 

environmental comfort, and integration with nature further contribute to educational effectiveness. Research 

has identified significant mismatches between students’ physical characteristics and existing school furniture, 

highlighting the need for ergonomic design approaches (Habibi & Colleagues, 2009). Likewise, incorporating 

natural elements and providing access to open and semi-open spaces can enhance psychological well-being, 

reduce stress, and strengthen students’ connection to their learning environment (Mozaffar & Colleagues, 

2009). Studies examining educational space efficiency have consistently emphasized the importance of these 

environmental variables in promoting learning quality and student satisfaction (Mahboubi, 2022; Rahimi, 

2024). Furthermore, specialists have recognized physical and environmental characteristics as essential factors 

in reducing student stress and improving adaptation within educational settings (Imani et al., 2023). 

Despite substantial evidence regarding individual environmental variables, existing research has largely 

examined lighting, color, spatial organization, and environmental comfort separately. Consequently, there 

remains a need for a comprehensive synthesis that integrates these factors within a unified environmental 

psychology framework. The present study was therefore conducted to identify and prioritize the optimal 

components of educational interior design and to explain their contribution to improving learning quality 

through the lens of environmental psychology. 

Methods and Materials 

This study employed an applied qualitative design using documentary content analysis and systematic 

literature review techniques. The research population consisted of scientific publications, academic books, 

conference proceedings, scholarly articles, and authoritative documents addressing environmental psychology, 

educational architecture, lighting design, color psychology, spatial arrangement, and learning environments. 

Sources published between 1991 and 2023 were considered for inclusion. 

A purposive sampling strategy was adopted to identify documents directly related to the study objectives. 

Inclusion criteria required sources to address at least one of the principal environmental variables associated 

with educational space design, namely lighting, color, spatial arrangement, furniture design, environmental 

comfort, or nature integration. Sources lacking direct relevance to educational environments or environmental 

psychology principles were excluded. 

Data collection was performed through systematic note-taking and extraction of relevant concepts, themes, 

findings, and recommendations from selected sources. The collected information was subsequently analyzed 

using thematic analysis procedures. Through repeated review and coding of the literature, major themes and 

subthemes related to educational interior design optimization were identified, categorized, and prioritized. 

Frequencies of emphasis across the reviewed literature were also calculated to determine the relative 

importance of specific environmental components. 

The analytical process focused on identifying recurring patterns, conceptual relationships, and evidence-based 

recommendations concerning the impact of environmental variables on learning quality. The final thematic 



 ان ینادر 

 

 

17 

ه 
ور

د
رم

ها
چ

 ،
ه 

ار
شم

وم
س

ل 
سا

 ،
۵

14
0

 

structure was organized into three major categories: lighting, color, and spatial arrangement with spatial 

proportions. Additional supporting themes related to furniture design, environmental flexibility, and nature-

based learning environments were also incorporated into the final conceptual framework. 

Findings 

The findings revealed that factors affecting learning quality could be classified into three primary categories: 

lighting, color, and spatial arrangement combined with spatial proportions. Among all identified variables, 

natural lighting emerged as the most frequently emphasized component, accounting for 28% of the references 

examined in the reviewed literature. This finding indicates that access to daylight represents the most 

significant environmental factor associated with learning quality enhancement. 

Stimulating colors ranked second, accounting for 22% of the identified references. The literature consistently 

emphasized the positive effects of vibrant and psychologically supportive colors on students’ emotional well-

being, attention, and motivation. Flexible spatial arrangements occupied the third position with 18% of the 

reported emphasis, highlighting the importance of adaptable educational environments capable of supporting 

diverse learning activities. 

Uniform and indirect artificial lighting represented 12% of the identified environmental components. Human-

scale proportions and appropriate spatial dimensions accounted for 10% of the findings, emphasizing the 

significance of spatial balance and user-centered design. Furniture compatible with users’ anthropometric 

characteristics represented 6% of the reviewed references, while open and semi-open spaces accounted for 4%. 

The analysis further demonstrated that natural lighting contributes to visual comfort, concentration, and 

psychological well-being more effectively than artificial lighting alone. Uniform indirect lighting systems were 

identified as preferable solutions when natural daylight is insufficient, as they minimize glare and distribute 

illumination evenly throughout educational spaces. 

Regarding color, the findings indicated that different colors generate distinct psychological and physiological 

responses. Colors such as blue, yellow, green, and violet were associated with positive educational outcomes, 

including improved concentration, vitality, communication, and emotional comfort. Conversely, darker colors 

were frequently associated with tension and negative emotional responses. 

In terms of spatial arrangement, flexible classroom configurations were found to facilitate participation, 

interaction, and collaborative learning. Appropriate spatial proportions were also identified as critical factors 

influencing users’ sense of belonging and comfort. Spaces perceived as excessively large or excessively 

confined were associated with reduced psychological comfort and weaker attachment to the learning 

environment. 

A particularly important finding concerned the indirect influence of environmental design on learning 

outcomes. The reviewed literature consistently suggested that environmental variables exert much of their 

educational impact through psychological mediators such as motivation, self-efficacy, emotional well-being, 
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and sense of belonging. These indirect effects were frequently reported as more influential than direct effects 

on academic performance measures. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that optimizing educational interior design requires a comprehensive 

and integrated approach that simultaneously addresses lighting, color, spatial organization, environmental 

flexibility, and user-centered design principles. Although all identified variables contribute to educational 

quality, natural lighting emerged as the most influential factor. This prominence can be attributed to its unique 

capacity to enhance visual comfort, regulate biological rhythms, improve emotional states, and support 

cognitive functioning. Consequently, educational facilities should prioritize architectural solutions that 

maximize access to daylight while minimizing glare and thermal discomfort. 

The results also highlight the importance of color as a psychological design tool. Educational environments 

characterized by carefully selected color schemes appear better equipped to promote motivation, engagement, 

and emotional well-being. Rather than functioning merely as decorative elements, colors contribute actively 

to the creation of supportive learning atmospheres. Their influence extends beyond aesthetics and affects how 

students perceive, experience, and interact with educational environments. 

Similarly, flexible spatial arrangements emerged as essential characteristics of contemporary learning 

environments. Educational spaces designed to accommodate multiple instructional approaches and 

collaborative activities provide greater opportunities for active learning and student participation. Such 

flexibility aligns with evolving educational philosophies that emphasize interaction, creativity, and learner-

centered instruction. 

The findings further indicate that environmental quality cannot be evaluated solely through physical 

characteristics. Psychological outcomes such as motivation, self-efficacy, sense of belonging, and emotional 

comfort play a central role in mediating the relationship between environmental design and learning 

performance. Educational environments that support these psychological dimensions create conditions 

conducive to meaningful and sustainable learning experiences. 

Moreover, the importance of ergonomic furniture, human-scale spatial proportions, and connections with 

nature suggests that educational design should adopt a holistic perspective that addresses both physical and 

psychological human needs. Comfortable, accessible, and nature-integrated environments contribute to 

healthier, more engaging, and more effective learning settings. 

In conclusion, the study demonstrates that the optimization of educational interior design represents a powerful 

strategy for improving learning quality. Natural lighting, stimulating colors, flexible spatial arrangements, 

ergonomic furniture, appropriate spatial proportions, and nature-oriented design collectively contribute to 

creating educational environments that foster cognitive development, emotional well-being, and academic 

success. The integration of these environmental psychology principles can transform educational spaces from 

passive physical settings into active learning environments that support students’ intellectual, social, and 
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psychological growth. Such an approach offers valuable guidance for architects, educational planners, 

policymakers, and school administrators seeking to enhance the effectiveness and quality of educational 

systems. 
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