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Abstract 
This study aims to examine and analyze cognitive approaches in AI-based intelligent learning and explain how mental processes can be 

integrated with emerging educational technologies. This qualitative study employed a systematic literature review design. The research 

population included peer-reviewed articles published between 2015 and 2025 on artificial intelligence and cognitive learning, collected 

from Scopus, Web of Science, ScienceDirect, and Google Scholar databases. After applying inclusion and exclusion criteria, 12 eligible 

articles were selected. Data were analyzed through qualitative content analysis using NVivo 14 software, and coding continued until 

theoretical saturation was achieved. The analysis identified three major themes across the reviewed studies: (1) integration of cognitive 

processes such as attention, memory, and metacognition into intelligent learning systems; (2) enhancement of learning through 

personalized and cognitive deep learning models based on AI; and (3) ethical, technical, and cultural challenges in implementing these 

approaches. The results also revealed that technologies such as natural language processing, virtual reality, and EEG-based systems 

contribute to more accurate modeling of learners’ cognitive states and enhance their engagement with educational content. The findings 

suggest that AI-based intelligent learning, when integrated with cognitive theories, can improve educational quality, increase self-regulated 

learning, and promote meaningful understanding. Nevertheless, challenges related to algorithm interpretability and ethical management 

of cognitive data must be carefully addressed to ensure effective and responsible use. 
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 مقدمه 

  ان، یم  ن یشدب است. در ا  ی ریادگیو    یآموزش  یهادر نظام   نیادیتحو ع بن  سازن  یزم  ،یهوش مصنوع  یهایرشد شتابان فناور  ر،یاخ  یهادر ده  

هوشمند    ی ریادگی.  اندافت  ی  ژب یو  یگاهیاا  ، یریادگی  ند یفرآ  ی در فهم و ارتلاا  ی نظر  ی هاچارچوب  ن یاز مؤثرتر  یکیعنوان  ب    یشناخت  یکردهایرو

در تلاش است    یاندب یطور فزابلک  ب    رد،یگیبهرب م  یآموزش  ی هادادب   لیتحل  یبرا  یتمیو الگور  یمحاسبات  تیتنها از ظرفن    یبر هوش مصنوع  یمبتن

ا  یرا در طراح  رندگانیادگی  ی و شناخت  ی ذهن  یندهایتا فرآ از  لحاظ کند.  مهنا  ن یآموزش  ب     ای  یسازیتالی جید  یمنظر، آموزش هوشمند  رفاً 

تفکر    یسازوکارها  ینیاست ک  هدف آن بازآفر  ان  یو علوم را  یریادگی  یشناسروان   ،یعلوم شناخت  انیم  ییافزاهم   یبلک  نوع  ست، ین   ونیاتوماس

 (.Luckin, 2023است ) ینیماش ی ریادگیدر بستر  یانسان

  ت یفیک   ی ارتلاا  یهوشمند ک  مدع  یهر سامان  آموزش  ن، یادراک، حافظ ، توا  و فرادانش است  بنابرا  انیتهامل م  ج  ینت  ی ریادگی  ،یشناخت  دگاب ید  از

  تال، یجید یریادگی یهاطیدر مح ژب یو(. ب  Clark & Chatterjee, 2022خود لحاظ کند ) یها را در طراحمؤلف   نیا دیبا ریاست، ناگز یریادگی

. هوش  شودیدوچندان م  رندب یادگی  یحا ع شناخت  یسازو مدل   ییاست، ضرورع شناسا  افت  یآموز کاهش  مهلم و دانش  ان یم  م یک  تهامل مستلا

  یالگوها  ای)مانند زبان، حرکاع چهرب،    ی چندواه  یهادادب   ل یو تحل  یعصب  ی هاشبک    ن، یماش  یریادگ ی  یهاتم یاز الگور  یریگبا بهرب   یمصنوع

 ورع خودکار حل مسئل  را ب    یسطح درک و راهبردها  ، یذهن  یریدرگ  زان یهمچون م  یشناخت  ی ندهایاز فرآ  ییها(، قادر است شاخد کیکل

و    شدب یساز ی شخص  ا،یپو  یندیب  فرآ   یسوکیو    ستایا  یاز حالت  یریادگی  شودیمواب م   یژگیو  نی(. اLin & Chang, 2023دهد )  دیتشخ

 (.Chen & Hu, 2020گردد ) لیفرد تبد  هر ی ذهن ی ازهایسازگار با ن

 یبر هوش مصنوع  یآموزش مبتن  یاز ارکان ا ل  یکیمحور شکل گرفت  است، ب   و دادب   یشناخت  ی هامدل    یک  بر پا  شدب یسازی شخص  یریادگی

 یآموزش  یرهایمس  یب  طراح  ،یحافظ  کار  تیو ظرف  زشیانگ  ،یشناخت  یهادر سبک  یفرد  یهاتفاوع  ییبا شناسا  کردیرو  نیشدب است. ا  لیتبد

م  رندب یادگیهر    یبرا  یاختصا  چنZawacki-Richter et al., 2021)  کندیکمک  در  طر  یریادگی  ندیفرآ  ،یستمیس  نی(.  بازخورد   قیاز 

(. Xie et al., 2021)  شوندیو ا لاح م  ییسرعت شناساب    میو نواقد در درک مفاه   یشناخت  یک  خطاها  یاگون  ب    شود ی م  تی بلادرنگ هدا

کنند، ب  سؤا ع پاسخ دهند و    ی ورع هوشمند بازسازرا ب    یتهامل انسان  دهد یامکان م  یآموزش  یهاستمیب  س  یهیزبان طب  لیتحل   ن،یافزون بر ا

تنها مواب بهبود  ن    ییهاییتوانا  نی(. چنCui et al., 2020)  رندیبهرب گ  رندب یادگی  یو عاطف  یشناخت  تیاستنباط وضه  یبرا  یگفتار  یاز الگوها 

 (.Chassignol et al., 2018) سازدیم تریآموزان مهنادارتر و تهاملدانش  ی را برا یریادگیتجرب   بلک  شود،ی م یآموزش یاثربخش

هوشمند است.    یریادگی یهاسامان  یدر طراح یشناخت یمیفرادانش و خودتنظ یها  یاز نظر یریگحوزب، بهرب  نیمهم در ا یاز محورها گرید یکی

نشان دادب پژوهش  تواناها  پادانش   ییاند ک   ارز  ش،یآموزان در  دارد    ی لیتحص  ت یدر موفلا  یدیکل  یخود، نلاش  یشناخت  یندهایفرآ  یابیکنترل و 
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(Molenaar & Knoop-van Campen, 2022از ا .)ب     ،یو شناخت  یرفتار  یهادادب   ل یتحل  قیاز طر  کوشند یهوشمند م  یهاستمی س  رو،ن ی

 یابیرد  ا ی  EEG  لیمجهز ب  تحل  یهامثال، سامان   یخود ارائ  دهند. برا  یریادگی  یهای استراتژ  ایدربارب نحوب تفکر، تمرکز    یبازخورد  رندگانیادگی

 ,.Wang et alکنند ) م یحجم مطالب را تنظ ا ی یبرآورد کردب و بر اساس آن، سخت  یریادگی ن یرا در ح یتوا  و بار شناخت  زانیتوانند میچشم م

( منجر Cognitive Adaptive Learning)  «یشناخت  یلایتطب  یریادگیبلادرنگ، ب  مفهوم »   یشناخت  یهابر دادب     یبا تک  ،یکردیرو  نی(. چن2023

 .شودیبدل م  میو خودتنظ ا یپو یند یآن آموزش ب  فرآ قیشدب است ک  از طر

  رندگانی ادگی یشناخت  یهاتیب  گسترش ظرف زی( نARافزودب )  تی( و واقهVR)   یمجاز تیهمچون واقه  ینینو یهای دستاوردها، فناور نیکنار ا در

ب  سطح   یامکان انتلاال دانش از سطح نظر  ،یتیو موقه  یچندحس  یهابا فراهم ساختن تجرب    ،یمجاز  تیبر واقه  یمبتن  یریادگیاند.  کمک کردب 

 ،یشناخت  ی هابا مدل  بیدر ترک   ها، یفناور  ن ی(. اRadianti et al., 2020) گرددیم  ی شناخت  ترق یعم  یریو مواب درگ  دهد یم  ش یرا افزا  یعمل

کشف و ساخت دانش شرکت   ندی ورع فهال در فراب    رندب یها فراگکنند ک  در آن   جادیرا ا  ی ور و چندبهدغوط   ی ریادگی  یهاط یمح  توانند یم

ا  علاوب .  کندیم ب  استخراج   یآموزش  یها( سبب شدب تا سامان Deep Learning)  قی عم  یریادگیبا    یشناخت  یکردهایرو  بیترک   ن،یبر  قادر 

 (.Song & Kim, 2022ارائ  دهند ) رندب یادگی یرفتار ای یاز عملکرد ذهن  یلایدق ینیبش یباشند و پ یریادگی  یهااز دادب  یپنهان شناخت ی الگوها

ا  با چالش   یری ادگ یدر    یشناخت  ی کردهایرو  یساز ادب یپ  ها،شرفت یپ  ن یواود  با  نخست  ییهاهوشمند  است.  مسئل     ن یهمراب  ب   مربوط  چالش، 

بس  قیعم  یریادگی  یهاتم یالگور  یریرپذیتفس در  س  یاریاست.  موارد،  مصنوع  یهاستم یاز  توض  یهوش  ارائ   ب   نحوب    حیقادر  دربارب  روشن 

 ی شناخت  یهااستفادب از دادب   گر،ید  ی(. از سوZhai et al., 2022)  دهدیامر اعتماد کاربران و مهلمان را کاهش م  نیو ا  ستندینخود    یریگمیتصم

  ی آور(. امعHolmes et al., 2021) کندیرا مطرح م یاد یخصو  میو حر یاخلاق یهاپرسش ،یعاطف ی هادادب  ای یمغز یهاگنال یمانند س

شود    یر یالوگ  یاحتمال  یهااطلاعاع است تا از سوءاستفادب   ت یامن  ن یدر کاربرد، و توم  ت یآگاهان ، شفاف  تیرضا  ازمندین  ییهادادب   نیچن  ل یو تحل

(Williamson & Eynon, 2020ا بر  افزون  ااتماع  یفرهنگ  یهاتفاوع   ن، ی(.  فناور  یو  ب   نسبت  نگرش  م  ،یریادگیو    یدر   رشیپذ  زانیبر 

  ن یکامل از ا  یریگفناوران  مانع از بهرب   یهارساختیو کمبود ز  تال یجیاز کشورها، هنوز شکاف د  یاری. در بس استهوشمند اثرگذار    یهاستمیس

 (.Selwyn, 2019) شود یم هایفناور

- انسان دیبری ه  ی هااست. مدل  نیاز تهامل انسان و ماش  یترق یدرک عم ازمندیهوشمند ن   ی هادر سامان    یشناخت یهاادغام مؤلف   ز،ین یسطح نظر در

ب    ی ریادگیو    یانسان  یریگمیاز تصم  یبیک  ترک   ن،یماش   ی ناها بر مبمدل   نیاند. اشدب   یآموزش هوشمند مهرف  ندب یعنوان نسل آخودکار هستند، 

ا لاح تفکر خود   ی برا  یتمیاز بازخورد الگور  زیو انسان ن  آموزدیانسان م  ی شناخت  ی از الگوها  نیک  ماش  یاگون اند، ب  بنا شدب   یشناخت  ییافزاهم

و    یانتلااد  کرتف  یهابلک  ب  توسه  مهارع   شود،ی م  یریادگی  یاثربخش  شیتنها مواب افزان    یکردیرو  نی(. چنLiu et al., 2023)  ردیگیبهرب م
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شناخت    نیسازندب ب  ق یآموزش هوشمند، در تلف ندب ی دارند ک  آ دیاز پژوهشگران تأک  یاریرو، بس  نی. از اکندیکمک م رندگانیادگ یحل مسئل  در 

 (.Luckin, 2023نهفت  است )  یو هوش مصنوع  یانسان

در    یاخلاق  یهاو توسه  دستورالهمل  یشناخت  یهادادب   یاستانداردساز  یبرا  ییها زم است چارچوب   ،یآموزش  یگذاراست یاز منظر س  ن،یهمچن

فناور از  مصنوع  یهایاستفادب  ا  نیتدو  یهوش  باچارچوب  نیشود.  نحو  دیها  حلاوق    یطراح  یب   ک  ضمن حفظ  امکان   رندگان،یادگیشوند 

  ی ها نظام  جاد ی(. اSeldon & Abidoye, 2018فراهم کنند )  ی ریادگی  تی فیبهبود ک   یرا برا  یهوش مصنوع  یشناخت  یهات یاز ظرف  یبرداربهرب 

تر و  شفاف  یآموزش  یهاستمیس  یطراح  یرا برا   ریمس  تواند یم  یاز رفتار شناخت  ینییتب  یهاو توسه  مدل   یواقه  یهابر دادب   یمبتن  یشناخت  یابیارز

 .ازدمؤثرتر هموار س

  ی هایعلم شناخت و فناور  یهنی  یدیدو حوزب کل  انیم  ی وندیپ  ،یبر هوش مصنوع  ی هوشمند مبتن  یریادگیدر    یشناخت  ی کردهایمجموع، رو  در

م  نینو اسازدیبرقرار  تازب تنها چشمن    ،ییافزاهم  نی.  و    ی برا  یاانداز  م  یریادگیبهبود آموزش  مفاه  دهد،ی ارائ   مهلم،   یسنت  میبلک   نلاش  مانند 

انداز مستلزم آن است ک  پژوهشگران، طراحان چشم  نیحال، تحلاق کامل ا  نی. با اکشدی ب  چالش م  زیو ساختار کلاس درس را ن  یلیتحص  یابیارزش

  ی آموزش  یهاسامان   یریکارگتوسه  و ب    یمنسجم برا   ییهاانسان، چارچوب  ی شناخت  یاز سازوکارها  قیبا درک عم  گذاراناست یو س  یآموزش

آ سازند.  فراهم  ماش  ندب یهوشمند  و  انسان  مشترک  درک  فناور  اایی—است  ی ریادگیاز    نی آموزش،  اا  یک   انسان  نیگزین   بلک     ،یشناخت 

 او خواهد بود.  یذهن یهات یدهندب ظرفگسترش

 شناسیروش

مند و روش مرور نظام  یفیک   کردیاز رو  ، یبر هوش مصنوع  یهوشمند مبتن  یریادگ یدر    یشناخت  یکردهایرو یپژوهش، با هدف بررس  نیدر ا

(Systematic Reviewبهره گرفته شد. طراح )صورت گرفت.    یفیک   یمحتوا  لیتحل  یبوده و بر مبنا   یلتحلی–یفیپژوهش از نوع توص   ی

 استخراج شود. یمرتبط با موضوع از دل منابع علم نیو مضام میانجام شد تا الگوها، مفاه ییراصورت استقپژوهش به کردیرو

 کنندگانپژوهش و شرکت  طرح

 یگردآور  شدهیو مقالات داور  یمتون علم  قیپژوهش از طر  یهاداده  رایوجود نداشتند، ز  یسنت  یمعناکنندگان« بهمطالعه، »شرکت   نیا  در

 یکردهایهوشمند، رو  یری ادگ ی  نهیدر زم(  ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۵)  ریدهه اخ  یمنتشرشده در بازه زمان  یمقالات علم  هیشد. جامعه پژوهش شامل کل

 Googleو    Scopus  ،Web of Science  ،ScienceDirectاز جمله    یمعتبر علم  یهاگاهیبود. با استفاده از پا یمصنوعو هوش    یشناخت 

Scholar  رینظ ییهادواژهیانتخاب مقالات، از کل  یوجو صورت گرفت. براجست  Cognitive approaches, Intelligent learning, 

Artificial Intelligence, Adaptive learning, Cognitive modeling, Deep learning, and AI-based education  
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مقاله   ۱۲  ت یورود و خروج، در نها  یارهایمع  قیدق   یشد که پس از بررس  ییمقاله مرتبط شناسا  ۴۵  ه،یاول  ی گراستفاده شد. در مرحله غربال

هوشمند،    یریادگ ی  یهاو سامانه  یشناخت   یندهایفرآ  انیم  عاملبر ت  میورود شامل تمرکز مستق  یارهایانتخاب شدند. مع  ییعنوان نمونه نهابه

  ی شناخت یندهایبدون اشاره به فرآ یتمیالگور  ای  یکه صرفاً جنبه فن یبه متن کامل مقاله بود. مقالات یمعتبر، و دسترس یانتشار در مجلات علم

 داشتند، کنار گذاشته شدند.

مرتبط با    یهاخوانده و بخش  قیصورت دقمقالات منتخب به  یانجام گرفت. تمام  یمرور متون و اسناد علم  قیها صرفاً از طرداده  یگردآور

 ی تا زمان اشباع نظر  یآورجمع  ندیاستخراج شدند. فرآ  یبر هوش مصنوع  یمبتن  یهوشمند و سازوکارها  یر یادگ ی  یهامدل  ،یشناخت  میمفاه

(Theoretical Saturation  ادامه )نشد و پژوهش به   داریها پددر داده   یدی جد  میمفاه  ،ییمقاله نها  ۱۲  لیمعنا که پس از تحل  نیبد  افت؛ی

 ی و کدگذار  یبندطبقه  ت،یریوارد شد تا مد  ۱۴نسخه    NVivoافزار  در نرم   یمتن  یهالیها در قالب فا داده  ی . تمامدیرس  یاطلاعات  ت یحد کفا

 ل گردد. ی ها تسهمند آن نظام 

انجام شد. در گام نخست،   ییاستقرا  کردی( و با روQualitative Content Analysis)  یفیک   یمحتوا  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

گردMeaning Units)  ییمعنا   یواحدها استخراج  مقالات  متن  از  ا دی(  سپس  کدها  نی.  قالب  در  (  Open Codes)  هیاول  ی واحدها 

مرح  یدهسازمان در  کدها  لهشدند.  ز  یبعد،  قالب  در  مرتبط  و  نهاSubthemes)  نیرمضامیمشابه  در  و   Main)   یاصل  نیمضام  ت ی( 

Themesافزار  نرم  یهات یاز قابل  ل،یدقت و انسجام تحل  نیتضم  یشدند. برا  یی و بازنما  قی( تلفNVivo 14  یمراتبسلسله  ی شامل کدگذار، 

مکرر  ینی( و بازبPeer Debriefing) انی همتا  ینی از روش بازب  ن،یشد. علاوه بر ا ستفادها   یمفهوم  یهانقشه  میو ترس   م،یمفاه  یفراوان  لیتحل

 بهره گرفته شد.  هاافتهی ییو روا ییا یپا شیافزا یها براداده

 هایافته

  بی با ترک   رایز  رود،یبه شمار م  تالیجیتحول در آموزش د  یاساس  یاز محورها  یکیهوشمند    یریادگ ی  یهادر سامانه  یشناخت  یندهایادغام فرآ

شناخت فناور   یعلوم  مصنوع  یهایو  طراح  ،یهوش  م  ییهاستمیس  یامکان  نه  شودیفراهم  رفتار  که  تحل  رندهیادگ یتنها  بلکه    کنند یم  لیرا 

شناخت  یذهن  یسازوکارها ن  یو  را  مدلClark & Chatterjee, 2022)  ندینما یم  ییبازنما  زیاو  کمک    رندگانیادگ ی  یشناخت  یساز(.  به 

و در    شودیآموزان مدانش  ی ذهن  یالگوها  ترقی دق  ی سازهیپردازش اطلاعات، منجر به شب  ل یو تحل  یحافظه کار  یهاهینظر  ،یعصب  یهاشبکه

به   ریمس  توانندیم  یریادگ ی  یهاسامانه  جه،ینت را  ظرف  یصورت شخصآموزش  با  متناسب  تنظ  یشناخت  ت یو  فرد  )  م یهر  -Zawackiکنند 

Richter et al., 2021ی ریگ اندازه  ایحالات چهره    صیحرکات چشم، تشخ  یابیرد  قیاز طر  رندگانیادگیتوجه و تمرکز    لیراستا، تحل  نی(. در ا  
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 لیتبد  ی آموزش  یمحتوا  ی سازنهیو به   یشناخت   یر یدرگ   صیتشخ  یمؤثر برا  ییبه ابزارها  تالیجید   یریادگ ی  یهاطی در مح  یمغز  یهاگنالیس

  ی مبتن  یهاستمیس  را یهوشمند دارد، ز  یری ادگ یدر    ی( نقش محورmetacognitionفرادانش )  نی(. همچنLin & Chang, 2023شده است )

و   یتفکر بازتاب  یبه ارتقا  قیطر  نیکمک کنند و از ا  یشناخت  یاخطاه  یابیو ارز  یمیدرک، خودتنظ  شیبه پا  توانندیم  یبر هوش مصنوع

)  یاری  رندگانیادگ ی  یریگ م یتصم نهاMolenaar & Knoop-van Campen, 2022رسانند  در  م  ت،ی(.  مصنوع  انیتعامل  و    یهوش 

صورت مکمل عمل  به  یریادگ ی  ندیدر فرآ  ن یاست که در آنها انسان و ماش  دهیانجام  ی شناخت  دیبریه  یهابه ظهور مدل  ، یشناخت  یکارکردها 

  شود یمنجر م   یو انطباق  گرینیبشیپ  یشناخت  یهایژگیبا و  یآموزش  یهابه توسعه نظام  ،یریادگ ی  تیفیک   شیتعامل ضمن افزا   ن یا  کنند؛یم

(Liu et al., 2023.) 

بازخورد بلادرنگ  ق،ی عم ی ریادگ ی یهاتمیالگور  یدر طراح یشناخت یهاکه مدل  ابدییتحقق م یزمان یدر بستر هوش مصنوع یریادگی بهبود 

  ی شناخت  یهاداده  لیبا تحل  شدهیسازیشخص  یری ادگ ی  یهاستمی(. سChassignol et al., 2018ادغام شوند )  شده یسازیشخص  یریادگیو  

(.  Chen & Hu, 2020)  دهندیم  قیتطب  رندهیادگ یهر    یذهن  یهاییو توانا  ی را متناسب با سبک شناخت  یآموزش  یمحتوا  موزان،آدانش  یو رفتار

استخراج کند  ییالگوها رندگانیادگ ی یو زبان یرفتار یهاقادر است از داده هیچندلا یعصب یهابا استفاده از شبکه زین یشناخت  قیعم یریادگ ی

اصلاح   هیبازخورد هوشمند که بر اساس نظر  یهاستمیس  ان،یم  نی(. در اSong & Kim, 2022است )  میو درک مفاه  کرنحوه تف  انگریکه ب

 ند یدر فرآ  یخودکارآمد  شیو باعث افزا  سازندیرا فراهم م  رندهیادگ ی  زشیانگ  میو تنظ  یاند، امکان بازخورد فورشده  یطراح  یشناخت  یخطاها

 ها ستمی به س  رایدارد، ز  یاژهی و  گاهیجا  ی( در آموزش شناختNLP)  یعیپردازش زبان طب  گر،ید  ی(. از سو Xie et al., 2021)  شوندیم  یریادگ ی

 ی های(. افزون بر آن، فناور Cui et al., 2020معنادار و هوشمند ارائه دهند )  ی هاکرده و پاسخ  ل یرا تحل  رندگانیادگ یزبان و گفتار    دهدیاجازه م

که موجب    سازندیآموزان فراهم مدانش   یرا برا   یتیو موقع  یچندحس  یریادگ یتجربه    ،یشناخت  یهابا مدل  ب یترک   رد  یافزوده و مجاز  ت یواقع

بر   یمبتن  یقیآموزش تطب  ت،ی(. در نهاRadianti et al., 2020)  گرددیم   یواقع  یهات یبه موقع  یریادگ یحافظه بلندمدت و انتقال    ت یتقو 

را فراهم کرده و   رندگانیادگ ی یشناخت ت یاز وضع یترقی، امکان درک عمEEG یبا استفاده از فناور یناخت بار ش یریگ و اندازه  یمغز یهاداده

 (. Wang et al., 2023) کندیکمک م یفرد ی ری ادگ ی  یندهایفرآ یسازنهیبه به

 ی هاتحول در آموزش دارند، اما با چالش  یبرا  ییبالا  لی پتانس  یبر هوش مصنوع  یهوشمند مبتن  یریادگ ی در    یشناخت  یکردهایرو   اگرچه

 یخصوص  میحفظ حر  ،یاساس  یهااز چالش  یکی(.  Williamson & Eynon, 2020اند )مواجه  یمتعدد  یاستیو س   یفرهنگ  ،یفن  ،یاخلاق

  ار یبس  توانندیم  ی شناخت  ی هاداده  را یاست، ز  ی ذهن  یهاداده  لی و تحل  یآوردر جمع  رندگانیادگیآگاهانه    ت یرضا  از  نانیو اطم  یشناخت  یهاداده

 یهاتمیالگور یریرناپذیاستاندارد و تفس یشناخت یهاکمبود داده ،ی(. در بُعد فنHolmes et al., 2021باشند ) یرفتار یهااز داده  تریشخص
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 ی هاتفاوت  گر، ید  ی(. از سو Zhai et al., 2022شده است )  یآموزش  یها طیدر مح  هاستمیس   نیکامل ا  یریعتمادپذمانع از ا  قی عم  ی ریادگ ی

صورت  هوشمند در جوامع مختلف به  یهاسامانه  رش یپذ  شودیموجب م  یو نگرش نسبت به فناور   ی ریادگ ی  یها در سبک  یو اجتماع  یفرهنگ

  یریادگ ی  یسازادهیپ  یبرا   یبوم  یشناخت - ی فرهنگ  یهاچارچوب  یضرورت طراح  ت یضعو  نی(. اSelwyn, 2019)  ردیناهمگون صورت گ 

م برجسته  را  آکندیهوشمند  ا  یپژوهندهی.  م  ن یدر  نشان  مدل  دهدیحوزه  توسعه  و    ی ریادگ ی  ن،یماش -انسان  دیبر یه  یهاکه  خودسازمانده 

(. در سطح Luckin, 2023سوق دهد )  یم یتوسعه تفکر و خودتنظ  بهآموزش را از انتقال دانش    ریمس  تواندیمولد م   یهوش شناخت   یهاسامانه

  ی برا  ی شناخت  یابیارز  یهاو نظام  یاخلاق  یهادستورالعمل  ،یشناخت  یهاداده  یاستانداردها  نیبه تدو  دیبا  یآموزش   گذاراناست یس  زیکلان ن

 (. Seldon & Abidoye, 2018در آموزش بپردازند ) یهوش مصنوع ی هایاستفاده امن و مؤثر از فناور

 گیرینتیجه بحث و 

 شدنلیدر حال تبد یاندهی طور فزابه یبر هوش مصنوع  یهوشمند مبتن یر یادگ یدر  یشناخت  یکردهایمند نشان داد که رومرور نظام نیا جینتا

را برجسته   یدیدوازده مقاله منتخب، سه محور کل لیبر اساس تحل  هاافتهی هستند.  تالی جید یآموزش یهاطیمح  یدر طراح یاصل یبه چارچوب

و    ،یبر هوش مصنوع  یمبتن  ی شناخت  یهامدل  قی از طر  ی ریادگ یهوشمند، بهبود    یریادگی  ی هادر سامانه  یشناخت   یندهایساختند: ادغام فرآ

  یهادر سال  یریادگ یهوشمند    یهااز سامانه  یاریها نشان داد که بسداده  لی . تحلکردهایرو  نیا  یسازادهیدر پ  ندهیآ  یاندازهاها و چشمچالش

است   ییهاطیمح  جادیها ااند، و هدف آن از جمله توجه، حافظه، فرادانش و حل مسئله حرکت کرده  یذهن  یندها یفرآ  یسازهیشببه سمت    ریاخ

( است  ۲۰۲3)  Changو    Lin  یهاهمسو با پژوهش  هاافتهی   نی(. اClark & Chatterjee, 2022هر فرد منطبق باشند )  ی شناخت  ت ی که با ظرف

فراهم سازند و   یآموزش  یمحتوا  یسازنهیبه   ی بلادرنگ برا  یبازخوردها  توانندیتوجه و تمرکز م  لیبر تحل  یمبتن  ی هاکه نشان دادند سامانه

 ی توانسته است در طراح  یکه هوش مصنوع  کندیم  دییپژوهش تأ  نیا  جی نتا  نیدهند. همچن  شیآموزان را افزادانش  یشناخت  یریدرگ   زانیم

 رنده، یادگ ی و سطح درک    یها بتوانند متناسب با سبک شناخت که سامانه  یاگونهکند، به  فا یا  یی سزانقش ب  شدهیسازیشخص  یریادگی  یرهایمس

 (. Chen & Hu, 2020) ندینما  میمحتوا و سرعت آموزش را تنظ

هوشمند به بهبود    یهادر سامانه  یشناخت   یمیو خودتنظ  یفرادانش  یهانشان داد که استفاده از مدل   یفیک   یمحتوا   لیتحل  جینتا  گر،ید  یسو   از

فرا  رندگانیادگ ی  ی خودآگاه نتا  افته ی   نی. اشودیخود منجر م  یریادگ ی  ندیدرباره    Knoop-van Campenو    Molenaarپژوهش    جی با 

ابزارها  ه ( همسو است ک ۲۰۲۲) از  مبتن  ی نشان داد استفاده  کنترل ذهن  ی شناخت  یدر آموزش، خودنظارت  یبر هوش مصنوع  یهوشمند   ی و 

که هوش   کندیم  دیمطالعه حاضر تأک   جینتا  ب،یترت  نی. به همشودیم  یم یخودتنظ  یهامهارت  یداده و باعث ارتقا  شیرا افزا  رندگانیادگ ی
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همچون   یادهیچیپ  یذهن  یتعامل، قادر است سازوکارها  یزبان، حرکات چشم و الگوها  رینظ  یجهچندو  ی هااز داده  یریگ با بهره  یمصنوع

راستا  هم یشناخت یقیتطب یریادگ یدر حوزه  یبا مطالعات قبل افتهی نی(. اWang et al., 2023) دینما یسازرا مدل یبار شناخت ایسطح درک 

 (. Zawacki-Richter et al., 2021اند )کرده دیتأک  یریادگ ی تجربه  یسازنهیدر به  یو شناخت  یستیز یهااست که بر نقش داده

  یآموزش  یهابه سامانه  ،یشناخت  یهاهیبا نظر  یعصب  یهاشبکه  ب ی نشان داد که ترک   ز ین  یشناخت  قی عم  یریادگیمربوط به استفاده از    ی هاافتهی

و   Chassignol  دگاهیبا د  جهینت  نی(. اSong & Kim, 2022کنند )  ییرا شناسا  رندگانیادگ یتفکر    ندیپنهان در فرآ  یتا الگوها  کندیکمک م

بتوانند   یآموزش  یهاکردند تا سامانه  دی تأک   ی شناختروان  یهابا مدل  ینیماش   یریادگ ی  بی( همسو است که بر ضرورت ترک ۲۰۱8)  رانهمکا

  ن یتعامل ب  ،یدر آموزش شناخت  یعیکاربرد پردازش زبان طب  ن،یاتخاذ کنند. افزون بر ا  یترشدهیسازیو شخص  ترقی دق  یآموزش  ماتیتصم

 ن ی(. در اCui et al., 2020را فراهم ساخته است )  رندگانیادگ ی  یو ذهن  ی حالات عاطف  صیارتقا داده و امکان تشخ  را  ستمیو س   رندهیادگ ی

  یشناخت  یهاو داده  یعیبا استفاده از زبان طب  نماشی–انسان  دیبریه  یهاکه مدل   کندیم  دیتأک   زی( ن۲۰۲3)  Wangو    Liu  ،Zhaoپژوهش    نه،یزم

 کنند.  جادیو محاسبات هوشمند ا یشناخت انسان انی م ییافزاهم ینوع توانندیم

و    یذهن  یریدرگ   شیآموزش، موجب افزا  یو افزوده در چارچوب شناخت  یمجاز  ت ی واقع  ی هاینشان داد که استفاده از فناور  نیهمچن  جینتا

 یمجاز  یهاطیدر مح  یر یادگ ی( مطابقت دارد که نشان دادند  ۲۰۲۰و همکاران )  Radianti  جی با نتا  افته ی  نی. ا شودیحافظه بلندمدت م  ت یتقو 

فعال مفهوم  ،یچندحس  یسازبا  درک  و  دانش  انتقال  بهبود  سو گرددیم  ترقیعم  یموجب  از  که  داده  لیتحل  گر،ید  ی.  ساخت  آشکار  ها 

و   Xie  ی هاافتهی مشابه    جهینت  نیدارند. ا  رندگانیادگ یدر    زش یانگ  شیو افزا  یشناخت   یدر اصلاح خطاها  ید یبلادرنگ نقش کل  یبازخوردها 

 یریو درگ   یخودکارآمد  یموجب ارتقا  تالی جید  یریادگ ی  یهاطیبازخورد هوشمند در مح  یهاستمیس  د( است که نشان دادن۲۰۲۱همکاران )

 . شوندیآموزان متر دانش فعال

  ی ر یادگ ی در    یشناخت  یکردهایکامل رو   ی بر سر راه اجرا  یمتعدد  یهااز آن بود که چالش  یمطالعه حاضر حاک   یهاافتهیدستاوردها،    نیکنار ا  در

  یهاافتهیاست. پژوهش حاضر همسو با    یشناخت  یهاداده  یخصوص  میو حر  یها مربوط به مسائل اخلاقآن  نیترهوشمند وجود دارد. مهم

Holmes ،Bialik  وFadel (۲۰۲۱نشان داد که ذخ )مانند  یستیو ز یذهن یهاداده  لیو تحل رهیEEG و  یاصول اخلاق قیدق ت یرعا ازمندین

اعتماد کاربران و معلمان به   یاز موانع اصل  یکی  قیعم  یریادگ ی  یهاتمیالگور   یریرناپذیاطلاعات است. علاوه بر آن، تفس  یحفظ محرمانگ

به   زی( ن۲۰۲۲و همکاران )  Zhaiکه    یشد، موضوع  ههوشمند شناخت  یهاستمیس هوش    یهایفناور  رشیدر پذ  یعنوان چالش اساسآن را 

 در آموزش مطرح کردند. یمصنوع
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هوشمند  یهاسامانه رش یپذ زانیم تواندیم رندگانیادگ ی ان یدر م یو نگرش  یفرهنگ یهاپژوهش حاضر نشان داد که تفاوت ،یمنظر فرهنگ از

ممکن   یبر هوش مصنوع یمبتن یشناخت   یریادگ یچهره است، بهبر تعامل چهره یمبتن یکه فرهنگ آموزش یقرار دهد. در جوامع ریرا تحت تأث

با مقاو اSelwyn, 2019مواجه شود )  مت است  تأک ( هم۲۰۲۰)   Eynonو    Williamson  دگاهیبا د  افتهی  نی(.  که  اند کرده  دیخوان است 

فرهنگ  ازمندی ن  یآموزش  یهایفناور  رشیپذ اجتماع  یدرک  ا  یریادگ یاز    یو  با وجود  نتاچالش  نیاست.  که   نیا  جیها،  داد  نشان  پژوهش 

 یهاو توسعه مهارت  رندگانیادگی  زشیانگ  شیآموزش، افزا  ت یفیک   یدر ارتقا  یمیعظ  لی پتانس  یدارا  دهوشمن  یریادگ یدر    یشناخت  یکردهایرو

 ,Luckinبرخوردار است )  یشتری ب  ت ی از اهم  اند،افتهیگسترش    یمجاز  ی هادر دوره پساکرونا که آموزش  ژهی وامر به  نیهستند. ا  یفرادانش

2023 .) 

مانند   ین ینو  یهایبا فناور  یشناخت  یهاآموزش هوشمند در گرو ادغام مؤلفه  ندهیگرفت که آ  جهینت  توانیشده، مانجام  یها لیاساس تحل  بر

منجر   ن ماشی–انسان  دیبریه  یهابه توسعه مدل   ییافزاهم  نیاست. ا  یعصب  یهاو داده  یعاطف  لیتحل  ،یعی پردازش زبان طب  ق،یعم  یریادگ ی

  ها افتهی (.  Liu et al., 2023است )  نیانسان و ماش  انی م  یاز تعامل شناخت   یندینه صرفاً انتقال اطلاعات، بلکه فرآ  یری ادگ یکه در آن،    شودیم

 ندیکنندگان منفعل دانش به کنشگران فعال در فرارا از مصرف  رندگانیادگ یقادر باشند    دیبا  ندهیهوشمند آ  یهاستمینشان داد که س  نیهمچن

 کنند. لیتبد نشدا دیتول

تمرکز    یالمللنیب  یمقاله علم  ۱۲شده تنها بر  مند انجام مهم اشاره دارد. نخست آنکه مرور نظام  ت یحال، مطالعه حاضر به چند محدود  نیا  با

 لیرا پوشش نداده باشند. دوم، تحل  دیجد  یهارا دارا بودند، اما ممکن است همه ابعاد پژوهش  ییو محتوا  یفیک   یارهایداشت که اگرچه مع

ممکن است در   جیاستفاده نشد، لذا نتا  ی آموزش  یواقع  یهاطیدر مح  یامشاهده  ای  یتجرب  یهابر متون منتشرشده بود و از داده  یمبتن  هاداده

  ی در مقالات، برخ  یو فرهنگ  یتنوع زبان  لی دلداشته باشد. سوم، به  ت یهوشمند محدود  یهادر کلاس  یشناخت   یر یادگ ی   یواقع  ی هاییای پو   نییتب

 NVivo 14افزار  نرم  یعنیها  داده  لیشده باشند. چهارم، ابزار تحل  ییمعنا  یهادچار تفاوت  ریترجمه و تفس  ندیممکن است در فرا  میاز مفاه

تعامل   ایمانند احساسات    ییهادر حوزه  ژهیوداشت، به  ت یاز کدها محدود  یبرخ  یمفهوم  فیظرا  ییفراوان، در شناسا  یها ت یقابل  رغمیعل

با   دیبا  یآموزش  یهاآن به همه نظام   میبرخوردار است، تعم  ییبالا  یپژوهش حاضر از اعتبار علم  جیهرچند نتا  ن،ی. بنابرایبا فناور  یعاطف

 .ردی صورت گ  اطیاحت

  یمبتن یشناخت یهامدل  میمستق ریانجام شود تا تأث یواقع یآموزش یهاطیدر مح یکه مطالعات تجرب شودیم شنهادیپ نده،یآ یهاپژوهش یبرا

 ی فرهنگنیب  یهاانجام پژوهش  ن،یگردد. همچن  یبررس  یدانیصورت مبه  رندگانیادگ ی   یمیو خودتنظ  زشیبر عملکرد، انگ  یبر هوش مصنوع

 نده یکمک کند. مطالعات آ یبوم یآموزش یهابه توسعه مدل  تواندیدر جوامع مختلف م یشناخت یریادگ ی رشیادراک و پذ نحوه سهیمقا یبرا



 ی و رضو  فر کین 
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 ی ترقی استفاده کنند تا درک عم  یریادگ ی  یو رفتارها  یشناخت  یهامؤلفه   انیروابط م  یبررس  یبرا  یفیو ک   یکم   یهاروش  ب یاز ترک   توانندیم

  ی مصنوع  یجانیهوش ه  ،یبیترک  ت یواقع  رینظ  نینو   یهایاستفاده از فناور  ن،یهوشمند حاصل شود. علاوه بر ا   یریادگ ی  یدرون  یاز سازوکارها

 باز خواهد کرد. یپژوهش در حوزه آموزش شناخت  ی برا یاتازه یرها یمس رندگان،یادگ ی احساسات در تعامل با  لیو تحل

راهگشا    یآموزش  گذاراناست ی و س  یکیالکترون  یریادگی  یهانظام   رانیمد  ،یطراحان آموزش   یبرا  تواندیپژوهش م  نیا   جینتا  ،یسطح کاربرد  در

  یهاو سبک  ی شناخت  یها یژگ یرا بر اساس و   ی ریادگ ی   یهاطیپژوهش، مح  نیا  یهاافتهیاز    یریگ با بهره  توانندیم  یباشد. طراحان آموزش

که استفاده    دهدینشان م  جی نتا  نیمعلمان، ا  یبه حداکثر برسد. برا  یانسان و فناور  انی م  یکنند تا تعامل شناخت  یطراح  آموزانانشد  ی ریادگ ی

  شنهاد یپ  ،یگذاراست یکمک کند. در حوزه س  سیآموزان و اصلاح روش تدردرک دانش  شیبه پا  تواندیم  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یاز ابزارها

  ل یاز پتانس  رندگان،یادگ یگردد تا ضمن حفظ حقوق    نیتدو  یشناخت  یهاحفاظت از داده  یبرا  یمشخص  یو قانون  یاخلاق  یاهچارچوب  شودیم

آنان از   تالی جیو د  یسواد شناخت  یدر آموزش معلمان و ارتقا  یگذارهیسرما  ن،یتوسعه آموزش استفاده شود. همچن   ی برا  ن ینو   یها یفناور

 توان یشوند، م  یسازادهیدر عمل پ  جینتا  نیاگر ا  ب،یترت  نیاست. بد  یبر هوش مصنوع  یهوشمند مبتن  یریادگ یدر تحقق    یدیکل  یهاضرورت

 باشند.  یاز شناخت انسان یترقیدرک عم یبلکه تجل ،یاز فناور  یتنها بازتابنه ندهیآ ی آموزش یهاانتظار داشت که نظام

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این ملاال  تمامی نویسندگان نلاش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .واود ندارد یتواد منافه  گون چ یانجام مطاله  حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر ا ول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیدب است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی ک  در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی ب  عمل می 

 

References 

Chassignol, M., Khoroshavin, A., Klimova, A., & Bilyatdinova, A. (2018). Artificial intelligence trends in education: A narrative 

overview. Procedia Computer Science, 136, 16–24 . 



ی بر هوش مصنوع ی هوشمند مبتن یریادگ یدر   یشناخت یکردها یرو   

 

 
12 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

Chen, L., & Hu, Y. (2020). Adaptive learning and cognitive models in artificial intelligence education. Computers & Education, 

150, 103842 . 

Clark, R. E., & Chatterjee, S. (2022). Cognitive modeling and artificial intelligence in learning systems. Educational Psychology 

Review, 34(1), 45–68 . 

Cui, Y., Li, H., & Zhang, L. (2020). Natural language processing for intelligent tutoring systems. Computers in Human 

Behavior, 104, 106177 . 

Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2021). Artificial intelligence in education: Promises and implications for teaching and 

learning. Boston: Center for Curriculum Redesign . 

Lin, T., & Chang, C. (2023). Attention-based adaptive learning: Integrating cognitive data with AI. Computers & Education: 

Artificial Intelligence, 4, 100105 . 

Liu, D., Zhao, X., & Wang, J. (2023). Human-AI hybrid models in cognitive learning environments. Journal of Educational 

Computing Research, 61(3), 423–445 . 

Luckin, R. (2023). Machine learning and human intelligence: The future of education for 21st-century learning. London: UCL 

Institute of Education Press . 

Molenaar, I., & Knoop-van Campen, C. (2022). How metacognitive AI can support self-regulated learning. Learning and 

Instruction, 81, 101708 . 

Radianti, J., Majchrzak, T. A., Fromm, J., & Wohlgenannt, I. (2020). A systematic review of immersive virtual reality 

applications for education. Computers & Education, 147, 103778 . 

Selwyn, N. (2019). Should robots replace teachers? AI and the future of education. Cambridge: Polity Press . 

Seldon, A., & Abidoye, O. (2018). The fourth education revolution: Will artificial intelligence liberate or infantilise humanity? 

University of Buckingham Press . 

Song, Y., & Kim, S. (2022). Cognitive deep learning for adaptive education. British Journal of Educational Technology, 53(4), 

945–962 . 

Wang, H., Zhang, X., & Li, P. (2023). EEG-based adaptive learning: Cognitive load and learning efficiency. Computers in 

Human Behavior, 140, 107598 . 

Williamson, B., & Eynon, R. (2020). Historical trends and ethical challenges of AI in education. Learning, Media and 

Technology, 45(2), 115–128 . 

Zawacki-Richter, O., Marín, V. I., Bond, M., & Gouverneur, F. (2021). Systematic review of research on artificial intelligence 

applications in higher education. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 18(1), 1–27. 


