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 چکیده
نوع   نیعوامل مؤثر بر توسررعه ا ییو شررناسررا  یورزشرر  یگردشررگر  کردیبا رو  یخانوادگ یگردشررگر یهاشرررانیپ یفیک  میپارادا  نییو تب یپژوهش طراح نیهدف ا

 یشامل اعضا یورزش یانجام شد. جامعه پژوهش را متخصصان حوزه گردشگر  کیتمات  لیو روش تحل یفیک  کردیپژوهش با رو نیا در بستر خانواده بود. یگردشگر

  ی هامصررراحبه  ندیصرررورد هدفمند انجام شرررد و فرابه  یریگدادند. نمونه  لیتشرررک  یورزشررر  یگردشرررگر  یتورها  یدرهایها، پژوهشرررگران و لدانشرررگاه  یعلم  ئتیه

  ی کدگذار  ندیشردند و فرا  لیتحل  MAXQDAافزار  ها با اسرتفاده از نرممصراحبه انجام شرد. داده   12 تیکه در نها  افتیادامه    یبه اشرباع نرر  یابیدسرت  ات  افتهیسراختارمهین

 یدهو سرازمان ییشرناسرا  یمقوله اصرل  5و   هیمفهوم ثانو   12  ه،یکد اول  114به کار گرفته شرد. در مجموع    یو فرع  یاصرل نیاسرتخرا  مضرام یبرا  یو انتخاب  یباز، محور

 یرسراختیز  یهایژگیشرامل و  یدر قالب پنج مقوله اصرل  یورزشر   یگردشرگر کردیبا رو  یخانوادگ یگردشرگر  یهاشررانینشران داد که پ  کیتمات  لیتحل  جینتا  شردند.

دو   ،یاقتصاد یرساختیهستند. در بعد ز  نییقابل تب  یو سلامت و تندرست ،یامکاناد ورزش  ،یر فرهنگ  یعوامل اجتماع  ،یموجود ورزش  یهالیو پتانس  یفناور  ،یاقتصاد

و    ها«تیها و فعال»جاذبه  نیمضرام ،یورزشر   یهالیو پتانسر   یسرفر« اسرتخرا  شرد. در بعد فناور  تیریو مد یزیرو »برنامه  «یاقتصراد  رادی»اقتصراد و تثث  یمضرمون محور

 «یریادگی»تجربه و   «،یورزش  یفرهنگ  یها»جاذبه  ت«،ی»فرهنگ و هو   یشامل چهار مضمون محور  یررر فرهنگ  یشدند. عوامل اجتماع ییها« شناساو رسانه  ی»تکنولوژ

  ، یو در حوزه سرلامت و تندرسرت  «یبه امکاناد ورزشر   یو »دسرترسر  «یورزشر   یهاتی»تنوع فعال  نیمضرام ،یدر بخش امکاناد ورزشر   نیبود. همچن «یو »تعاملاد اجتماع

پژوهش    یهاافتهی  بر ورزش شناخته شدند.  یمبتن یخانوادگ یاثرگذار بر توسعه گردشگر  یاهمؤلفه نیتربه عنوان مهم «یو »سلامت جسم «یو سرگرم حی»تفر نیمضام

امکاناد    ،یو فرهنگ یفناورانه، عوامل اجتماع  یهاتیظرف  ،یاقتصاد یهارساختیزمان به زبر ورزش مستلزم توجه هم یمبتن  یخانوادگ  ینشان داد که توسعه گردشگر

و   یسرلامت جسرم یبه ارتقا ،یحیو تفر  یورزشر   یهاتیدر فعال  یمشرارکت خانوادگ تیضرمن تقو   تواندیعوامل م نیمحور اسرت. تعامل اسرلامت  یهاو مؤلفه یورزشر 

  توانند یم یحوزه ورزش و گردشرگر  گذاراناسرتیسر  رو،نیکمک کند. ازا یگردشرگر داریاوقاد فراغت و توسرعه پا تیفیک شیافزا  ،یروابط خانوادگ  میتحک  ،یروان

 ها را فراهم سازند.خانواده  یمشارکت اجتماع شیو افزا یخانوادگ  یگسترش گردشگر  نهیابعاد، زم نیهدفمند در ا یگذارهیبا سرما

 های گردشگری، سلامت و تندرستی، امکاناد ورزشی، عوامل اجتماعی فرهنگیگردشگری خانوادگی، گردشگری ورزشی، پیشران  :واژگان کلیدی
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Abstract 
The purpose of this study was to develop and explain a qualitative paradigm of family tourism drivers from a sports tourism perspective 

and to identify the key factors influencing the development of family-oriented sports tourism. This study employed a qualitative research 

design using a thematic analysis approach. The participants consisted of sports tourism experts, including university academics, 

researchers, and sports tourism tour leaders. Purposeful sampling was applied, and data collection continued until theoretical saturation 

was achieved, resulting in 12 semi-structured interviews. Data were analyzed using MAXQDA software through open, axial, and selective 

coding procedures. A total of 114 primary codes, 12 secondary concepts, and 5 major categories were extracted and organized into a 

comprehensive conceptual framework. The thematic analysis revealed that the drivers of family tourism with a sports tourism approach 

are organized into five major categories: economic infrastructure characteristics, technology and existing sports potentials, socio-cultural 

factors, sports facilities, and health and wellness. The economic infrastructure dimension comprised the core themes of “economic 

impacts” and “travel planning and management.” The technology and sports potential dimension included “attractions and activities” and 

“technology and media.” Socio-cultural factors were represented by four major themes: “culture and identity,” “sport-cultural attractions,” 

“experience and learning,” and “social interactions.” Furthermore, the sports facilities category consisted of “diversity of sports activities” 

and “access to sports facilities,” while the health and wellness dimension encompassed “recreation and entertainment” and “physical health” 

as the most influential factors supporting family sports tourism development. The findings indicate that successful development of family 

sports tourism requires an integrated focus on economic infrastructure, technological capacities, socio-cultural resources, sports facilities, 

and health-oriented opportunities. The interaction of these dimensions can enhance family participation in recreational and sports 

activities, strengthen family relationships, improve physical and psychological well-being, enrich leisure experiences, and contribute to 

sustainable tourism development. Therefore, policymakers and tourism planners should adopt a multidimensional strategy that promotes 

sports-based family tourism as a mechanism for social, economic, and public health advancement.  
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 مقدمه 

  یفرهنگ  ،یدر توسعه اجتماع  ینقش مهم  ، یشده است که علاوه بر آثار اقتصاد  لیجهان تبد  ع یصنا  نیتراز مهم  یک یبه    ریاخ  ی هادر دهه   یگردشگر

  یکیو سفر، به    یحیتفر  ،یورزش  یهات یفعال  ان یم  وند یپ  ل یبه دل  یورزش  یگردشگر  ، یانواع مختلف گردشگر  انی. در مکندیم  فا یو سلامت جوامع ا

مقاصد    ی برا  یاگسترده   ی اقتصاد  ی هانه تنها فرصت  یورزش  یشده است. گردشگر  لیتبد  ی در حال رشد صنعت گردشگر  یهابخش   نیترعیسر  از

  شودیمحسوب م  زین یجوامع محل  داریو توسعه پا  یتعاملاد اجتماع  ،یو روان  یسلامت جسم  یارتقا یبرا  یبلکه بستر  کند،یفراهم م  یگردشگر

(Gibson, 2017)از    ده ی پد  ن یبه ابعاد مختلف ا  ی شتریموجب شده است که پژوهشگران توجه ب   ریاخ  ی هادر سال   ی ورزش  ی. توسعه گردشگر

انگ ن   یهارساختیسفر، رفتار گردشگران، ز  ی هازه یجمله    ن ینو  ی هاراستا، مدل   ن یآن معطوف کنند. در هم  یو فرهنگ  یو آثار اجتماع  ازیمورد 

اهم  ی زشور  ی توسعه گردشگر نشان م  د یتثک   یو فرهنگ  یطیمحست یز  ،یاجتماع  ، یابعاد اقتصاد  ق یتلف  تی بر  مقاصد    ت یکه موفق  دهند ی دارند و 

 . (Dong et al., 2022; Rangkuti et al., 2024) ها است مؤلفه  نیا انیتعادل م جادیدر گرو ا یورزش یگردشگر

 ، یآموزش  ،یحیخانواده با اهداف تفر  یمشترک اعضا  یاست که به سفرها  یخانوادگ  یگردشگر  ،یگردشگر  ادینوظهور در ادب  یهااز حوزه   یکی

مهم   یورزش  ای  یفرهنگ عنوان  به  خانواده  دارد.  اجتماع  نیتراشاره  تع  ،ینهاد  شکل  یاکننده نیینقش  مقاصد    ی الگوها  یریگدر  انتخاب  و  سفر 

 یعوامل مختلف  ریاست که تحت تثث   یو تعامل  ده ی چیپ  یند یفرا  یخانوادگ  یدر سفرها  یریگمیاند که تصم. مطالعاد نشان داده کندیم  فایا  یگردشگر

  گر، ید  ی . از سو(Li et al., 2021) مقصد قرار دارد    یهایژگیو و  ی و مال  یزمان  ی هات یفرزندان، محدود  یازها ین  ن، یوالد  حادیاز جمله ترج

داشته و به    یرشد قابل توجه  ر یاخ  ی هادر سال  ینوع گردشگر  ن یاند که انشان داده   یخانوادگ  یشده در حوزه گردشگرانجام   مندرام ن  یمرورها

  یهاتنها به جنبه   ی خانوادگ  ی گردشگر  تی . اهم(Qiao et al., 2022) شده است    لیتبد  یدر مطالعاد گردشگر  ی از موضوعاد مهم پژوهش  یکی

 جاد یو ا   یزندگ  تیفیک   یارتقا  ،یاجتماع  هیسرما  شیافزا  ،یروابط خانوادگ  ت ی موجب تقو  توانندینوع سفرها م  ن یشود، بلکه ایمحدود نم  یحیتفر

 . (Lima et al., 2023; Ramkissoon, 2023)خانواده شوند   یاعضا  انیمشترک ارزشمند م ادیتجرب

  افته ی  یاژه یو  گاه یجا  ،یورزش  یو گردشگر یخانوادگ  یدو حوزه مهم گردشگر  یبه عنوان نقطه تلاق  یخانوادگ  یورزش  ی گردشگر  ان،یم  نیا  در

مسابقاد، مشارکت در    یتماشا  ،یورزش  یدادهایخانواده با هدف شرکت در رو  یاست که در آن اعضا  ییشامل سفرها  ی نوع گردشگر  نیاست. ا

  ی سن  یهادر رده   ژه یوبه   ، یورزش  ی دادهایاند که رو. مطالعاد نشان داده کنندیسفر م  یحیو تفر  یاز امکاناد ورزش  یمندبهره   ا ی  یشورز  ی هاتیفعال

  ی هاتی مشارکت در فعال  ایاز فرزندان    تی ها به منرور حمااز خانواده   یاریدارند و بس   یخانوادگ  یسفرها  شیدر افزا  یو جوانان، نقش مهم  هیپا

 شیمنجر به افزا  تواندیم  یورزش یدادهایها در روحضور خانواده   ن،ی. همچن(Mirehie et al., 2021)  کنندیاقدام به سفر م  شترک،م  یورزش

 ی ورزش  یهات یفعال  گر،ید  ی. از سو(Ramkissoon, 2023)شود    زبانیمقاصد م  یگردشگران و رونق اقتصاد  کردنه یهز  شیمدد اقامت، افزا



...یورزش  یگردشگر کردیبا رو یخانوادگ  یگردشگر  یهاشرانیپ  یف یک میپارادا  
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 ,.Lima et al)  کنندیسالم فراهم م  یسبک زندگ  یو ارتقا  یاجتماع  یهاتوسعه مهارد  ،یانسجام خانوادگ  تی تقو  یبرا  یمشترک فرصت مناسب

2023) . 

ونقل،  و حمل  یاقتصاد  یهارساختیاند. زحوزه مطرح شده   نیتوسعه ا  یهاشرانیبه عنوان پ  یعوامل متعدد  ،یورزش  یبا گسترش گردشگر  همزمان

عوامل    نیتراز جمله مهم   یو فرهنگ  یعیطب   ی هاو وجود جاذبه   ی ورزش  ی هاتی تنوع فعال  ،یخدماد گردشگر  تی فیک   ،یبه امکاناد اقامت  یدسترس

 یورزش  ی دادهای. توسعه رو(Dong et al., 2022; Ferranti et al., 2020)  شوندیمحسوب م  یبر جذب گردشگران ورزش  رگذار یتثث

ز وجود  امکان  یهارساختیبدون  بس  ستین  ریپذمناسب  گردشگر  یاریو  موفق  مقاصد  طرتوانسته   یورزش   یاز  از  در   یگذارهیسرما  قیاند 

  ت یخدماد، امن  تی فیاند که ک نشان داده   ری اخ  یهاپژوهش   ن،ی. همچن(Rangkuti et al., 2024) کنند    جادیا  یداریپا  یرقابت  تیمز  ها،رساختیز

مجدد از مقصد محسوب    د یآنان به بازد  لی و تما  ی گردشگران ورزش  تیدر رضا  ی دیمناسب از عوامل کل  یزیربه اطلاعاد و برنامه   یسفر، دسترس

 . (Hua et al., 2022; Song et al., 2022)  شوندیم

  ی ارتباط  ن ینو  یهای و فناور  یاجتماع  یهااست. ظهور رسانه   تال یج ید  یهاو رسانه   یفناور   ،یخانوادگ  یورزش  یدر توسعه گردشگر   گریمهم د  عامل

که    دهندی ها نشان مشده است. پژوهش   یگردشگر   ادیتجرب  یگذارسفرها، انتخاب مقاصد و اشتراک   یزیردر نحوه برنامه  ریموجب تحول چشمگ

  د یقصد بازد  تی از امکاناد موجود و تقو  یآگاه   شیافزا  ،ینگرش گردشگران نسبت به مقاصد ورزش  یدهدر شکل  ینقش مهم  یاجتماع  یهارسانه

 تریرا غن  ی اند تجربه گردشگرتوانسته   تالیجید  یهاو پلتفرم   یمجاز  ت یواقع  ر ینر  ن ینو  یهای فناور  ن، ی. علاوه بر ا(Li et al., 2025) مجدد دارند  

  ز ین  1۹- دیکوو  یریگ. در دوره پس از همه (Schiopu et al., 2021) مقصد را فراهم سازند    یهاگردشگران با جاذبه   ه یاول  ییکرده و امکان آشنا

 Sobaih)کرده است    دا ی پ  ی شتریب  تیاهم   یحفظ ارتباط گردشگران با مقاصد گردشگر  ی برا  ی به عنوان راهکار  تال یجید  ی های استفاده از فناور

et al., 2021) . 

فراهم    یخانوادگ  تی هو  تیو تقو  یتبادل فرهنگ  ،یتعاملاد اجتماع  یمناسب برا  ی بستر  یخانوادگ  یورزش  یگردشگر  ،یو فرهنگ  یمنرر اجتماع  از

  تیخاطراد مشترک و تقو  جاد یا  ،یخانوادگ  ی همبستگ  ش یموجب افزا  تواند یم  یورزش  یهات یخانواده در فعال  ی . مشارکت مشترک اعضاکندیم

و   یاجتماع  یهامختلف، ارزش   یهابا فرهنگ  ییفرصت آشنا  یورزش  یگردشگر  ن،ی . همچن(Mirehie et al., 2021)شود    ینسلن یروابط ب

از جمله    ، یگردشگر  یاند که آثار اجتماع. مطالعاد نشان داده (Qiao et al., 2022)   آورد یها فراهم مخانواده   ی متنوع را برا  یزندگ  ی هاوه یش

  شوند یمحسوب م  یمثبت توسعه گردشگر  یامدهایپ  نیتراز مهم  ،یزندگ  ت یفیک   یافراد و ارتقا  انیتعاملاد م  شیافزا  ،یاحساس تعلق اجتماع

(Ramkissoon, 2023)برخوردار   یاژه یو  تی از اهم یخانوادگ یورزش  یگردشگر یزیردر برنامه  یو فرهنگ  یتوجه به ابعاد اجتماع ن،ی . بنابرا

 است.
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 ی عموم  ی آگاه  شیاست. افزا  یورزش  یگردشگر  ی هات یها در فعالمشارکت خانواده   یهازه یانگ   نیتراز مهم  یکی   یسلامت و تندرست  گر،ید  یسو  از

را به عنوان    یحیو تفر  یورزش  یها سفرهااز خانواده   یاریسالم موجب شده است که بس   یسلامت روان و سبک زندگ  ،یبدن  تیفعال  تی نسبت به اهم

  ،یگردعتیباز، طب  ی در فضا  یورزش  ی هاتی . مشارکت در فعال(Humagain & Singleton, 2021)خود انتخاب کنند    یاز برنامه زندگ  یبخش

 ی زندگ  تی فیخانواده داشته باشد و ک   یاعضا  یو روان  یبر سلامت جسم  یآثار مثبت   تواندیم  یورزش  یحیتفر  ی هاتیفعال  ریو سا  یآب  یهاورزش

مثبت حاصل از   ادیاند که تجرب نشان داده   زین  یورزش  یشده در حوزه گردشگرانجام   یها. پژوهش (Song et al., 2022)آنان را ارتقا دهد  

 Farzipor et al., 2025; Rangkuti et)دارند    ی مقاصد گردشگر  داریگردشگران و توسعه پا  ت یدر رضا  ینقش مهم  ی ورزش  ی هاتیفعال

al., 2024) . 

در حال توسعه،   ی در کشورها  ژه یوبه   نه، یزم   ن یشده در امطالعاد انجام   ،یدر سطح جهان  ی خانوادگ  یورزش  یروزافزون گردشگر  تی وجود اهم  با

اند  گردشگران متمرکز بوده   یریگمیتصم  ی و الگوها  هات یمحدود  ها،زه یموجود بر انگ  یهااز پژوهش   یهمچنان محدود است. بخش قابل توجه

(Hua et al., 2022; Li et al., 2021)  یگردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ  یمؤثر بر توسعه گردشگر  یهاشران یجامع پ  ییو کمتر به شناسا  

  ی دیعوامل کل  نییتب  یجامع برا  یهنوز چارچوب  ،یو ورزش  یفرهنگ  ،یعیگسترده طب  یهات یوجود ظرف  رغمیعل   زین  رانیاند. در اپرداخته   یورزش

در   یگردشگر  زانیرو برنامه   گذاراناستیموجب شده است که س   یخلأ پژوهش  نیارائه نشده است. ا  یخانوادگ  یورزش  یشگرمؤثر بر توسعه گرد

 بخش با چالش مواجه شوند.  ن یها و توسعه اجذب خانواده  ی مؤثر برا یراهبردها یطراح

 نیترمهم  ییو شناسا  یورزش  یگردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ  یگردشگر  یها شران یپ  یفیک   میپارادا  نییو تب   یهدف پژوهش حاضر طراح  ن،یبنابرا

 است.  رانیدر ا ینوع گردشگر ن یعوامل مؤثر بر توسعه ا

 شناسیروش

پژوهش حاضر پژوهشی کیفی از طریق روش شناسی تماتیک، انجام شد. روش تحلیل مضمون با رویکرد استقرایی اکتشافی جهت استخرا  مضامین 

هایی که از قبل وجود نداشته( انجام گرفت. جامعه آماری این تحقیق را متخصصان حوزه گردشگری ورزشی شامل لیدرهای  و قالب مضامین )داده 

روش گردآوری    مصاحبه( ادامه یافت.  12تورهای گردشگری ورزشی، اساتید حوزه گردشگری ورزشی تشکیل داد که نمونه آماری تا اشباع نرری )

که  داده  بود  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  طریق  از  را  ها  دوم  و  اول  )گام  انتخابی  کدگذاری  باز؛  کدگذاری  از:  عبارتند  کدگذاری  اصلی  گام  سه 

ها  گردند و مقولهبندی میشوند، سپس به لحاظ مفهومی گروه ها شکسته مینامند( و کدگذاری نرری. درکدگذاری باز، داده میکدگذاری حقیقی  

کند که اثراد مقوله محوری،  ها تا زمانی ادامه پیدا می شود. در این مرحله از کدگذاری اقدام به گردآوری آزاد داده های آنها تولید میو ویژگی
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نمودار شود. کدگذاری انتخابی نیز به معنای محدود کردن کدگذاری به آن دسته از متغیرهایی است که مربوط به متغیر محوری هستند. جهت  

 های تعیین شده از طریق این نرم افزار تجزیه تحلیل شد. استفاده شد و کد   Maxqdaها از نرم افزار تجزیه تحلیل داده 

 هایافته

نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد بودند. همچنین از بین شرکت کنندگان    2نفر دارای مدرک تحصیلی دکتری و    10از بین شرکت کنندگان حدود  

 نفر لیدر تورهای گردشگری بودند.    ۳نفر متخصص گردشگری ورزشی و  ۹

کد از کدگذاری باز شناسایی شد. از بین کدهای شناسایی شده بیشترین فراوانی به   114در مجموع توان مشاهده کرد بر اساس طبق جدول یک می

 .  مدد بیشترین فراوانی را داشتند.   های اجتماعی و سفرهای کوتاه کد مربوط به جذابیت سفرهای خانوادگی، توسعه مهارد

 : کدگذاری باز 1جدول 

 درصد  فراوانی  مفاهیم

 8۳/0 1 های جدید وری از فرصتبهره 

 8۳/0 1 ایجاد خاطراد ماندگار 

 8۳/0 1 رویکردهای نوآورانه در گردشگری ورزشی

 8۳/0 1 ریزی سفراهمیت بازخورد در برنامه

 48/2 ۳ جذابیت سفرهای خانوادگی 

 8۳/0 1 های مشترک در طبیعت تجربه

 ۶5/1 2 های اجتماعی توسعه مهارد

 8۳/0 1 فرهنگ ورزش در جوامع مختلف 

 8۳/0 1 دسترسی به منابع اطلاعاتی 

 8۳/0 1 ها احساس موفقیت در فعالیت

 8۳/0 1 مدیریت زمان در سفر 

 8۳/0 1 تسهیلاد ورزشی در مقاصد مختلف 

 8۳/0 1 حمایت از ورزشکاران محلی 

 8۳/0 1 ها های گروهی برای خانواده فعالیت

 8۳/0 1 نوازی فرهنگ میهمان

 8۳/0 1 تثثیراد اقتصادی بر جامعه محلی 

 8۳/0 1 گردشگری ورزشی های جاذبه

 8۳/0 1 اهمیت تفریح و ورزش برای سلامت روان 

 8۳/0 1 ریزی سفراستفاده از تکنولوژی در برنامه

 8۳/0 1 تثثیراد سفر بر کودکان

 8۳/0 1 گیری نقش والدین در تصمیم

 8۳/0 1 تسهیلاد حمل و نقل 

 8۳/0 1 تعامل با راهنمایان محلی 

 8۳/0 1 سفر های شخصی در تجربه
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 8۳/0 1 بازخورد مشتریان

 8۳/0 1 ورزش و گردشگری پایدار 

 8۳/0 1 المللی تجارب بین

 8۳/0 1 تثثیراد فرهنگی بر ورزش 

 8۳/0 1 افزایش آگاهی نسبت به سلامت 

 8۳/0 1 ریزی پیشرفته برنامه

 8۳/0 1 مقایسه مقاصد مختلف 

 ۶5/1 2 تثثیراد روانشناختی ورزش )+( 

 8۳/0 1 های ملی و محلی جاذبه

 8۳/0 1 ها تنوع در انتخاب فعالیت

 8۳/0 1 های جسمانی چالش

 8۳/0 1 سازی های شبکهفرصت

 8۳/0 1 های انفرادیورزش

 8۳/0 1 تثثیراد مثبت بر روابط خانوادگی 

 8۳/0 1 تجربیاد یادگیری

 8۳/0 1 اهمیت زمان آزاد

 8۳/0 1 آموزشی و ورزشی های ها و دوره کارگاه 

 8۳/0 1 تثثیراد تغییراد آب و هوایی 

 8۳/0 1 های خلاقانه برای سفرایده 

 8۳/0 1 ریزی مالی سفربرنامه

 8۳/0 1 ارتباطاد اجتماعی در سفر 

 8۳/0 1 های ورزشی جشنواره 

 8۳/0 1 ای بر انتخاب مقصد تثثیراد منطقه

 8۳/0 1 های زمستانی ورزش

 8۳/0 1 تفریحاد آبی و ساحلی 

 8۳/0 1 های چندحسی در سفرتجربه

 8۳/0 1 اوقاد فراغت سالم 

 ۶5/1 2 های ورزشی خانوادگی رقابت

 8۳/0 1 ها محیط دوستانه برای خانواده 

 8۳/0 1 های آموزشی ورزشی برنامه

 ۶5/1 2 خدماد مشاوره سفر

 8۳/0 1 ها نیازهای خاص خانواده 

 8۳/0 1 المللی مقاصد بینسفر به 

 8۳/0 1 رویدادهای فصلی ورزشی 

 8۳/0 1 های تاریخی و فرهنگی جذابیت

 8۳/0 1 سفرهای ماجراجویانه ورزشی 

 8۳/0 1 امکاناد تفریحی ورزشی کودکان

 8۳/0 1 های طبیعی ورزشی جاذبه

 8۳/0 1 های خار  از منزلفعالیت

 8۳/0 1 تثثیراد روانی مثبت 
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 8۳/0 1 های ورزشی خانوادگی تجربه

 8۳/0 1 ها تعامل با دیگر خانواده 

 8۳/0 1 ترویج سبک زندگی سالم 

 8۳/0 1 مقاصد محبوب 

 8۳/0 1 تنوع فرهنگی 

 8۳/0 1 خدماد به مشتریان

 8۳/0 1 احساس رضایت ورزشی 

 8۳/0 1 ارزیابی تجربیاد ورزشی 

 8۳/0 1 رشد شخصی 

 8۳/0 1 گردشگری رویکردهای نوین 

 8۳/0 1 های ورزشی تفریحی ریزی فعالیتبرنامه

 8۳/0 1 های ورزشی و عمومی محلی آگاهی فرهنگی از محیط

 8۳/0 1 تعامل با جامعه محلی 

 8۳/0 1 های تفریحی و ورزشی فعالیت

 8۳/0 1 تسهیلاد اقامتی 

 8۳/0 1 محیط زیست و پایداری 

 8۳/0 1 سفرهای آموزشی ورزشی 

 8۳/0 1 های ورزشی انگیزه 

 8۳/0 1 ارتباطاد بین نسلی در رویدادهای ورزشی 

 8۳/0 1 ها و اماکن ورزشی احساس تعلق به تیم

 8۳/0 1 تثثیراد اقتصادی رویدادهای ورزشی 

 8۳/0 1 های مثبت ورزشی تجربه

 8۳/0 1 های سفرچالش

 8۳/0 1 های ورزشی مشارکت در فعالیت

 8۳/0 1 خانوادگی سفرهای 

 8۳/0 1 بندی سفرهای ورزشی زمان

 8۳/0 1 انتخاب مقصد ورزشی 

 8۳/0 1 ها و آدابسنت

 8۳/0 1 پیوندهای عاطفی

 8۳/0 1 های فرهنگی فعالیت

 8۳/0 1 گردی طبیعت

 8۳/0 1 رویدادهای ورزشی 

 8۳/0 1 های اجتماعی رسانه

 8۳/0 1 ریزی سفر برنامه

 8۳/0 1 تجربیاد نرراد و  

 8۳/0 1 کیفیت خدماد 

 8۳/0 1 آموزش و پرورش 

 8۳/0 1 هویت خانوادگی

 8۳/0 1 تثثیراد اجتماعی 

 8۳/0 1 های سفرهزینه
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 8۳/0 1 ها تنوع فعالیت

 8۳/0 1 امنیت در سفر

 8۳/0 1 دسترسی به امکاناد ورزشی 

 8۳/0 1 های سفرانگیزه 

 48/2 ۳ مدد سفرهای کوتاه 

 ۶5/1 2 های گروهی ورزش

 8۳/0 1 تفریح و سرگرمی

 114 مجموع کدها 

 

پیشران انتخابی بررسی  نتایج کدگذاری محوری و  نشان میجدول دو  از طریق گردشگری ورزشی را  دهد. براساس های گردشگری خانوادگی 

بر    های زیرساختی اقتصادیویژگیها در مرحلۀ کدگذاری باز حاکی از تاکید مصاحبه شوندگان در عامل  کدهای استخرا  شده حاصل از مصاحبه

، حمایت از ورزشکاران محلی،  تثثیراد اقتصادی بر جامعه محلیهای اقتصادی و برنامه ریزی تاکید دارند. بر این اساس، مفاهیمی نریر  زیرساخت

،  ریزی پیشرفتهبرنامه ،  تسهیلاد حمل و نقل،  اهمیت زمان آزاد،  رویکردهای نوین گردشگری،  های سفرهزینه ،  تثثیراد اقتصادی رویدادهای ورزشی

تثثیراد سفر بر ،  های خلاقانه برای سفرایده ،  ریزی مالی سفربرنامه،  خدماد مشاوره سفر،  المللیسفر به مقاصد بین ،  سفرهای ماجراجویانه ورزشی

برنامه،  ریزی سفربرنامه ،  بندی سفرهای ورزشیزمان،  مدیریت زمان در سفر،  کودکان سفرهای  و    امنیت در سفر،  ریزی سفراهمیت بازخورد در 

ریزی و مدیریت  برنامه و    اقتصاد و تثثیراد اقتصادی رسد که دو کد محوری  اقتباس شد. براساس مفاهیم استخرا  شده چنین به نرر می  مددکوتاه 

در گردشگری خانوادگی از طریق گردشگری ورزشی به عنوان کدهای اساسی   های زیرساختی اقتصادیویژگیمل بندی عاتوانند در دستهمی سفر

های  ها در مرحلۀ کدگذاری باز حاکی از تاکید مصاحبه شوندگان بر زیرساخت. براساس کدهای استخرا  شده حاصل از مصاحبهپذیرفته شوند

ها،  خدماد به مشتریان، تثثیراد تغییراد آب و هوایی، تنوع در انتخاب فعالیتفناورانه و طبیعی ورزشی تاکید دارند. بر این اساس، مفاهیمی نریر  

های  های سفر، سفرهای خانوادگی، نرراد و تجربیاد، کیفیت خدماد، انگیزه های گردشگری ورزشی، محیط زیست و پایداری، چالش جاذبه 

ای بر انتخاب مقصد، مقایسه مقاصد مختلف، دسترسی به منابع اطلاعاتی، استفاده از تکنولوژی  قه سفر، منابع اطلاعاتی، مقاصد محبوب، تثثیراد منط

ها و  ها و فعالیتجاذبه رسد که دو کد محوری اقتباس شد. براساس مفاهیم استخرا  شده چنین به نرر میهای اجتماعی ریزی سفر و رسانهدر برنامه

های موجود ورزشی در گردشگری خانوادگی از طریق گردشگری ورزشی به عنوان  بندی فناوری و پتانسیل توانند در دستهمیها  تکنولوژی و رسانه 

ها در مرحلۀ کدگذاری باز حاکی از تاکید مصاحبه شوندگان بر  کدهای اساسی پذیرفته شوند. براساس کدهای استخرا  شده حاصل از مصاحبه

افرهنگ و جاذبه  نریر  های فرهنگی ورزشی و تعاملاد  این اساس، مفاهیمی  بر  تاکید دارند.  یادگیری  تبادل فرهنگی، رشد شخصی، جتماعی و 

میهمان محیط فرهنگ  از  فرهنگی  آگاهی  فرهنگی،  تنوع  فعالیتنوازی،  محلی،  عمومی  و  ورزشی  روابط  های  بر  مثبت  تثثیراد  فرهنگی،  های 
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های  های تاریخی و فرهنگی، جاذبه ها، جذابیت خانوادگی، فرهنگ ورزش در جوامع مختلف، تثثیراد فرهنگی بر ورزش، نیازهای خاص خانواده 

های  های ورزشی خانوادگی، تجربههای چندحسی در سفر، تجربه های شخصی در سفر، تجربه های مشترک در طبیعت، تجربه ملی و محلی، تجربه 

المللی، احساس رضایت ورزشی، ارزیابی تجربیاد  مثبت ورزشی، تجربیاد یادگیری، رویکردهای نوآورانه در گردشگری ورزشی، تجارب بین 

های آموزشی و ورزشی، نقش والدین در  ها و دوره های آموزشی ورزشی، آموزش و پرورش، کارگاه ورزشی، سفرهای آموزشی ورزشی، برنامه 

سازی، تعامل با جامعه محلی، تعامل با راهنمایان محلی، توسعه  های شبکه های خار  از منزل، فرصت ها، فعالیت واده گیری، تعامل با دیگر خانتصمیم

ها و آداب، پیوندهای عاطفی، هویت خانوادگی، های اجتماعی، ارتباطاد اجتماعی در سفر، ارتباطاد بین نسلی در رویدادهای ورزشی، سنت مهارد

رسد که چهار اقتباس شد. براساس مفاهیم استخرا  شده چنین به نرر میها  های گروهی برای خانواده های گروهی، فعالیتتثثیراد اجتماعی، ورزش

عوامل اجتماعی فرهنگی  بندی توانند در دسته می تعاملاد اجتماعیو   تجربه و یادگیری،  های فرهنگی ورزشیجاذبه، فرهنگ و هویتکد محوری 

ها  طریق گردشگری ورزشی به عنوان کدهای اساسی پذیرفته شوند. براساس کدهای استخرا  شده حاصل از مصاحبهدر گردشگری خانوادگی از 

های ورزشی تاکید دارند. بر این اساس، مفاهیمی های ورزشی و زیرساختدر مرحلۀ کدگذاری باز حاکی از تاکید مصاحبه شوندگان بر فعالیت 

رقابتنریر   انفرادی، مشارکت در  های ورزشی، ورزشهای زمستانی، جشنواره های ورزشی خانوادگی، ورزشرویدادهای فصلی ورزشی،  های 

های ورزشی، رویدادهای ورزشی، امکاناد تفریحی ورزشی کودکان، تسهیلاد ورزشی در مقاصد مختلف، تسهیلاد اقامتی، احساس تعلق  فعالیت

رسد که دو کد محوری اقتباس شد. براساس مفاهیم استخرا  شده چنین به نرر می  ردیگها و اماکن ورزشی، انتخاب مقصد ورزشی و طبیعت به تیم

فعالیت  ورزشیتنوع  امکاناد  به  دسترسی  و  ورزشی  دسته می  های  در  ورزشیبندی  توانند  امکاناد  طریق    عامل  از  خانوادگی  گردشگری  در 

ها در مرحلۀ کدگذاری باز حاکی از گردشگری ورزشی به عنوان کدهای اساسی پذیرفته شوند. براساس کدهای استخرا  شده حاصل از مصاحبه

ها، اوقاد فراغت سالم، محیط دوستانه برای خانواده تاکید مصاحبه شوندگان بر سلامت و اوقاد فراغت تاکید دارند. بر این اساس، مفاهیمی نریر  

های تفریحی و ورزشی، جذابیت سفرهای  های ورزشی تفریحی، فعالیت ریزی فعالیت ها، برنامه تفریحاد آبی و ساحلی، احساس موفقیت در فعالیت 

های جسمانی، ورزش و گردشگری پایدار، تثثیراد روانشناختی ورزش، های جدید، چالشوری از فرصت خانوادگی، ایجاد خاطراد ماندگار، بهره 

اقتباس شد. براساس    تثثیراد روانی مثبت، ترویج سبک زندگی سالم، افزایش آگاهی نسبت به سلامت و اهمیت تفریح و ورزش برای سلامت روان 

بندی عامل استعدادیابی در  توانند در دستهمی  تفریح و سرگرمی و سلامت جسمیرسد که دو کد محوری  مفاهیم استخرا  شده چنین به نرر می

 سی پذیرفته شوند.در گردشگری خانوادگی از طریق گردشگری ورزشی به عنوان کدهای اساسلامت و تندرستی عامل 
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 : کدگذاری نهایی 2جدول 

 کد باز  کد محوری  انتخابی کد 

های  ویژگی

زیرساختی 

 اقتصادی 

 تثثیراد اقتصادی بر جامعه محلی  اقتصاد و تثثیراد اقتصادی 

 حمایت از ورزشکاران محلی 

 تثثیراد اقتصادی رویدادهای ورزشی 

 های سفرهزینه

 رویکردهای نوین گردشگری  ریزی و مدیریت سفر برنامه

 آزاداهمیت زمان 

 تسهیلاد حمل و نقل 

 ریزی پیشرفته برنامه

 سفرهای ماجراجویانه ورزشی 

 المللی سفر به مقاصد بین

 خدماد مشاوره سفر

 ریزی مالی سفربرنامه

 های خلاقانه برای سفرایده 

 تثثیراد سفر بر کودکان

 مدیریت زمان در سفر 

 بندی سفرهای ورزشی زمان

 ریزی سفر برنامه

 ریزی سفراهمیت بازخورد در برنامه

 امنیت در سفر

 مدد سفرهای کوتاه 

و   فناوری 

های  پتانسیل

موجود ورزشی  

 گردشگری

 خدماد به مشتریان ها ها و فعالیتجاذبه

 تثثیراد تغییراد آب و هوایی 

 ها تنوع در انتخاب فعالیت

 ورزشی های گردشگری جاذبه

 محیط زیست و پایداری 

 های سفرچالش

 سفرهای خانوادگی 

 نرراد و تجربیاد 

 کیفیت خدماد 

 های سفرانگیزه 

 منابع اطلاعاتی  ها تکنولوژی و رسانه

 مقاصد محبوب 

 ای بر انتخاب مقصد تثثیراد منطقه

 مقایسه مقاصد مختلف 

 اطلاعاتی دسترسی به منابع 

 ریزی سفراستفاده از تکنولوژی در برنامه

 های اجتماعی رسانه
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عوامل  

اجتماعی  

 فرهنگی 

 تبادل فرهنگی  فرهنگ و هویت 

 رشد شخصی 

 نوازی فرهنگ میهمان

 تنوع فرهنگی 

 های ورزشی و عمومی محلی آگاهی فرهنگی از محیط

 های فرهنگی فعالیت

 بر روابط خانوادگی تثثیراد مثبت 

 فرهنگ ورزش در جوامع مختلف  های فرهنگی ورزشی جاذبه

 تثثیراد فرهنگی بر ورزش 

 ها نیازهای خاص خانواده 

 های تاریخی و فرهنگی جذابیت

 های ملی و محلی جاذبه

 های مشترک در طبیعت تجربه تجربه و یادگیری 

 های شخصی در سفر تجربه

 های چندحسی در سفرتجربه

 های ورزشی خانوادگی تجربه

 های مثبت ورزشی تجربه

 تجربیاد یادگیری

 رویکردهای نوآورانه در گردشگری ورزشی

 المللی تجارب بین

 احساس رضایت ورزشی 

 ارزیابی تجربیاد ورزشی 

 سفرهای آموزشی ورزشی 

 های آموزشی ورزشی برنامه

 آموزش و پرورش 

 های آموزشی و ورزشی ها و دوره کارگاه 

 گیری نقش والدین در تصمیم تعاملاد اجتماعی 

 ها تعامل با دیگر خانواده 

 های خار  از منزلفعالیت

 سازی های شبکهفرصت

 تعامل با جامعه محلی 

 تعامل با راهنمایان محلی 

 های اجتماعی توسعه مهارد

 ارتباطاد اجتماعی در سفر 

 ارتباطاد بین نسلی در رویدادهای ورزشی 

 ها و آدابسنت

 پیوندهای عاطفی

 هویت خانوادگی

 تثثیراد اجتماعی 

 های گروهی ورزش
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 ها های گروهی برای خانواده فعالیت

امکاناد  

 ورزشی

 رویدادهای فصلی ورزشی  های ورزشی تنوع فعالیت

 های ورزشی خانوادگی رقابت

 های زمستانی ورزش

 های ورزشی جشنواره 

 های انفرادیورزش

 های ورزشی مشارکت در فعالیت

 رویدادهای ورزشی 

 امکاناد تفریحی ورزشی کودکان دسترسی به امکاناد ورزشی 

 تسهیلاد ورزشی در مقاصد مختلف 

 تسهیلاد اقامتی 

 ها و اماکن ورزشی به تیماحساس تعلق 

 انتخاب مقصد ورزشی 

 گردی طبیعت

و   سلامت 

 تندرستی 

 ها محیط دوستانه برای خانواده  تفریح و سرگرمی

 اوقاد فراغت سالم 

 تفریحاد آبی و ساحلی 

 ها احساس موفقیت در فعالیت

 های ورزشی تفریحی ریزی فعالیتبرنامه

 تفریحی و ورزشی های فعالیت

 جذابیت سفرهای خانوادگی 

 ایجاد خاطراد ماندگار 

 های جدید وری از فرصتبهره 

 های جسمانی چالش سلامت جسمی

 ورزش و گردشگری پایدار 

 تثثیراد روانشناختی ورزش 

 تثثیراد روانی مثبت 

 ترویج سبک زندگی سالم 

 افزایش آگاهی نسبت به سلامت 

 اهمیت تفریح و ورزش برای سلامت روان 
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 های گردشگری خانوادگی با رویکرد گردشگری ورزشی پیشران ها و مفاهیم مرتبط با الگوی  : ابعاد، مقوله 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

نشان داد    کیتمات  لیتحل  ج یبود. نتا  یورزش  یگردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ  یگردشگر  یهاشرانیپ  یفیک   میپارادا   یهدف پژوهش حاضر طراح

پ پنج مقوله اصل  یورزش  یبر گردشگر  یمبتن  یخانوادگ  یگردشگر  یهاشران یکه  و    یفناور  ،یاقتصاد  یرساختیز  یهایژگیشامل و  یدر قالب 

که توسعه   دهدینشان م افتهی نیهستند. ا نیی قابل تب یو سلامت و تندرست یامکاناد ورزش ،یر فرهنگ یعوامل اجتماع ،یموجود ورزش یهال یپتانس

  یفرهنگ  ،یاجتماع  ،یرساختیز  ،یتعامل همزمان عوامل اقتصاد  ازمندیآن ن  تی است و موفق  یچندبعد  یاده یبر ورزش پد  یمبتن  یخانوادگ  یگردشگر

را حاصل تعامل   یگردشگر داریهمسو است که توسعه پا یورزش یدر حوزه گردشگر دی جد ینرر یهادگاه یبا د   جهینت  نیمحور است. او سلامت 

تنها    یخانوادگ   یورزش  ی. در واقع، گردشگر(Gibson, 2017; Rangkuti et al., 2024)   دانندیم  یطیو مح   یاجتماع  ، یمنابع اقتصاد  انیم

گردشگران و   ت یاست که تجربه سفر، رضا رگذار یاز عوامل تثث یابلکه حاصل شبکه  شود، یمحدود نم یمقصد ورزش کیها در به حضور خانواده 

 .دهدیآنان به مشارکت مجدد را شکل م لیتما

و  افته ی  ن ینخست داد که  نشان   یگردشگر  کرد یبا رو  ی خانوادگ  یگردشگر  ی هاشرانی پ  نیتراز مهم  یکی   ی اقتصاد  یرساختیز  یهای ژگیپژوهش 

امنحمل  لادی سفر، تسه  یهانه یهز  ،یبر جامعه محل  ی اقتصاد  راد یتثث  رینر  یم یبعد، مفاه  نیاست. در ا  یورزش   ت، یونقل، خدماد مشاوره سفر، 

سفر  یبرا  یریگم یاز تصم ش یها پآن است که خانواده  انگریب جه ینت نیشدند. ا ییشناسا ی دیکل یهاسفر به عنوان مؤلفه  ت یریو مد یمال یزیربرنامه



 و همکاران  ی نیام 
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کارآمدتر باشد، احتمال انتخاب مقصد   یاقتصاد  یهارساختیو هرچه ز  پردازندی مقصد م ی اقتصاد ی ایامکاناد و مزا ها،نه یهز  یابیبه ارز ،یورزش

اابدییم  شیاافز نتا  افتهی  ن ی.  و همکاران که هز  جیبا  و محدود  یهانه یپژوهش هوا  از مهم   یساختار  یهات ی مشارکت   ی موانع گردشگر  نیتررا 

که ملاحراد   دهد یها نشان مخانواده   یتعامل  یریگم یمدل تصم  ن، ی. همچن (Hua et al., 2022)دارد    یکردند، همخوان  یمعرف  ی خانوادگ  یورزش

برنامه   یاقتصاد شده در حوزه . مطالعاد انجام (Li et al., 2021)  شوندیمحسوب م  یخانوادگ  یریگم یعناصر تصم  نیتریسفر از اصل   یزیرو 

 شیموجب افزا  تواندی م  بانیونقل و خدماد پشتحمل  ،یاقتصاد  یهارساختی در ز  یگذارهیاند که سرمانشان داده   زین  یورزش  یتوسعه گردشگر

استدلال کرد که بدون    توان یم  ن،ی. بنابرا(Dong et al., 2022; Ferranti et al., 2020)ورود گردشگران شود    رشدمقصد و    ت یجذاب

 ها را نخواهند داشت. خانواده  دار یجذب پا ییتوانا زین یورزش  یهاجاذبه  ی مقاصد دارا یمناسب، حت ی اقتصاد یهارساختیوجود ز

 یگردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ  یعوامل مؤثر بر توسعه گردشگر  گریاز د  یموجود ورزش  ی هال یو پتانس  یدوم پژوهش نشان داد که فناور  افتهی

و    یارتباط   یهایفناور  ،یاجتماع  یهابه اطلاعاد، رسانه   یدسترس  ها،ت یتنوع فعال  ،یورزش  یگردشگر  یهامقوله، جاذبه  نیهستند. در ا  یورزش

  ندیاز فرآ یکرد. امروزه بخش مهم ریتفس یصنعت گردشگر تال یجیدر پرتو تحولاد د توان یرا م جه ینت  نیداشتند. ا یخدماد نقش محور تیفیک 

و همکاران   ی. پژوهش لشودیانجام م  یاجتماع  یهاو رسانه   ن ینو  یهای فناور  قیاز طر  یتجربه گردشگر  یابیسفر و ارز  یزیرانتخاب مقصد، برنامه 

.  (Li et al., 2025)مجدد آنان دارند    دیو قصد بازد  یبر نگرش گردشگران نسبت به مقاصد ورزش  یمیمستق  ری تثث  یاجتماع  ی هاکه رسانه   دنشان دا

آنان شده   یریگمیتصم  لیمقصد و تسه یها گردشگران از جاذبه  ی آگاه شیموجب افزا یمجاز ت یواقع  رینر نی نو یهای استفاده از فناور   ن،یهمچن

  د ی در دوران پساکوو  یو نوآور  یاز فناور  یریگو همکاران نشان داد که بهره   ح یمطالعه سوبا  جینتا  گر،ید  ی. از سو(Schiopu et al., 2021) است  

 ی رسانتنها ابزار اطلاع نه   یفناور  ن،ی. بنابرا( Sobaih et al., 2021)کرده است    فایآن ا  داریو توسعه پا  یصنعت گردشگر  یآوردر تاب  ینقش مهم

 . کندیعمل م یورزش یخانوادگ یدر تجربه گردشگر یدیکل رساختیز کی است، بلکه به عنوان   یابیو بازار

اجتماع  ن یپژوهش همچن  جینتا عوامل  که  داد  فرهنگ  ینشان  پ  نیترو گسترده   نیترمهم  ی ر  از  رو   ی خانوادگ  ی گردشگر  یهاشرانیدسته   کردیبا 

  ی هاتیفعال  ،یعاطف  یوندهایپ  ،یریادگیتجربه و    ،یتعاملاد اجتماع  ت،یفرهنگ و هو  رینر  ییها. مؤلفه دهندیم  لیرا تشک  یورزش  یگردشگر

سازگار است؛    یخانوادگ  یگردشگر  تی با ماه  افته ی  نیمقوله قرار گرفتند. ا  نیسفر در ا  یریگم یو نقش خانواده در تصم  یفرهنگ  دل تبا  ،یگروه

و همکاران   ه یرای. پژوهش مردیگیشکل م  یمرتبط با سفر در بستر روابط اجتماع  ی هایریگمیاست و تصم  یواحد اجتماع  ک یخانواده اساساً    رایز

داد که   والد  ،یخانوادگدرون   تعاملادنشان  از مهم  نینقش  تجارب مشترک  تع  نیترو  انتخاب مقاصد گردشگر  کننده نییعوامل   یورزش  یدر 

  ی اعضا  انیو روابط م  یو همکاران نشان داد که ابعاد اجتماع  ائویک   یسنجمرور کتاب  ن،ی. همچن(Mirehie et al., 2021)هستند    یخانوادگ

مطالعاد نشان    ن، ی. افزون بر ا(Qiao et al., 2022) اند  بوده   ریاخ  یهادر سال  ی خانوادگ  یگردشگر  یهاپژوهش   عادموضو  نیترخانواده از مهم 
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گردشگرداده  که  ارتقا  تواندیم  ی اند  ک   شیافزا  ،یاجتماع  هیسرما  یموجب  بهبود  تعلق،  تقو  یزندگ  ت یفیحس  خانوادگ  ت یو  شود    ی روابط 

(Ramkissoon, 2023)ا از  گردشگری .  منرر،  از    یخانوادگ  یورزش  ین  بستر  یح یتفر  تیفعال  کیفراتر  به  و  انسجام    ت یتقو  یبرا  ی بوده 

 .شودیم لیتبد یفرهنگ یهاو انتقال ارزش یاجتماع  یهاتوسعه مهارد ،یخانوادگ

  ی دادها یبر ورزش دارند. وجود رو  یمبتن  یخانوادگ  یدر توسعه گردشگر  یاکننده ن یینقش تع  ی آن بود که امکاناد ورزش  انگر یپژوهش ب  گرید  افتهی

  عد ب  نیمهم ا   ی هااز جمله مؤلفه   یورزش  یهات ی و تنوع فعال  یاقامت  لاد یکودکان، تسه  یامکاناد ورزش  ،یخانوادگ  یهاها، رقابت جشنواره   ،یورزش

مختلف خانواده را    یهستند که امکان مشارکت همزمان اعضا  ییهاها در انتخاب مقصد به دنبال فرصتکه خانواده   دهدی نشان م  جهینت  نیبودند. ا

فعال ا  یورزش  یهات یدر  کند.  فرز  افتهی  نیفراهم  پژوهش  تجربه   پوری با  تنوع  دادند  نشان  که  است  همسو    ، یسرگرم  ، یآموزش  یهاو همکاران 

 Farzipor et)کند   فا یا یورزش یدر توسعه گردشگر ینقش مهم تواند یم  یحیو تفر یورزش یهات یدر فعال یو فرار از روزمرگ یشناختییبایز

al., 2025)متنوع   یهاو برنامه   یمناسب ورزش ی هارساختیاند که وجود زنشان داده  یورزش ی شده در حوزه گردشگرمطالعاد انجام ن،ی . همچن

 یورزش  ی دادهایرو  ن،ی. افزون بر ا(Dong et al., 2022; Gibson, 2017)  رودیعوامل جذب گردشگران به شمار م  نیتراز مهم  یمشارکت

 ,.Ferranti et al) منجر شوند    زبان یمقاصد م یآنان و توسعه اقتصاد کردنهیهز  ش یمدد اقامت گردشگران، افزا  ش یبه افزا توانند یم یخانوادگ

  یگسترش گردشگر  یبرا  یدیکل  یاز راهبردها  یکیها  خانواده   ی ازهایمتناسب با ن  یهات یفعال  یو طراح  یتوسعه امکاناد ورزش  ن،ی. بنابرا(2020

 .شودیمحسوب م یخانوادگ یورزش

است.   یورزش  یگردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ   یگردشگر  یهاشران یپ  نیتراز مهم   یکی  یپژوهش نشان داد که سلامت و تندرست  افتهی  نیآخر

 ی سالم، سلامت روان و سلامت جسمان  یسبک زندگ   ،یحیتفر  یورزش  یهاتیفعال  ،یو ساحل  یآب  حادیهمچون اوقاد فراغت سالم، تفر  یمیمفاه

از    شیها ب خانواده   ر،یاخ  یهاکرد. در سال  رینگرش جوامع نسبت به سلامت تفس  رییدر چارچوب تغ  توان یرا م  افته ی  ن یمقوله قرار گرفتند. ا  نیدر ا

  نگلتون یو س  ن یوماگیکمک کند. مطالعه ه  زیآنان ن   ی و روان  یسلامت جسم  یبه ارتقا  ،یسرگرم  جاد یهستند که علاوه بر ا  ییهات یگذشته به دنبال فعال

 Humagain) هستند  یگردعت یو طب  یحیتفر ی هاتیعوامل مشارکت در فعال نیتراز مهم  یمرتبط با سلامت و رفاه فرد یهازه یکه انگ اد نشان د

& Singleton, 2021)ادراک    تواندیم یگردشگر یهاط یدر مح یورزش یهات یپژوهش سانگ و همکاران نشان داد که تجربه فعال ن،ی. همچن

و همکاران نشان داد که    مایپژوهش ل  ن،ی. افزون بر ا (Song et al., 2022) دهد    شیگردشگران را افزا  تیکرده و رضا  جاد یاز مقصد ا  یترمثبت

سلامت    ن،ی. بنابرا(Lima et al., 2023) داشته باشد    یو انسجام خانوادگ  یرفاه روان   ،یزندگ  تیفیبر ک   یآثار مثبت  تواند یم  یخانوادگ  یگردشگر

  ی نوع گردشگر  ن یها در امشارکت خانواده   ی هازه یانگ  نیتراز مهم   ی کیبلکه    ، یخانوادگ  ی ورزش  یگردشگر  امد ینه تنها پ  توانی را م  یو تندرست

 دانست. 
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  یجامع و چندبعد  ینگرش ازمندین  یورزش  ی گردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ ی که توسعه گردشگر  دهد یپژوهش حاضر نشان م  ج ینتا  ،یطور کل  به 

  ، یاقتصاد  یهارساختیز  انیآن مستلزم تعامل م  تی و موفق  ستندین  ینوع گردشگر  نیقادر به توسعه ا  ییبه تنها  شده ییاز عوامل شناسا  کیچ یاست. ه

  یگردشگر داریتوسعه پا دگاه یدر مجموع از د جینتا نیمحور است. اسلامت یهاو مؤلفه  یر فرهنگ یعوامل اجتماع ،یورزش یهات یظرف ،یفناور

 Ramkissoon, 2023; Rangkuti et) دارد    د یو سلامت جامعه تثک   یاجتماع  ، یمنافع اقتصاد  انیم  ییافزاکه بر هم   کنندیم  ت یحما  یورزش

al., 2024) . 

 ی بود که ممکن است تمام  یورزش  یمحدود از خبرگان و متخصصان حوزه گردشگر  یاپژوهش حاضر استفاده از نمونه   یهات یاز محدود  یکی

 م یتعم شود یموجب م  قی عم  یهاآن به مصاحبه  ی پژوهش و اتکا  یفیک   ت یماه  ن، یموجود در سطح کشور را پوشش نداده باشد. همچن  یهادگاه ید

  ی هااستان  ییایو جغراف  یاقتصاد  ،یفرهنگ  یهاتفاود   گر،ید  ی. از سوردیصورد گ  اطیکشور با احت   یگردشگر  طیو شرا  اطقمن  یبه تمام  جینتا

 نشد. یبررس  میپژوهش به صورد مستق نیاثرگذار باشد که در ا یخانوادگ ی گردشگر یهاشران یبر ادراک افراد از پ تواند یم رانیمختلف ا

را مورد آزمون قرار   شده ییشناسا  یهاشرانیپ  انیروابط م  ،یساختار  یسازو مدل  یکم  یهابا استفاده از روش  نده ی پژوهشگران آ  شودی م  شنهادیپ

ارز  یمبتن  یخانوادگ  ی از عوامل را بر توسعه گردشگر  ک یهر    ریتثث  زان یدهند و م   ان یم  یاسه یانجام مطالعاد مقا  ن، یکنند. همچن   یابیبر ورزش 

  ن ی ا  یپژوهش   اد یادب  ی به غنا  تواند یم  یخانوادگ   یورزش  ی در توسعه گردشگر  یاو منطقه   ی فرهنگ  یهاتفاود   یمختلف کشور و بررس  یهااستان

از    زین  یورزش   یها به مقاصد گردشگردر جذب خانواده   تالی جید  یهاو پلتفرم   ینوظهور، هوش مصنوع  ی هاینقش فناور  یحوزه کمک کند. بررس 

 است.  نده یآ قادیتحق ی ارزشمند برا ضوعادمو گرید

را    یخانوادگ  یورزش  یگردشگر  ژه یو  یها برنامه   گریکدی  یبا همکار  یفرهنگ  راثیو م  یورزش، گردشگر  ی متول  یهاسازمان  شودی م  شنهادیپ

ها را  مشارکت خانواده   ش یافزا  نه یزم  تواند یم   یخانوادگ  یورزش  ی و فضاها  یونقل، امکاناد اقامت حمل  ی هارساختیو اجرا کنند. توسعه ز  یطراح

 ی اجتماع  یهااستفاده هدفمند از رسانه   ،یسفر خانوادگ   یهاارائه بسته  ،یخانوادگ  یورزش  یدادهایها و روجشنواره   یبرگزار ن، ی. همچنازدفراهم س

بخش کمک کند. توجه به سلامت، رفاه   ن یبه توسعه ا  تواندیمختلف م  یسن  یهامتناسب با گروه   یهاتیفعال  یو طراح  یمقاصد ورزش  یمعرف  یبرا

 .ردیمدنرر قرار گ یگردشگر زانیربرنامه  یاصل یهات یاز اولو یکیبه عنوان  د یبا زیها ن تجربه خانواده  ت یفیو ک 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است.در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با 

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

Tourism has become one of the most influential global industries, contributing not only to economic growth 

but also to social development, cultural exchange, and public well-being. Among the various forms of tourism, 

sport tourism has emerged as one of the fastest-growing sectors because it integrates travel, recreation, physical 

activity, and entertainment into a unique experiential framework (Gibson, 2017). The increasing popularity of 

sport-related events, recreational activities, and active lifestyles has encouraged destinations worldwide to 

invest in sport tourism infrastructure and services in order to attract visitors and stimulate local development 

(Dong et al., 2022; Rangkuti et al., 2024). Recent studies have emphasized that sustainable sport tourism 

development requires a multidimensional approach that incorporates economic, social, environmental, 

technological, and cultural dimensions simultaneously (Rangkuti et al., 2024). In this context, family tourism 

has gained increasing scholarly attention as a significant component of the tourism market. Family tourism 

involves travel experiences undertaken collectively by family members and is recognized as an important 

mechanism for strengthening family relationships, improving quality of life, and creating shared experiences 

among parents and children (Lima et al., 2023; Qiao et al., 2022). Research has shown that family travel 

decisions are influenced by a complex interaction of economic resources, social relationships, destination 

characteristics, and family preferences (Li et al., 2021). Moreover, family tourism has been associated with 

positive outcomes such as social inclusion, emotional bonding, enhanced well-being, and improved family 

functioning (Lima et al., 2023). Within this broader context, family sport tourism represents a growing niche 

that combines family travel with participation in or attendance at sport-related activities and events. The 

expansion of youth sport competitions, recreational sport festivals, and active leisure opportunities has 

substantially increased family involvement in sport tourism activities (Mirehie et al., 2021). Families 

frequently travel to support children participating in sporting events or to engage collectively in recreational 

and physical activities. Such experiences contribute not only to economic benefits for destinations but also to 
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social and psychological benefits for participating families (Ramkissoon, 2023). However, the development 

of family sport tourism is influenced by multiple drivers, including economic infrastructure, technological 

capabilities, destination attractiveness, cultural resources, sport facilities, and health-related motivations (Dong 

et al., 2022; Hua et al., 2022). The COVID-19 pandemic further transformed tourism behavior by increasing 

concerns regarding safety, digital technologies, and service innovation, thereby reshaping tourist expectations 

and destination competitiveness (Schiopu et al., 2021; Sobaih et al., 2021). In addition, social media platforms 

have become increasingly important in influencing destination image, travel planning, and revisit intentions 

among sport tourists (Li et al., 2025). Although previous studies have explored specific aspects of family 

tourism and sport tourism independently, comprehensive investigations of the qualitative drivers underlying 

family tourism from a sport tourism perspective remain limited. Therefore, identifying and conceptualizing 

these drivers is essential for designing effective policies and sustainable development strategies. Accordingly, 

the present study aimed to develop a qualitative paradigm of the drivers of family tourism based on a sport 

tourism approach. 

Methods and Materials 

This study adopted a qualitative research design utilizing thematic analysis as the primary methodological 

approach. The target population consisted of experts in sport tourism, including university faculty members 

specializing in sport tourism, researchers in tourism studies, and professional leaders of sport tourism tours. 

Participants were selected through purposive sampling based on their expertise and practical experience in the 

field. Data collection was conducted through semi-structured interviews designed to explore participants’ 

perceptions regarding the factors influencing the development of family tourism within the context of sport 

tourism. Interviews continued until theoretical saturation was achieved, resulting in a total of twelve in-depth 

interviews. 

The interview data were transcribed verbatim and analyzed using MAXQDA software. Data analysis followed 

a systematic coding process consisting of open coding, axial coding, and selective coding. During open coding, 

initial concepts and themes were extracted from participants’ statements. These concepts were subsequently 

grouped into higher-order categories through axial coding, and finally integrated into overarching dimensions 

during selective coding. The trustworthiness of the findings was enhanced through prolonged engagement with 

the data, peer review of coding procedures, and repeated comparisons between emerging themes and original 

interview transcripts. This analytical process enabled the identification of a comprehensive framework 

explaining the major drivers of family tourism from a sport tourism perspective. 

Findings 

The thematic analysis revealed a total of 114 primary codes, which were subsequently organized into 12 

secondary concepts and five overarching categories representing the drivers of family tourism with a sport 

tourism approach. 
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The first category was economic infrastructure characteristics. This category included two principal 

dimensions: economic impacts and travel planning and management. Relevant concepts included economic 

benefits for local communities, support for local athletes, economic impacts of sporting events, travel costs, 

transportation facilities, travel security, financial planning, travel scheduling, travel consultation services, 

innovative tourism approaches, and time management. Participants emphasized that the availability of efficient 

infrastructure and economic feasibility strongly influenced family decisions regarding participation in sport 

tourism activities. 

The second category was technology and existing sport tourism potential. This category encompassed 

destination attractions, diversity of activities, environmental sustainability, destination image, quality of 

services, access to information, technology-based travel planning, social media, and regional tourism 

resources. Participants highlighted the growing role of digital technologies and online information sources in 

destination selection and travel experiences. 

The third and most extensive category consisted of socio-cultural factors. Four major dimensions emerged 

within this category: culture and identity, sport-cultural attractions, experience and learning, and social 

interactions. Key concepts included cultural diversity, hospitality culture, cultural awareness, historical 

attractions, educational experiences, family experiences, social networking opportunities, community 

engagement, intergenerational communication, family identity, emotional bonds, and group-based activities. 

Participants consistently emphasized the importance of shared experiences and social interactions in enhancing 

the value of family sport tourism. 

The fourth category was sport facilities. This category included diversity of sport activities and access to sport 

facilities. Concepts such as seasonal sporting events, family sport competitions, sport festivals, individual and 

group sports, children's recreational facilities, accommodation services, destination selection, and nature-based 

sport activities were frequently mentioned. Participants considered the availability and diversity of sport 

facilities critical for attracting family tourists. 

The fifth category was health and wellness. Two dimensions emerged within this category: recreation and 

entertainment, and physical health. Important concepts included healthy leisure activities, water-based 

recreation, sport participation, healthy lifestyles, psychological benefits of exercise, mental well-being, 

physical challenges, and health awareness. Participants viewed health promotion and well-being as central 

motivations for family participation in sport tourism activities. 

Overall, the findings demonstrated that family sport tourism is shaped by a multidimensional system in which 

economic, technological, socio-cultural, infrastructural, and health-related factors interact to influence family 

travel behavior and tourism experiences. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that family tourism based on a sport tourism approach is a 

multidimensional phenomenon influenced by a complex combination of structural, social, technological, and 
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health-related factors. The identification of five major categories indicates that successful development of 

family sport tourism requires a holistic perspective rather than a focus on isolated components. The prominence 

of economic infrastructure highlights the importance of practical considerations in family travel decision-

making. Families often evaluate travel opportunities according to affordability, accessibility, safety, and 

logistical convenience. Consequently, destinations that invest in transportation systems, accommodation 

facilities, and travel support services are likely to achieve greater competitiveness in attracting family sport 

tourists. 

The findings also underscore the transformative role of technology in contemporary tourism. Digital platforms, 

social media networks, and online information systems have become essential components of the tourism 

experience. Families increasingly rely on digital resources when evaluating destinations, planning travel 

itineraries, and sharing travel experiences. As a result, technological readiness has become an important 

determinant of destination attractiveness and market visibility. Destinations that effectively integrate 

technological innovations into tourism management can enhance visitor satisfaction and strengthen long-term 

engagement with family tourists. 

The socio-cultural dimension emerged as the most comprehensive category in the study, emphasizing that 

family tourism is fundamentally a social experience. Shared participation in sport-related activities provides 

opportunities for family bonding, social learning, cultural exchange, and identity formation. These experiences 

contribute to stronger interpersonal relationships and create meaningful memories that extend beyond the 

immediate tourism experience. The findings suggest that sport tourism can serve as a platform for fostering 

social cohesion and strengthening family structures through collective participation and interaction. 

The importance of sport facilities further demonstrates that destinations must provide diverse and accessible 

opportunities for active participation. Families often consist of members with varying interests, ages, and 

physical abilities. Therefore, destinations that offer a wide range of sport and recreational activities are more 

likely to satisfy diverse family needs and encourage longer stays. The availability of family-oriented sport 

events, recreational facilities, and supportive infrastructure enhances destination appeal and contributes to 

positive visitor experiences. 

Health and wellness emerged as a particularly significant driver of family sport tourism. Modern families 

increasingly seek travel experiences that contribute to physical fitness, mental well-being, and healthy 

lifestyles. Sport tourism offers opportunities to combine recreation with health promotion, making it especially 

attractive in contemporary societies characterized by growing health awareness. Participation in outdoor 

activities, recreational sports, and nature-based experiences contributes to physical activity, stress reduction, 

and psychological well-being. Consequently, health-oriented tourism products represent a promising avenue 

for the future development of family sport tourism. 

In conclusion, the study developed a comprehensive qualitative paradigm explaining the drivers of family 

tourism within the context of sport tourism. The identified framework demonstrates that economic 
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infrastructure, technology and sport potential, socio-cultural factors, sport facilities, and health and wellness 

collectively shape the development of family sport tourism. The interaction among these dimensions 

contributes not only to tourism growth but also to family well-being, social development, and sustainable 

destination competitiveness. The findings provide a conceptual foundation for policymakers, tourism planners, 

and sport organizations seeking to promote family-oriented sport tourism and highlight the need for integrated 

strategies that address the diverse needs and expectations of contemporary families. 
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