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 چکیده

انجام   یی در دوره اول ابتدا تالیج یو آموزش د انهیگراعتیآموزش طب  ی قیتلف  ی برنامه درس  یی الزامات اجرا نییها و تبمؤلفه یی پژوهش با هدف شناسا نیا

نفر از متخصدصدان    1۶کنندگان شدامل  مضدمون انجام گرفت. مشدارکت  لیبر راهبرد تحل ی مبتن ی فیک کردیو با رو  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا  شدد.

در سدده سدد     هادهقرار گرفتند. دا  ی مورد بررسدد ی( بودند که تا مر له اشددبان نظرتیو ترب میو فلسددفه تعل ی درسدد  یزیربرنامه دینظران )اسدداتو صددا ب

منجر  ی برنامه درس نیا یی به عنوان الزامات اجرا یدیهفت گام کل  یی ها به شناساداده لیتحل جینتا  شدند. لیو تحل  یکدگذار  ریو فراگ  یریتفس ،ی فیتوص
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از   ،یچندبعد  ییِبرنامه بدون توجه به الزامات اجرا  نیا ی ال، اجرا نیاسدت. با ا  ریزناپذیگر یامر ی سدا تتک  یکردهایرو   یامدهایاز پ یریشدگیجهت پ
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Abstract 
This study aimed to identify the components and explain the executive requirements of an integrated curriculum of naturalistic and digital 

education in the first period of primary school. This applied qualitative research was conducted using a thematic analysis strategy. The 

participants included 16 experts and scholars (professors of curriculum planning and educational philosophy), who were interviewed until 

theoretical saturation was achieved. The data were coded and analyzed across descriptive, interpretive, and overarching levels. The data 

analysis led to the identification of seven key steps as the executive requirements for this curriculum. These requirements are: 1) Paying 

attention to the developmental, emotional, and cognitive characteristics of students; 2) Modifying the attitude towards the relationship 

between nature and technology; 3) Formation of the interactive triangle of “school, home, and environment”; 4) Paying attention to 

hardware and software platforms; 5) Enhancing the professional competencies of teachers; 6) Empowering teachers in support and 

organizational dimensions; and 7) Reforming the structure of the educational system at the institutional and managerial level. These steps 

indicate that the success of this model requires a comprehensive roadmap from the micro-level (student and teacher) to the macro-level 

(structure and management). Integrating naturalistic and digital education is essential to prevent the consequences of one-dimensional 

approaches. However, its implementation will fail without considering multi-faceted executive requirements, from students’ 

developmental characteristics to teacher empowerment and structural reforms. Therefore, the seven identified requirements can serve as 

an effective operational model for policymakers and educational designers. 
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 مقدمه 

در   ژه یوکودکان، به   یریادگیبر روند رشد و    یقیعم  یامدهایاست که پ  یو آموزش  یستیز  یدر الگوها  یشگرف  یهای امروز شاهد دگرگون  یایدن

فناورانه    یبا ابزارها   یزندگ  نی نخست  یهاکه از همان سال  رندگان یادگیاز    یدی گذاشته است. ظهور نسل جد  یبر جا  ،یی ساس دوره اول ابتدا  نیسن

  اد ی  تال«ی جید  انیها با عنوان »بومکودکان که از آن   ن یمواجه سا ته است. ا  یاساس  ی هارا با چالش   ت یو ترب  میتعل  یسنت  ی هامیاند، پاراداشده  اطها 

  ش ی ب  یورغوطه   ، ال  نی. با ا(Prensky, 2001)  کنندیهوشمند تجربه و درک م  یابزارها  چهیاز در  یادی ود را تا  د ز  رامونیجهان پ  شود،یم

 ی اجتماع  ی هاو توسعه مهارت  یروان  ،یرا در  صوص س مت جسمان  یانده یفزا  ی هاینگران  تال، یجید  ی هاطی و مح  یمجاز  ی از  د در فضاها

فقر    ری نظ  یمخرب  یامدهایبه پ  تواندیم  تالیجید  یهاطیدر معرض مح  هیرویب   یریکه قرارگ  دهندیها نشان مکودکان به همراه داشته است. پژوهش

انزوا  ،ی رکت مفهوم »ا ت ل کمبود   ر،یا   یها. در دهه (Wang, 2019) واب منجر شود    یو ا ت ل در الگوها  یاجتماع  یکاهش تمرکز، 

که    استم رن شده    تالیجیبسته و د  یو محبوس شدن در فضاها  یعیطب  یهاط یدور افتادن کودکان از مح  یاصل  یامدهایاز پ  یکیبه عنوان    عت«یطب

در نسل    یمحققان نسبت به بروز »بحران  س  زین  را  ی. ا (Louv, 2008)  ورزدیم  د یو آموزش کودکان تأک   یدر سبک زندگ  یبر ضرورت بازنگر

از   یواقع  ی ایدر دن  یملموس  س  اتیو تجرب  ی ستیز  یهاشه یمحصور شده و ارتباط  ود را با ر  یمجاز  یکه در فضاها  یاند؛ نسلآلفا« هشدار داده 

 . (Sweet & Zeng, 2025) دست داده است 

کودک   میتعامل مستق  یاتی   ت یبر اهم  ،ییگراسازنده   یریادگی  اتیرشد و نظر  یشناسبر روان   یمبتن  یکردهاینوظهور، رو  یهابحران   نیتقابل با ا  در

که    انده نشان داد   یو شنا ت  یاجتماع  یریادگی  نیادیبن  اتینظر  ،یخیدارند. از منظر تار  دیتأک   یشنا ت  یسا تارها  یریگشکل  یبرا  رامونیپ  طیبا مح

و   یکودک   ل ی. در دوره اوا(Vygotsky, 1978)  دهدیرخ م  ی یو مح  یملموس فرهنگ   اتیو تجرب  یذهن در بستر تعام ت اجتماع  یرشد عال

 ل   و  یتفکر انتقاد   یهاه یهستند تا پا  یو چند س  یعیطب  ،یغن  یهامحرک  ازمندیبه شدت ن  یو شنا ت  یرشد  یمدرسه، سا تارها  نی نخست  یهاسال

را فراهم   ی س  یهامحرک  نینه تنها ا  ر،ی نظیو ب  ایپو  یریادگیبستر    کیبه عنوان    عت،ی. طب(Piri, 2025)مسئله در ذهن کودک استوار گردد  

  طی به مح  نسبت   یریپذت یو توسعه ا ساس مسئول  یروان  ی آورتاب  ی سازنده، ارتقا  د یام  یریگبه شکل   تواند ی م  عتیکودک با طب  وند ی بلکه پ  کند،یم

داشته   عتیمتقابل انسان و طب  یاز وابستگ  یقیکه بتوانند درک عم  یشنا تشهروندان بوم   ت یرو، ترب  نی. از ا(Chawla, 2020)منجر شود   ستیز

به   با توجه ب(Khandani et al., 2023) شده است    ل یدر عصر  اضر تبد  یدرس  یهابرنامه   ید ی کل  یهااز رسالت   یکیباشند،    ی هابحران  ه . 

  عتیاز طب  دار یو پا  ق یبر درک عم  یکه مبتن ییهای از پداگوژ  یریگو بهره   ستیز  ط یمح  ی داریپا  یدرس  یهابرنامه  یسازیبوم ،یجهان  کیاکولوژ

 . (Jimenez & Kabachnik, 2023) است   افتهیضرورت  شیاز پ  ش یباشند، ب



و...  انهیگراعتیآموزش طب ی قیتلف یبرنامه درس ییالزامات اجرا یواکاو   
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 یآموزش  ی هادر نظام   ی. چالش اصلیاست و نه من ق  ریپذمدرن نه امکان   ی ایآموزش در دن  ند یاز فرآ  ی ذف فناور  عت، یطب  ت یبر اهم  د یوجود تأک   با

در    دیمنظر، با   نیدو سا ت است. از ا  نی هوشمندانه ا  قی و تلف  ییافزاهم   یبرا   یراه  افتنیبلکه    ست،ی ن  یو فناور  عت یطب  انیتقابل م  جادیمعاصر، ا

از    یابلکه گستره   شود،ی ک س درس محدود نم  یواریبه چهارد  گرید  یری ادگی  ط یمح  رد؛یصورت گ  یاساس  ی شیبازاند  «یریادگ ی  طیمفهوم »مح

م   بریسا  یتا فضا  عتیطب بر  ا(Mehrmohammadi, 2021)  ردیگیرا در  »   نی. در  مفهوم  )همه   یریادگیراستا،   Ubiquitousجا  اضر« 

Learningرا پر کرده و   یمجاز  ی( و فضاهایعی)طب  یکیزیف  یهاط یمح  انیشکاف م  تواند یم رن شده است که م  نینو  یکردی( به عنوان رو

پ  کپارچهی  یاتجربه  برا  یریادگیاز    وستهیو  بزند  دانش   ی را    ن ینو  یکردها یکه رو  یقیتلف  یبرنامه درس  کی. در  (Zuhri, 2024)آموزان رقم 

 ,Adib & Farajollahi) است  تال یجی و امکانات گسترده د  یعیاول طبدست ات یتجرب  انیتعادل م جاد یهدف ا رد،یگی را در بر م ییآموزش ابتدا

چن (2023 در  عنوان جا  د ینبا  یفناور   ، ییالگو  ن ی.  تجرب  یکیزیف  تیواقع  ی برا  ینیگزیبه  با  ات یو  بلکه  شود،  گرفته  نظر  در  عنوان    دی ملموس  به 

 یآموزش  ی. طرا (Zawacki-Richter, 2021)عمل کند    یعیطب  یهاده ی آموزان از پدشنا ت دانش   قیتعم  یبرا یرادراک« و ابزا  گرلی»تسه

  رد یجانبه کودک به کار گو رشد همه   لی اص  ی تیفناورانه را در  دمت اهداف ترب  یاست که بتواند ابزارها  ییهاظرافت   ازمند ین  تال یجیدر عصر د

(Norouzi & Razavi, 2023 ). 

است که    یریادگی-یاددهی  نینو  یهاو روش  یعمل  یهای از پداگوژ  یریگمستلزم بهره   ،یاو نوآورانه   یقیتلف  یبرنامه درس  نیچن  یو اجرا  یطرا 

دانش  درگبتوانند  فعالانه  به صورت  را  نما  ند یفرآ  ریآموزان  دانش  و  لق  تحل(Sharples, 2019)  ند یکشف  در    کیاکولوژ  یهاستم یس  ل ی. 

به   د یها، با وزه  ن یا ق ی در تلف تی موفق یکه برا دهدی ( نشان مSTEM)  اتیاضیو ر  یمهندس ،یبر علوم، فناور یمبتن  یدرس یهابه برنامه  یدهکلش

پ  س  یاجزا  ان یم  ده یچیارتباطات  پ  یآموزش  ستمیمختلف  بافتار  و  یرامونیو  توجه  داشت    یاژه یآن  ا(Falloon et al., 2022) مبذول  در    ن ی. 

  ی بانیپشت  یها باشد، براو  انواده   یمحل  یمدرسه، نهادها  ان یم  یناگسستن  یوندهایکه شامل پ  «یریادگی»جامعه    کی  یریگشکل   ،یآموزش  ستمیساکو

 . (Salsabili, 2020)است   یاتی  یامر ،یواقع یآنان در بستر زندگ  یهاآمو ته  تیجانبه کودکان و تثب همه  یریادگیاز 

  محور عتی)طب   یقیتلف  یدرس  یهابرنامه  زیآمت یموفق  یبر وردار است. اجرا  یل یبدیب  تیمعلم از اهم  گاه ینقش و جا  ،یتحولات آموزش  نیکانون ا  در

العمر«  مادام   رنده یادگیو »   «یریادگی  گرلیبه عنوان »تسه   ی مجدد و  فیدهنده دانش، و تعرمعلم به عنوان انتقال   یگذار از نقش سنت  ازمندی( ن تالی جیو د

برا(Fathi Vajargah, 2022)است   معلمان    ی هاتی از ص    ی بر وردار  ازمند ین  ،یب یترک   ی ریادگی  یهاط یآموزان در محدانش   ت یهدا  ی . 

 Outdoorباز )  ی معلمان در  صوص آموزش در فضا  ستهیتجارب ز  لیهستند. تحل  تالی جیو سواد د  یشنا تاعم از سواد بوم  ،یچندوجه  یا رفه

Educationی منیا  ،ییاجرا  ی هااما با چالش   کند،یفراهم م  ل یاص  ی ریادگی  ی برا  یرینظی ب  یهانون آموزش فرصت   ن یکه اگرچه ا  دهد ی( نشان م  

ن  زین  یمتعدد  کیو پداگوژ ا  ی. برا(Adib, 2022)مستمر است    یو آموزش  یسازمان  یهایبانیپشت  ازمندیهمراه است که  و    هالشچا  نیغلبه بر 
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»جوامع    جادی ا  ،یا رفه  ی هات یص    یارتقا توسعه  مPLC)  «یا رفه  ی ریادگیو  اشتراک   انی(  منظور  به  و    هاده ی ا  ات، یتجرب  ی گذارمعلمان 

معلمان در   یتوانمندساز  ن،ی. ع وه بر ا(Salehi, 2022)   شودیمحسوب م  ریضرورت انکارناپذ  کی  ن،ینو  یهاط یدر مح  سیتدر  یراهبردها

اع ا فرآ  تیعامل  یگرو  در  آنان  به  عمل  استق ل  برنامه   یآموزش  یهایریگم یتصم  ندیو  ان باق  ن  یدرس  یهاو  شرا  ازهایبا  است    یبوم  طیو 

(Hargreaves & Fullan, 2012) . 

رو است. روبه   یمتعدد  یدر عمل با موانع سا تار  یقینوآورانه و تلف  یدرس  یهابرنامه  یسازاده یپ  ک،یو پداگوژ  ینظر  یهاوجود تمام ضرورت   با

مهم  یکی د  نیا  نیتراز  متمرکز،  غ  سالارانهوانیموانع، سا تار  نظام  یآموزش  یهانظام  رمنع فیو  د  یآموزش  یهااست.  با  کردن   کتهیمتمرکز، 

 یو اجرا یقیتلف ،یستیزط یمح یهای بر سر راه نوآور  یجد یو محدود کردن ابتکار عمل مدارس و معلمان، به عنوان مانع کسانی یهادستورالعمل

 موزش آ  ونددهنده ی که پ  یقیتلف   یبرنامه درس  ک یاستقرار    ن، ی. بنابرا(Salehi Omran, 2023)   کنندیباز عمل م  یدر فضا  ی ریادگی  ی هابرنامه

جامع   ییالزامات اجرا  نیو تدو  یبازطرا   ازمند یبلکه ن  شود، یمحدود نم  کی پداگوژ  کردیرو  کیباشد، تنها به    تال یجیو آموزش د  انهیگراعت یطب

 یارافزسخت  یهارسا تیز یسازمعلم گرفته تا فراهم یهامهارت ی آموز و ارتقادانش  یشنا تروان  یازهایدر س ون مختلف است؛ از توجه به ن

الزامات   ن یا ق یدق ن ییو عدم تب   یاتینقشه راه عمل ک ی. فقدان یآموزش ستم یدر س   ک ن س یو سا تار ی اص  ات نهاد ت یو در نها ،یافزارو نرم 

 یی الزامات اجرا  نییو تب  یپژوهش واکاو   ن یاساس، هدف ا  نیدر مدارس بوده است. بر ا  یتحول  یهااز طرن  یار یشکست بس  یعامل اصل  ،ییاجرا

 است.  یاتیمنسجم و عمل ی الگو  کیبه منظور ارائه  ییدر دوره اول ابتدا تالیجیو آموزش د  انهیگراعتیآموزش طب یقیتلف یبرنامه درس

 شناسیروش

  این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، کیفی است که با راهبرد تحلیل مضمون انجام شده است. در این پژوهش طی سه مر له اساسی 

مرتبط کدگذاری شده و  های ها، بخش   مصا به دقیق  م العه  از  پس  مر له، این   در: توصیفی  کدگذاری اول؛   مر لهو سیستماتیک صورت گرفت: 

: تفسیری  کدگذاری   دوم؛   مر له کدهای توصیفی اولیه تعریف گردیدند. این فرآیند به صورت رفت و برگشتی تا رسیدن به اشبان نظری ادامه یافت.  

ها در بافت تحقیق تبیین گردید.  بندی شده و معانی تفسیری آن  و ارتباط با سوال پژوهش،  وشه ها شباهت   اساس  بر   توصیفی   کدهای   گام،   این   در

به عنوان یک کل وا د، مضامین کلیدی استخراج و  ها  داده   مجموعه   دادن  قرار  مدنظر  طریق  از  نهایت،   در:  فراگیر  مضامین  استخراج  سوم؛  همر ل

آن  به  اعتباربخشی  و  الزامات  شناسایی  برای  شد.  ترسیم  کدگذاری  مختلف  میان س ون  روابط  مشارکت  نمودار  از  و    1۶ها،  متخصصان  از  نفر 

های معتبری همچون  برنامه ریزی درسی، فلسفه تعلیم و تربیت از دانشگاه های  نظران استفاده شد. این افراد شامل اساتید دانشگاهی در رشته صا ب

 دانشگاه تهران، تبریز و شهید بهشتی بودند. 



و...  انهیگراعتیآموزش طب ی قیتلف یبرنامه درس ییالزامات اجرا یواکاو   
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 درسی برنامه الگوی استقرار که  داد نشان پژوهشهای یافته  محوری، و انتخابی کدگذاری مرا ل طی و  برگان  با عمیقهای مصا به  انجام  از پس

  است «  برنده   پیش  الزامات»   ازای  مجموعه   تحقق   مستلزم   فرآیند  این.  نیست  سا تی  تک  اقدام  یک  ابتدایی،  اول  دوره   در(  دیجیتال-طبیعت)   تلفیقی

 . اند  شده  گسترده (   اکمیتی و  سا تاری)  ک نهای لایه   تا( شنا تیروان  و فردی)  ردهای  لایه  از مختلف س ون در که

  ها، یافته  سنتز  اساس  بر.  کنندمی   عمل  دیجیتال-اکولوژیک  نوینِ  آموزشِ  به  سنتی  آموزش   از  گذار  برای   ی راه  نقشه   عنوان   به   الزامات  این   واقع،   در

  به   استناد  با   ها گام   این   از   یک  هر   ادامه،   در.  دارند  یکدیگر   با   تنیده   درهم   و   ارگانیکای  راب ه   که  اند   شده   بندی   دسته   کلیدی  گام   ۷  در   الزامات  این

 . گردندمی تبیین ها،  مصا به از  مستخرج کدهای تحلیلِ  و )دا لی و  ارجی(  نظریهای دیدگاه 

 شناسایی   تلفیقی  الگوی اجرایی بنای سنگ  عنوان به  الزام   این: آموزاندانش  شناختی و عاطفی رشدی،های ویژگی  به توجه: اول گام

 گرفتن  نظر  در  بدون  آموزشی  مدا له  هرگونه  و  دارد  قرار  پیاژه «  عینی  عملیات»   مر له  در  کودک  ،(سوم   تا  اول  پایه)  ابتدایی  اول  دوره   در.  است  شده 

 . شد  واهد  طرن  شکست به  منجر سن، این  شنا تی-عصبیهای زیرسا ت

 . نتایج گام اول1جدول 

 های اسنادی و نظری )دا لی و  ارجی(یافتهلایه اول: سنتز 

 محقق  تربیت  گانهششهای سا ت تا  باشد« مستقیم تجربه» و« آمیزی  س » مبنای بر باید مق ع این در آموزش ،(1۳۹0) بنیادین تحول  سند جمله از بالادستی، اسناد اساس بر

 نشان   )Chawla )2020  المللی،  بین   س    در.  کند  پرهیز  محض  گرایی  انتزان  از  باید   سنین   این  در   درسی  برنامه   که   کندمی  تأکید(  1401)   واجارگاه   فتحی  همچنین .  گردد

  نباید  گام  این در دیجیتال تکنولوژی که  دهدمی نشان منابع این  سنتز. است محی ی  زیست ا  ق گیری  شکل نیاز پیش سن، این در زیست محیط با  عاطفی پیوند که دهدمی

 .شود گرفته کار به«  ادراک گر تسهیل » عنوان  به  باید ،)Zawacki-Richter )2021  دیدگاه  طبق بلکه شود، واقعیت جایگزین

 های  اصل از تحلیل مصا به )میدانی( لایه دوم: یافته

  گام  این   عملیاتی  الزامات  که  گردید  زیر  کلیدی معنایی  وا دهای  استخراج  به  منجر(  12  و 10  ،۸ ،۳  شماره   کنندگان   مشارکت)   برگان  از  نفر  1۶ باها  مصا به  مضمون  تحلیل

 : کنندمی تبیین  رساله در را

  با  کودک  ک می  تعام ت   کاهش   به   منجر   است  ممکن   طبیعی   های محیط  در  دیجیتال  ابزارهای  از   استفاده   در  افراط  که  دادند  هشدار   برگان:  زبانی  رشد   از   محرومیت    ر

 . شود معلم  و همسالان

  و   زبانی   سا تارهای  به  را  طبیعت   در   کودک   سی  تجربیات  غنی،  واژگان   از   استفاده   با  است   موظف  معلم   الزام،  این   در:  تفکر  ابزار  عنوان  به  زبان  از  معلم  گیری   بهره  لزوم

 . بزند  پیوند دیجیتال  مفاهیم

 تحت  را  طبیعت  اصیلهای  جذابیت  نباید دیجیتال   ابزار  کندمی  بیان  که  الزامی  داشتند؛  تأکید«  کردن  کودکی   قِ»  بر   برگان:  پایین سنین  در  مجازی  فضای به  اعتیاد  از  اجتناب

 . دهد قرار الشعان

 .تکنولوژیک  مفاهیم   شکِ  آموزش   نه   است،   کودکانههای  کنجکاوی  به   پاسخ   و   بخشی  لذت  با   اولویت   الگو،   این  اجرای  در :  علم  من قی  سا تار   بر  شنا تی  روان  ع یق  تقدم 

 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

 ( گام این گیری نتیجه) 

 از   استفاده  مثال،  برای.  دارد  را  طبیعت   محیط  به  ورود  اجازه  دیجیتال   ابزار  کدام  کندمی  مشخص  که  است  فیلتری  واقع  در«  رشدی  الزام»  که  دهدمی  نشانها  یافته  این  ترکیب

  سلب  فیزیکی   محیط   از  را   او   تمرکز  انتزاعی،  دیجیتالِ های  بازی  اما  کند، می  تحریک  را  کودک    واس   در ت،  تنه  یک   درون  دیدن  برای«  افزوده   واقعیت »  اپلیکیشن   یک

 . است همسو  کام   دارد، تأکید « جانبه همه  رشد» بر که  پژوهش فلسفی  و تربیتی   بعد  با یافته این. کندمی
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  از  تا  است  ذینفعان میان  در « فکری انق ب»  یک مستلزم  درسی برنامه  این   تحقق: فناوری و  طبیعت  رابطه  به  نسبت  نگرش  اصلاح: دوم گام

 .کنند  رکت افزا هم و  تلفیقی  نگاهی  سمت به( تکنولوژی و  طبیعت تقابل) دوانگارانه  نگاه 

 . نتایج گام دوم 2جدول 

 نظری )دا لی و  ارجی(های اسنادی و لایه اول: سنتز یافته

پارادایم  محیطهای  در  در  مزا م  ابزار  یک  دیگر  تکنولوژی  آموزشی،  نیستهای  نوین  مهرمحمدی  .  طبیعی  دیدگاه  اساس  از  (1400)بر  بازتابی  باید  یادگیری  محیط   ،

های تنیدگی  وزه   درهم»در تبیین رویکردهای تلفیقی، بر اهمیت  (  1۳۹۹)همچنین سلسبیلی  .  اند  دنیای واقعی باشد که در آن دیجیتال و فیزیک با هم عجین شده های  پیچیدگی

آموزان نسل جدید، طبیعت را از دریچه ابزارهای    دهد که دانشمی  نشان«  بومیان دیجیتال » درباره    )Prensky )2001المللی، نظریه    در س   بین.  تأکید دارد«  یادگیری

 .بود« تلفیق هوشمندانه »، باید به دنبال  «زدایی دیجیتال  سم»سنتز این منابع بر این الزام تأکید دارد که به جای . کننددیجیتال بهتر درک می

 های  اصل از تحلیل مصا به )میدانی( لایه دوم: یافته

یکی از  (:  غلبه اتمسفر طبیعت)ایجاد راب ه نامتوازن در تلفیق  :  شدند، وا دهای معنایی زیر برای تحقق این تغییر نگرش شناسایی  (1۵و    1۳،  ۷،  2کنندگان شماره   مشارکت)

نهادینه کردن .  باقی بماند«  ابزار»و دیجیتال باید  «  بستر»طبیعت باید  .  است که در عین استفاده از ابزار، نباید اجازه داد رونِ طبیعت تسلیمِ فضای مجازی شودها  ترین یافتهمهم

اص ن  .  های طبیعی کودک را به دانش علمی تبدیل کندتواند کنجکاوی برگان معتقدند معلمان باید بیاموزند که چگونه فناوری می:  شنا تی در آموزشروانهای  نظریه

م العه  .  اصل است(  Inquiry)که در آن جستجوگری  «  طبیعت-گری دیجیتال   تسهیل »محور به سمت    الزام به گذار از تدریسِ معلم :  های تدریس در مق ع ابتداییروش

 .  برگان بر ضرورت رصد مدارس طبیعتِ دیجیتال در کشورهایی که در این  وزه پیشرو هستند، تأکید داشتند: مداوم الگوهای موفق دنیا

 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

نه به عنوان یک «  فناوری»؛ جایی که  .افزاری است  نیاز هرگونه اقدام سخت  دهد که اص ن نگرش، پیشاسنادی و میدانی نشان میهای  ترکیب یافته(  گیری این گام  نتیجه) 

این .  شودمی  تعریف(  سنج  مادون قرمز یا سنسورهای رطوبتهای  مانند استفاده از دوربین)پنهان طبیعت  های  برای دیدنِ شگفتی«  چشمِ مسل ِ کودک »غریبه، بلکه به عنوان  

 . میان سنت و مدرنیته در آموزش است« سنتزِ»رویکرد به معنای واقعی کلمه،  

 

این الزام بر ضرورت ایجاد همسویی سا تاری و محتوایی میان سه رکن :  "مدرسه، خانه و محیط "گیری مثلث تعاملی    شکل:  گام سوم

دارد تأکید  نوآموز  یادگیری  بر  اثرگذار  را .  اصلی  فیزیکی ک س درس  است که مرزهای  یادگیری یک جریان سیال  تلفیقی،  برنامه درسی  در 

 یابد.می درنوردیده و به ب ن جامعه و محیط زندگی گسترش

 . نتایج گام سوم 3جدول 

 های اسنادی و نظری )دا لی و  ارجی(لایه اول: سنتز یافته

  ضرورت   یک  تربیتی  فرآیندهای  در   انواده   فعال   مشارکت  و  باشد  درس  ک س  به  منحصر  نباید  یادگیری  محیط  ،(1۳۹0)  پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول   سند  اساس  بر

 برنامه   محیطِ   از  بخشی   انواده،  و  محلی   نهادهای  آن  در  که  دارد  تأکید  یادگیری«  »جامعه  اهمیت  بر  تلفیقی،  رویکردهای  تبیین  در(  1۳۹۹)  سلسبیلی   همچنین.  است  قانونی

والدین و  صارهای  های  طبیعی را در اض رابهای  محیط  از  کودکان  دوری  ریشه  طبیعت«،  »نقص  نظریه  در  )Louv )200۸  جهانی،  ادبیات  در.  شوندمی  محسوب  درسی

 اکولوژیک« است. ای« به سمت »آموزش  دهد که ایجاد این مثلث تعاملی، الزامی برای  روج از »آموزش گلخانهداند. لذا سنتز منابع نشان میمیای مدرسه

 های  اصل از تحلیل مصا به )میدانی( لایه دوم: یافته

سازی آگاه  سازی این گام استخراج گردید:    (، وا دهای معنایی زیر برای عملیاتی12و    10،  ۳کنندگان شماره    اصل از مصا به با  برگان )مشارکت های  داده   واکاوی  با 

از ابزار دیجیتال در طبیعت،   والدین از پارادایم جدید آموزشی:  برگان تأکید داشتند که والدین باید از رویکرد »یادگیری در  رکت«  مایت کنند و بدانند که استفاده

آموز بتواند مشاهدات  ود از طبیعت   تعاملی که در آن دانشهای  گذاری تجربیات دیجیتال  انگی در محیط مدرسه: ایجاد پلتفرماشتراک  فعالیتی علمی است، نه تفننی.  

 بدون  های»ک س  از  استفاده   به  الزام:  یادگیری  مکان  فیزیکی  تغییرنواده ثبت کرده، به محیط ک س بیاورد.  های غیردرسی با  ا)عکس، فیلم، ضبط صدا( را که در زمان

محی ی من قه زیست    نهادهای  و   مدرسه  میان  پیوند:  محلی   مایتی  شبکه  ایجادهای زنده.  های پیرامونی مدرسه به عنوان آزمایشگاه ها و محیطگیری از بوستانبهره    و  دیوار«

 جهت تسهیل دسترسی نوآموزان به فضاهای طبیعی امن. 



و...  انهیگراعتیآموزش طب ی قیتلف یبرنامه درس ییالزامات اجرا یواکاو   
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 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

مر له، ابزارهای دیجیتال به عنوان »پل ارتباطی«  دهد. در این  دهد که گام سوم، زیرسا تِ بعد اجتماعی پژوهش  اضر را تشکیل میاین بخش نشان میهای  یافته  ترکیب 

های  کنند. این همسویی، از گسست میان آمو تهپذیری اجتماعی در محیط مدرسه و  انه تبدیل می  کنند که تجربیات زیسته کودک در طبیعت را به اشتراکعمل می

 نماید. زندگی نوآموز جلوگیری کرده و یادگیری را به یک »سبک زندگی« تبدیل میهای و واقعیتای مدرسه

 

سازی ابزارهای لجستیکی و دیجیتالی    این الزام بر فراهم:  افزاری )بعد فناورانه(  افزاری و نرم  گام چهارم: توجه به بسترهای سخت 

کنند. در این مر له، فناوری از یک کالای لوکس به یک »ابزار طبیعی عمل میهای  آموز و پدیده دانش  میان ادراک    تأکید دارد که به عنوان واس ه

 دهد. اکتشافی« تغییر ماهیت می

 . نتایج گام چهارم 4جدول 

 ( ارجی و دا لی)  نظری و اسنادیهای  یافته سنتز: اول  لایه

های  محیط  در.  باشد  داشته  تناسب  یادگیری  محیط  با  باید  رسانه  انتخاب  که  است  شده   تأکید  ،(1402)  رضوی   و  نوروزی  آثار  جمله  از  آموزشی،  تکنولوژی  با  مرتبط  متون  در

  آموزش  در   هوشمند  سنسورهای  و (  AR)  افزوده   واقعیت   از  استفاده  ،)Zuhri et al. )2024  دیدگاه  اساس   بر  همچنین .  دارند  اولویت«  پرتابل   و   پوشیدنیهای  فناوری»  باز،

 نظیرهایی  ویژگی  دارای  باید  افزارها  سخت  گرا،  طبیعت  آموزش  در  که  دهدمی  نشان  منابع  این  سنتز.  کند  تبدیل  عینیهای  تجربه  به  را  علمی  انتزاعی  مفاهیم  تواندمی  ابتدایی،

 . باشند کودک برای ساده  کاربری رابط و محی ی شرایط برابر در مقاومت  مل، قابلیت

 های  اصل از تحلیل مصا به )میدانی( لایه دوم: یافته

  استخراج افزاری  نرم  و  افزاری سخت الزامات تحقق برای  زیر معنایی وا دهای ،(11 و ۹  ،4 شماره کنندگان مشارکت)  اضر پژوهش در شده  انجامهای مصا به واکاوی با

 : شد

 تصویر  ثبت   قابلیت  با  چشمی های دوربین و  ضدضربههای تبلت جیبی،  دیجیتال های میکروسکوپ نظیر   ابزارهایی تهیه بر   برگان: کاتالیزور  و  پرتابل دیجیتال ابزارهای  تأمین 

 . کردند تأکید 

  کودک   کنجکاوی  تا  هستند   لحظه   در   جانوری و   گیاهی های  گونه  شناسایی به قادر کههایی  اپلیکیشن  از   استفاده   به  الزام:  افزوده   واقعیت  و   شناسایی  افزارهای  نرم   از   گیری  بهره

 . شود داده پاسخ ب فاصله 

 . اط عات آنی جستجوی  جهت مجاورهای  پارک یا مدرسههای باغ در( Hotspots) اتصال  نقاط ایجاد(: باز  محیط در سیم بیهای شبکه) اتصال  زیرسا ت تأمین

  یابی   گنج   افزارهاینرم مانند)  کنند  ترغیب«  محیط  در  جستجو»  به  صفحه،  به   شدن    یره  جای  به   را   آموز  دانش   که  افزارهایی  نرم تولید:  طبیعت  مکمل   دیجیتالِ  محتوای   طرا ی

 (. Geocaching یا آموزشی

 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

در این مر له، ابزار دیجیتال نه به عنوان رقیب طبیعت، بلکه به  .  دهد که گام چهارم، تجسم عینی بعد فناورانه در الگوی پیشنهادی استمی  این بخش نشانهای  یافتهترکیب   

تر    همسو است که در آن محیط فیزیکی، محتوای یادگیری را غنی(  Mobile Learning« )یادگیری سیار»این یافته با نظریه  .  کندآموز عمل میدانش«  چشم دوم»عنوان  

 . را عمق ببخشد، نه اینکه آن را ق ع کند« تعامل با طبیعت»افزاری صرفا   رید تجهیزات نیست، بلکه انتخاب هوشمندانه ابزاری است که   بر این اساس، الزام سخت . کندمی

 

ترین ابزارها    این الزام بر این اصل استوار است که  تی با وجود پیشرفته:  (مهارتیبعد  )معلمان  ای  حرفههای  ارتقای صلاحیت:  گام پنجم

 . تلفیقی باشد، یادگیریِ معنادار محقق نخواهد شدهای  های طبیعی، بدون معلمی که واجدِ ص  یت ترین محیط   و غنی

  



 و همکاران  یر ی پ 
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 . نتایج گام پنجم 5جدول 

 های اسنادی و نظری )دا لی و  ارجی(لایه اول: سنتز یافته

(، معلمان 1401دانش محتوایی، پداگوژیکی و فناورانه( بر وردار باشند. بر اساس دیدگاه فتحی واجارگاه ))  TPACKی برنامه درسی، معلمان باید از سوادِ   وزه    ادبیاتِ  در

در  )UNESCO )2021محی ی کنار بیایند. همچنین بر اساس اسنادِ های پیچیدگیگرانِ یادگیری« باشند تا بتوانند با  العمر« و »تسهیلدر عصر جدید باید »یادگیرندگان مادام

دهد که است. سنتز این منابع نشان میای  های یادگیریِ غیررسمی« )مانند طبیعت( یک ضرورت  رفهی سوادِ دیجیتال معلمان، توانایی استفاده از فناوری در »محیط  زمینه

 ی »پداگوژیِ دیجیتال در فضای باز« نیز متخصص باشد.  محی ی، در  وزه معلمِ این الگو باید ع وه بر تسلط بر مفاهیمِ زیست

 های  اصل از تحلیل مصا به )میدانی( لایه دوم: یافته

(، کدهای محوری و وا دهای معنایی زیر در  صوص ص  یت معلمان استخراج 14و   ۸،  ۵، 1کنندگان شماره    عمیق در پژوهش  اضر )مشارکتهای  مصا به  واکاوی  از 

افزارهای پایشِ طبیعت و توانایی مدیریتِ فنی ابزارها در شرایطِ متغیرِ محی ی تأکید کردند.  نرم    به  معلمان  تسلط  لزومِ  بر   برگان:  اکولوژیک-دیجیتال   سوادِ  ارتقای شد:  

 این  مستندسازیِ   برای   دیجیتال  ابزار   از  و  بپردازد  کشف  به   طبیعت   در   کودک  با   همگام  معلم  که این  به  الزام:  "گرِ جستجوگریتسهیل  "  به   "کل  دانای "  از  معلم   نقش  بازتعریف

ی همزمانِ امنیتِ فیزیکی کودکان در طبیعت و امنیتِ دیجیتالی ) فاظت از اداره    ص  یتِ  باید  معلمان:  تلفیق  در  ریسک  و  ایمنی  مدیریتِ  توانایی.  کند  استفاده   کشفیات

  به   دیجیتال  فعالیتِ  و  طبیعت  در  دستی  فعالیتِ مرزِ  آن  در  که  هاییدرس  طرن  تدوین  توانایی:  تلفیقی  آموزشیِ  سناریوهای  طرا یِ  در  مهارتو محتوا( را کسب کنند.  ها  داده 

 . باشد شده  محو  ارگانیک صورتِ

 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

دهد. این نتایج  اکی از آن است که ص  یت معلم در این الگو، نه یک پنجم، بعد تربیتی و انسانی الگو را پوشش میدهد که گام  این بخش نشان میهای  یافته  ترکیب 

ی طبیعی )مانند وزش باد( و یک ابزار دیجیتال )مانند    تنیده« است. معلم باید بتواند در لحظه، میان یک پدیده   جداگانه، بلکه یک »ص  یتِ درهمهای  از مهارت  مجموعه

سرعت برنامه  سنسورِ  در  بازنگری  ضرورتِ  بر  یافته  این  کند.  برقرار  شنا تی  پیوندِ  آموزشهای  سنج(  و  معلم  »ترسِ های  تربیتِ  از  معلمان  تا  دارد  تأکید  ضمنِ  دمت 

 تکنولوژیک« و »بیگانگی با طبیعت« رها شوند. 

 

)ص  یت»   که  است  استوار  من ق  این  بر  الزام  این:  (سازمانی  و  پشتیبانی  بعد)  معلمان  توانمندسازی:  ششم  گام   بدون (  فردی  دانش« 

 موظف پرورش   و   آموزش سازمان  مر له،  این   در .  شد  نخواهد  درس   ک س  در  پایدار   تغییر   به  منجر(  سازمانی   مایت  و عمل  بستر « ) توانمندسازی» 

 .بردارد معلم پای پیش  از  را سا تاری موانع  است

 نتایج گام ششم . 6جدول 

 های اسنادی و نظری )دا لی و  ارجی(لایه اول: سنتز یافته

است تا معلمان بتوانند  (  PLCای« )  نوین برنامه درسی، نیازمند ایجاد »جوامع یادگیری  رفههای   وزه   در  معلمان   توانمندسازی   ،(1401)  همکاران  و صالحی  دیدگاه  اساس  بر

دهد که به معلمان دهد که توانمندسازی واقعی زمانی رخ مینشان می  )Hargreaves & Fullan )2012های  اشتراک بگذارند. همچنین، پژوهشتجارب زیسته  ود را به  

ای« تأکید شده    جویی« و » ودباوری  رفه   معلمان در ایران نیز بر »مشارکتای  گیری داده شود. در اسناد مربوط به توسعه  رفه  و استق ل در تصمیم(  Agency»عاملیت« )

 عاطفی، فنی و زمانی است.های های آموزشی و شامل  مایتدهد که توانمندسازی، فرآیندی فراتر از ک ساست. سنتز این منابع نشان می

 های  اصل از تحلیل مصا به )میدانی( لایه دوم: یافته

معلمان شناسایی شد:  1۵و    1۳،  ۶کنندگان شماره  مشارکت  )   اضر  پژوهش  در  شده   استخراج  کدهای   اساس  بر  توانمندسازی  برای  الزامات عملیاتی زیر  های  مایت(، 

بندی دروس جهت  روج از ک س و  ضور در طبیعت تأکید کردند.  سازمانی و کاهش تمرکزگرایی:  برگان بر لزوم اع ای ا تیار به معلمان برای تغییر در جدول زمان

که معلمان بتوانند محتواهای دیجیتال تولید شده در طبیعت را با همکاران  ود به اشتراک  هایی  اندازی پلتفرم  تبادل تجربه ) ضوری و مجازی(: الزام به راه های  شبکه  ایجاد

بر است و معلمان    دیجیتال« زمان -»طبیعتهای یادگیری  کنندگان معتقد بودند که طرا ی وا دکت  مشار:  تلفیقی  طرا ی  برای  زمان  ا تصاص  و   کاری   بار  تعدیل بگذارند.  

طبیعی و با  های  که  ودِ معلمان باید ابتدا در محیططبیعی: تأکید بر اینهای  کارگاهی در محیطهای  دوره   برگزاریبرای این کار نیاز به زمان آزاد در برنامه هفتگی دارند.  

 آموزان منتقل کنند.  ابزارهای دیجیتال آموزش ببینند تا بتوانند این تجربه را به دانش



و...  انهیگراعتیآموزش طب ی قیتلف یبرنامه درس ییالزامات اجرا یواکاو   
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 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

  دهد که گام ششم، ضامنِ پایداری بعد انسانی الگو است. این نتایج  اکی از آن است که اگر معلم ا ساس کند در مسیرِ چالش اسنادی و میدانی نشان میهای یافته ترکیب 

های سنتی باز واهد گشت. بنابراین، توانمندسازی در پژوهش  اضر به معنای شود، به روشبرانگیزِ تلفیقِ فناوری و طبیعت تنهاست و از سوی سیستمِ اداری  مایت نمی

گیرد. این امر مستقیما  با بعد اجتماعی و  ایجاد یک »اکوسیستم  مایتی« است که در آن اشتباهات معلم در مسیر نوآوری پذیرفته شده و دستاوردهای او مورد تشویق قرار می

 مدیریتی الگو در ارتباط است. 

 

پیشین را در بر  های  گام   تمامی   مایتی،  چتری  عنوان  به   الزام  اینگام هفتم: اصلاح ساختار نظام آموزشی )الزام نهادی و مدیریتی(  

دیجیتال(  -درسی تلفیقی )طبیعتهای  برنامهدهد که بدون بازنگری در سا تارهای صلب و سنتی آموزش و پرورش، اجرای  نشان میها  گیرد. یافتهمی

 اجرایی مواجه  واهد شد.های بست   با بن 

 . نتایج گام هفتم 7جدول 

 های اسنادی و نظری )دا لی و  ارجی(لایه اول: سنتز یافته

های نوآوری  برابر  در  مانع  بزرگترین  متمرکز،  آموزشی   هاینظام  ،(1402)  عمران  صالحی  دیدگاه   اساس   بر.  باشد  »استراتژی«  پیرو  باید  »سا تار«  آموزشی،  مدیریت  نظریات  در

تأکید دارند تا    21پذیری زمانی و مکانی« در مدارس قرن    بر ضرورت »انع اف   )OECD )202۳های  المللی مانند گزارش  محور هستند. همچنین، اسناد بین  محلی و محیط

سازی فضاهای آموزشی با نیازهای نوآموزان« تأکید    ( بر »متناسب 1۳۹0یادگیری در  ارج از دیوارهای مدرسه به رسمیت شنا ته شود. در ایران نیز، سند تحول بنیادین )

 اجرایی منجر نشده است. های نامه دهد که این تأکیدات هنوز به تغییر در آیینکرده است، اما سنتز متون نشان می

 )میدانی( های  اصل از تحلیل مصا به لایه دوم: یافته

  تغییر(، وا دهای معنایی زیر برای اص ن سا تار استخراج شد: 1۶و    12، ۹کنندگان شماره   اصل از مصا به با  برگان در پژوهش  اضر )مشارکتهای داده  واکاوی  با 

ای( برای آموزش در طبیعت که نیازمند تامل و مشاهده است، کارایی ندارد و  دقیقه 4۵های بندی محتوا و زمان آموزش:  برگان معتقدند که سا تار فعلی )زنگبودجه  در

( e-portfoliosکار دیجیتال« ) های  کاغذی(: الزام به پذیرش »پوشه-مدادهای  آزمون از   عبور)  ارزشیابی  نظام   اص ن محور«  رکت کرد.    بندی پروژه  باید به سمت »زمان

 ا تیار   اع ای:  محتوا  تدوین  در  تمرکزگرایی  کاهش دیجیتال( به عنوان نمره رسمی پذیرفته شود.  های  لکه در آن مستنداتِ  ضورِ کودک در طبیعت )عکس، صوت و تحلی 

تسهیلِ  مدت:  برگان بر لزومِ کوتاه  اردوهای و ایمنی قوانین در بازنگریسازی محتوای دیجیتال بر اساس پوشش گیاهی و جانوری هر من قه. بومی  برای آموزشی مناطق به

 اداری نشود. های و م قوانینِ  روج از مدرسه تأکید داشتند تا معلم برای هر بار  ضور در محیط مجاور مدرسه، دچار پیچ

 لایه سوم: تحلیل و سنتز نهایی 

کند. سنتز نهایی  اکی از آن است که اگر نظام  دهد که گام هفتم، در واقع بعد مدیریتی و زیرسا تی پژوهش  اضر را تکمیل میاین بخش نشان میهای  یافته  ترکیب 

اکوسیستم« گری«، نقش »پشتیبانی« را ایفا کند، تلفیق طبیعت و فناوری به یک فرهنگ آموزشی تبدیل  واهد شد. این یافته با مفهوم »مدرسه به مثابه    آموزشی به جای »کنترل 

 گردد.همسو است که در آن مرز بین مدرسه، طبیعت و فضای مجازی به نفعِ یادگیریِ عمیقِ کودک، شفاف و نفوذپذیر می



 و همکاران  یر ی پ 
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 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

انجام    یی در دوره اول ابتدا  تالیجیو آموزش د  انهیگراعت یآموزش طب  یقیتلف  یبرنامه درس  ییالزامات اجرا  نییو تب یپژوهش  اضر با هدف واکاو

  هبرنام  نیا  زیآمت یموفق  یکه اجرا  دیگرد  ی دیجامع شامل هفت گام کل  یالگو  کی  ییآمده از متخصصان منجر به شناسادستبه   یهاداده   لیشد. تحل

(  2آموزان؛  دانش   یو شنا ت  یعاطف  ،یرشد  یهای ژگی( توجه به و1گانه عبارتند از:  هفت   یهاگام   ن یهاست. انوآورانه در گرو تحقق آن   یدرس

 یافزارو نرم   یافزارسخت   ی ( توجه به بسترها4  ط”؛ ی“مدرسه،  انه و مح  یمثلث تعامل  یریگ( شکل ۳  ؛یو فناور  عتیاص ن نگرش نسبت به راب ه طب

( اص ن سا تار نظام  ۷(؛ و یو سازمان یبانی معلمان )بعد پشت ی( توانمندساز۶(؛ یمعلمان )بعد مهارت ی ا رفه ی هات یص   ی ( ارتقا۵)بعد فناورانه(؛ 

 .گردندیم نیی همسو تب  یهاو پژوهش  ینظر یبا استناد به مبان   هاافته ی نی(. در ادامه، ایتیریو مد ی )الزام نهاد یآموزش

  ل یکودکان در اوا  ی و شنا ت  ی عاطف  ،یرشد  ی هایژگیبه و قی با توجه عم  دیبا   یدر برنامه درس  ی نشان داد که هرگونه نوآور جیگام نخست، نتا  در

  ستر در ب  تا ی در کودکان، ماه  م یمفاه  یریگذهن و شکل   ی که رشد عال  دهدینشان م   ن یادیبن  اتیبا اتکا به نظر  افتهی  ن یا  ن یی. تبردیصورت گ  یکودک 

آموزان به شدت  دانش   یو شنا ت  ی رشد  یسا تارها  ،یی. در دوره اول ابتدا(Vygotsky, 1978)  دهدیرخ م  ی  یو مح  یتعام ت ملموس، اجتماع

  ی الزامات رشد  نیگرفتن ا  ده ی. ناد(Piri, 2025)  ردیها شکل گمعنادار در آن  یریادگی  یهاان یاست تا بن  یو چند س  یعیطب   یهامحرک  ازمندین

منجر شده است    یو اجتماع  یکیزینام لوب ف  ی امدهایاند، به بروز پمواجه   تالیجید  یهاط ی در مح  یورغوطه   ده ی در عصر  اضر که کودکان با پد
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(Wang, 2019)کی)نسل آلفا( را با    دینسل جد  ،یمجاز  ی صرف به فضاها  ی و اتکا  یستیز  یهاشه یکه دور ماندن از ر  دهندی. محققان هشدار م 

رو،    نی. از ا(Sweet & Zeng, 2025)قابل جبران است    یعیاول و طبدست  اتیمواجه سا ته است که تنها با بازگشت به تجرب  یجد  یبحران  س

 . شودیمحسوب م یقیتلف یبرنامه درس ن یا یالزام در اجرا نیتریاتیو   ن یکودک، اول یرشد  یهایژگیمبنا قرار دادن و

  یهستند که ابزارها  یتالیجید  ان یبوم  یآموزان امروزدارند. دانش   د یتأک   ”یو فناور  عت یدر گام دوم بر لزوم “اص ن نگرش نسبت به راب ه طب  ها افتهی

با ا(Prensky, 2001)ها از جهان است  درک آن  ریناپذیی فناورانه جزء جدا از طب  ن ی.  عنوان    ت تح   ی اعارضه   ون یموجب ش   عتی  ال، غفلت 

 یکه برقرار  دهند یها نشان م. پژوهش (Louv, 2008)  کندیم  د یها را تهدکودکان شده است که س مت روان آن  انیدر م  عت«ی»ا ت ل کمبود طب

.  (Chawla, 2020)است    یروان  یآورسازنده و تاب  دی ام  یریگدر شکل  ی دیکل  یعامل  ه،ی اول  یهادر سال   عت یکودک و طب  انیم  ق یعم  وند یپ

و درک   یداریبه سمت پا  یآموزش  یهانگرش  رییتغ ازمندیرا داشته باشند، ن ست یز  طیکه دغدغه  فظ مح  یشنا تشهروندان بوم   تی ترب  ن،یهمچن

 یقیتلف  یدست بردارد و نگرش  یو فناور  عت یبه طب  یاز نگاه تقابل  د یبا  ینظام آموزش  ن، ی. بنابرا(Khandani et al., 2023)است   عتیارزش طب

 شنا ت بهتر آن در نظر گرفته شود. ی برا یبلکه به عنوان ابزار عت، ینه به عنوان مخرب طب یکند که در آن، فناور جیرا ترو

در مفهوم    یشیاست که بر ضرورت بازاند  ییهادگاه یهمسو با د  افته ی  نیاشاره دارد. ا ط”ی مدرسه،  انه و مح  یمثلث تعامل  یریگسوم به “شکل   گام

  ی هاستمی س  ل ی. تحل(Mehrmohammadi, 2021)  دانند یک س درس م  ی وارهایرا فراتر از د  یریادگیو    ورزند یم  د یتأک   ی ریادگی  طیمح

 انیم  ییافزا( در گرو هم یستیزط یمح  یهاو آموزش   STEM)مانند    ن ینو  یها آموزش  تی که موفق  دهدینشان م  یدرس  یهادر برنامه   کیولوژاک 

امر مستلزم    نی. ا(Falloon et al., 2022)مدرسه است    رامونیپ  یعیطب  یهاط ی و مح  یمحل  ی ها، نهادهااز جمله  انواده   ستمیمختلف س  یاجزا

و   یاجتماع  یاز نهادها  یابلکه شبکه   ست،ی کودک تنها بر دوش مدرسه ن  تی ترب  تی است که در آن مسئول  ”یر یادگی“جامعه    کی  متگذار به س

آموزش،   یبرا   یمحل  یهات یاز ظرف  یریگو بهره   ی داریپا  یدرس  ی هابرنامه   یسازی. بوم(Salsabili, 2020)ها در آن مشارکت فعال دارند   انواده 

 . (Jimenez & Kabachnik, 2023) نخواهد بود   ریپذها امکانو  انواده  یفعال جوامع بوم شارکتبدون م

  یی در دوره ابتدا  یقیتلف  یبرنامه درس  ی. اجراورزدیم  دی)بعد فناورانه(” تأک   یافزارو نرم  یافزارسخت   ی گام چهارم، پژوهش بر “توجه به بسترها  در

باشد   یابه گونه   دیبا  تالیجیدر عصر د یآموزش ی. طرا (Adib & Farajollahi, 2023)است    نینو یآموزش یهای و طرا   کردهایرو ازمندین

ا ترب  ی بزارهاکه  اهداف  جا  اضر” همه   یریادگیراستا، مفهوم “  نی . در ا(Norouzi & Razavi, 2023)   رند یقرار گ  ی تیهوشمند در  دمت 

  یریادگیبه    یآموز بتواند در هر زمان و مکانپر شود و دانش   یمجاز  ی( و فضاهاعت ی)طب  یکیزیف  یهاط یمح  انیکه شکاف م  کندیرا فراهم م  یبستر

  یهاده یدرک بهتر پد  یادراک” برا  گرلی “تسه  کیصرفا  به عنوان    دیبا  یاست که فناور  نیا  تی ال، نکته  ائز اهم  نی. با ا(Zuhri, 2024)بپردازد  

 و  یعمل  یهای از پداگوژ  یریگ. بهره (Zawacki-Richter, 2021)شود    لیتبد  یکیزیف  تیواقع  یبرا  ینیگزیعمل کند، نه آنکه به جا  یعیطب
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فناور  سیتدر  ن ینو  یهاروش از  هوشمندانه  استفاده  مح  ی که  م  یهاطی در  آموزش  را  اساس  دهند، یباز  الزامات  م  نیا  یاز  شمار  به   رود یگام 

(Sharples, 2019) . 

. در  پردازندیم  ”یسازمان  یو “توانمندساز  ”یا رفه  یهات یص    یمعلم در قالب “ارتقا  یبه نقش محور  میپنجم و ششم به طور مستق   یهاگام

  د ی است که با  افتهی  رییالعمر تغمادام   رنده ی ادگیو    یریادگی  گرلیتسه   کیدهنده اط عات به  انتقال   کینقش معلم از    ،یآموزش  ن ینو  یکردهایرو

 ا،یبا وجود تمام مزا  ،یعیطب  یهاط ی باز و مح  ی. آموزش در فضا(Fathi Vajargah, 2022)  دیروز نما ود را به   ی هادانش و مهارت  همواره 

غلبه    ی. برا (Adib, 2022) است    یتخصص  یهاآموزش   ازمند یمعلمان به همراه دارد که ن  ی برا یمتعدد   یمنیو ا  یتیریمد  ک،یپداگوژ  ی هاچالش

  هات یموفق  ات، یاست تا معلمان بتوانند تجرب  ی ( در مدارس ضرورPLC)  ” یا رفه  ی ریادگی“جوامع    ل یمعلمان، تشک  ی اها و توسعه  رفهچالش   ن یبر ا

معلمان    یواقع  یسازتوانمند  ن، ی. ع وه بر ا(Salehi, 2022) به اشتراک بگذارند    گریکدیبا    یقیتلف  یهابرنامه  ی ود را در اجرا  یهاو چالش 

اع ا عامل  ی مستلزم  تصم  تی استق ل عمل،  قدرت  محتوا  یریگم یو  ان باق  آنان در  شرا  یدرس  ی به  ن  ی یمح  طی با  است  دانش   ی ازهایو  آموزان 

(Hargreaves & Fullan, 2012) . 

 یآموزش ی هاکه نظام  دهند یدارد. م العات نشان م د یو ک ن تأک   ی الزام نهاد ک یبه عنوان  ” یگام هفتم بر “اص ن سا تار نظام آموزش ت، ینها در

انع اف  سالاروانیمتمرکز، د برنامه  یستیزط یمح  یهای نوآور  یمانع بر سر راه اجرا  نیتربزرگ  ر،یناپذو   Salehi) هستند    یتحول  یدرس  یهاو 

Omran, 2023)زمان تا  انع اف  ییتمرکززدا  قیاز طر  یکه سا تار ک ن آموزش  ی.  نگردد و  برا  یریپذاص ن    ی هایری ادگی  ی اجرا  یلازم 

  ی هاگام  ن یا  ییدر س    رد )مدارس و معلمان( با شکست مواجه  واهد شد. در مجمون، همسو  یهاو  ارج از ک س فراهم نشود، ت ش   یبیترک 

 ازمند یاست که ن  یچندبعُد  ندیفرآ  کی  تال، یجیو د  انهیگراعت یآموزش طب  یقیتلف  یکه استقرار برنامه درس  دهدینشان م  ینظر  یبا مبان  گانهفت ه

 . باشدی م تیو ترب   میو هماهنگ به تمام ارکان نظام تعل یستمیس ینگاه

بر   یو مبتن   یفیک   تیمواجه بوده است. نخست آنکه، با توجه به ماه  زین  ییها ت یپژوهش با محدود  نیا  ،یو کاربرد  ینظر  یدستاوردها  رغمیعل

است و ممکن است در مواجهه با    یو دانشگاه  ینخبگان  یهادگاه یکننده دمنعکس  شتریم العه ب   نیا  یهاافتهیو مصا به با متخصصان،    یسنتزپژوه

در س   ک ن،   ییالزامات اجرا  نیتمرکز پژوهش بر تدو  لیبه دل  ن،یباشد. همچن  لیتعد  ازمندیروزمره مدارس، ن  یهاو چالش   یدانیم  یهات یعواق

  یدارند، به طور جزئ یفناور یهارسا تیو ز عت یبه طب یبر نحوه دسترس یمیمستق  ریمناطق مختلف که تأث ییایو جغراف  یفرهنگ ،یبوم یهاتفاوت 

 ییهات یمحدود گریاز د  زیعمل ن دان یگانه در ممدل هفت  ن یا ی اثربخش یابیارز ی برا ی و طول یکم یهاقرار نگرفته است. فقدان داده  یبررس دمور

  نفعانیذ   ریسا  یهادگاه ید  گر،ید  ی. از سوسازدیهمراه م  اطیبا منابع محدود، با ا ت  یآموزش  یهاط یرا به مح  جینتا  یق ع  یریپذمیاست که تعم
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  تواند یالزامات کمتر لحاظ شده است که م  نیا  ییآموزان در شناساو  ود دانش   نیمدارس، والد  ییاجرا  رانیمد  ژه یبه و  ،یبرنامه درس  یدیکل

 ارائه دهد.  ییاجرا یازها یاز ن هیسوکی یریتصو

گانه  هفت  ی الگو  ن یا  یو کم  ی دانیم  یبه اعتبارسنج  نده یپژوهشگران در م العات آ  شود یم  شنهاد ی ذکر شده، پ  یهات ی و محدود  ها افته یبه   تی عنا  با

قالب طرن  اجرا  یشیآزماو شبه   خته یآم  ق ی تحق  یهادر  ارز  یدر منتخب  یقی تلف  یبرنامه درس  ن یا  لوتیپا  یبپردازند.  و  بر    آن  ریتأث   ی ابیاز مدارس 

بوم   ،یروان  یآور تاب  ت،ی  ق  رینظ  ییرهایمتغ مهارت  یشنا تسواد  مدانش   تالیجید  یهاو  آورد.    یارزشمند  یهانش ی ب  تواندیآموزان  فراهم 

پد  ن،یهمچن م العات  عم  ی برا  دارشناسانهیانجام  ز  ترق ی درک  تجارب  نگران  ستهیاز  تلف  ن یوالد  یهای و  به  و    تالیجید  ی هاآموزش  ق ینسبت 

  ن یا  یاجرا  یسنجامکان   یقیت ب  یبررس  ،یآت  یهاپژوهش   یجذاب برا  یمحورها  گریراهگشا  واهد بود. از د  اریبس  ن،ییپا  نیدر سن  محورعت یطب

 زان یتا چه م  یو اجتماع  یاقتصاد  یرهایاست تا مشخص شود متغ  یاه یو  اش ییبا مدارس روستا  سهیمتراکم در مقا  ی در مدارس شهر  یبرنامه درس

سنجش    یاستاندارد برا   یهاابزارها و پرسشنامه   یطرا   ت، ی. در نهارگذارندی امن تأث  یعیطب  یبه فضاها   یو دسترس  یافزاربر تحقق الزامات سخت 

 .گرددیم هی توص زین  یقیتلف یبرنامه درس نیمدارس جهت استقرار ا یآمادگ زانیم

 ،ییتمرکززدا  کردیکه با اتخاذ رو  شودیم شنهاد ی پ  یارشد نظام آموزش  رانیو مد  گذاران است یپژوهش، به س  نیا   ی هاافته ی  یاتیعمل  یسازاده یپ   یبرا

  ی ضاهادر ف  یرا به صورت قانون  یاز ساعات آموزش رسم  یرا به مدارس و معلمان اع ا کنند تا بتوانند بخش  یریپذاز استق ل و انع اف  یادرجه

ضمن  دمت،    یهامعلم و دوره   ت یترب   یهااست که در برنامه   ی. ضرورندیبرگزار نما  تال ی جید  اریس  ی از ابزارها  یریگاز ک س و با بهره   رون یب  یعیطب

  نده گنجا  ”یعیطب  یهاط یدر مح  سکیر  تیریو “مد  عت” یو طب   ی فناور  ق یباز”، “تلف  یآموزش در فضا  ی “پداگوژ  تیبا محور  یتخصص  یهاسرفصل

با  رانیشود. مد به تشک  قی با تشو  د یمدارس  برا  ی بستر  ،یامدرسهدرون   یا رفه  یر یادگیجوامع    ل یمعلمان  ا  یامن  نوآورانه فراهم    ی هاده یتبادل 

 یسازمنیادر کنار    من،یا  یافزارو سخت   یافزار نرم   یهارسا تیبه ز  ییمدارس ابتدا  زیتجه  یهدفمند برا  یهابودجه  صیتخص  ن،یسازند. ع وه بر ا

غن و فضاها  اطی   یسازی و  به عنوان مح  یمدارس  غ  ،یریادگی  یهاط یسبز مجاور  اقدامات  نها  انکاررقابل یاز    ی ها نیکمپ  یطرا   ت،یاست. در 

کودکان در   یکیزیو  ضور ف  شگریزمان استفاده از صفحات نما  ان یتعادل م  جاد یها جهت جلب مشارکت فعال آنان در ا انواده   یبرا   یبخشیآگاه

 بر وردار است. یاژه یو  تی از اهم عت،یطب

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام م العه  اضر، ه در

 موازین اخلاقی

   است.در تمامی مرا ل پژوهش  اضر اصول ا  قی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده 

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

The contemporary educational landscape is undergoing a profound transformation driven by the relentless 

advancement of the digital age, which has fundamentally reshaped the developmental trajectory and daily 

experiences of children in the early stages of primary education. A primary and growing apprehension among 

developmental psychologists and educational philosophers revolves around the alarming phenomenon often 

characterized as “nature-deficit disorder,” a conceptualization that highlights the severe and multifaceted 

adverse effects on children’s physical, cognitive, and emotional well-being resulting from a chronic lack of 

exposure to natural environments (Louv, 2008). This experiential deficiency is further exacerbated by the 

unique circumstances of Generation Alpha, who are increasingly and inextricably immersed in digital and 

virtual environments that inadvertently restrict their opportunities for authentic, multi-sensory engagement 

with the tangible physical world, leading to a profound sensory crisis (Sweet & Zeng, 2025); (Wang, 2019). 

Conversely, a robust and expanding body of empirical research emphatically underscores the critical and 

irreplaceable importance of nature-based learning and intimate connection with the natural world for the 

holistic development of the child, linking such engagement to enhanced cognitive flexibility, improved mental 

health, and the crucial cultivation of ecological citizenship and sustainable mindsets (Chawla, 2020); 

(Khandani et al., 2023). Recognizing the inescapable dual realities of our technologically fluent children and 

the fundamental value of the natural world, the intelligent integration of digital technology and naturalistic 

education emerges as an absolute pedagogical necessity rather than a mere elective choice. Theoretical 

frameworks such as “ubiquitous learning” posit that learning must be a continuous, accessible process enabled 

by technology across diverse environments, suggesting that technology, when judiciously employed, can act 

as a powerful “facilitator of perception” to explore natural phenomena in unprecedented ways (Zuhri, 2024); 

(Zawacki-Richter, 2021). However, actualizing this integration requires practical pedagogies that bridge the 

digital-natural divide and systemic ecological analyses of curriculum design that expand learning beyond 
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traditional classroom confines (Falloon et al., 2022); (Mehrmohammadi, 2021). Central to navigating this 

complex educational shift is the evolving role of teachers, who must transition into facilitators and lifelong 

learners supported by robust professional learning communities and granted the professional agency to adapt 

to contextual needs (Fathi Vajargah, 2022); (Salehi, 2022); (Hargreaves & Fullan, 2012). Ultimately, 

structural barriers within centralized educational systems often stifle such innovation, underscoring the 

pressing need to systematically analyze and explain the comprehensive executive requirements necessary for 

successfully operationalizing an integrated curriculum of naturalistic and digital education in the first period 

of primary school (Salehi Omran, 2023). 

Methods and Materials 

To rigorously investigate the complex phenomenon of integrating nature-based and digital learning 

environments, this research employed a meticulously structured qualitative methodology, characterized as an 

applied study in terms of its overarching purpose and fundamental nature. The core research strategy utilized 

to uncover and systematize the necessary executive requirements was thematic analysis, a robust and flexible 

approach perfectly suited for distilling complex, multifaceted qualitative data into meaningful, actionable 

patterns. The methodological architecture of the study was systematically built upon five foundational 

dimensions identified in a rigorous preceding exploratory phase, encompassing the philosophical, scientific, 

educational, social, and technological domains, which collectively served as the theoretical scaffolding for the 

ensuing data collection and analysis. The participant pool was purposefully selected to ensure the highest level 

of academic and practical expertise, consisting of sixteen distinguished scholars, curriculum planning 

specialists, and professors of educational philosophy drawn from three of the nation’s most prestigious 

academic institutions: the University of Tehran, the University of Tabriz, and Shahid Beheshti University. 

These carefully chosen experts participated in in-depth, semi-structured interviews designed to elicit 

comprehensive insights regarding the operational realities and systemic prerequisites of the proposed 

curriculum model. The data analysis process itself was conducted through a highly iterative, three-stage coding 

procedure to guarantee analytical depth and qualitative rigor. Initially, during the descriptive coding stage, 

researchers systematically extracted a multitude of primary, fundamental codes directly from the raw interview 

transcripts, continuing this exhaustive process until the critical point of theoretical saturation was decisively 

reached, ensuring no new semantic dimensions were emerging. Subsequently, the analytical focus shifted to 

interpretive coding, wherein the previously identified descriptive codes were meticulously clustered, 

categorized, and synthesized to explain their deeper meanings and contextual significance within the specific 

parameters of the research problem. In the final, culminating stage of the analysis, the researchers focused on 

extracting overarching, macro-level themes by logically inferring the core concepts and mapping the complex, 

hierarchical relationships between the different coding levels. This rigorous, step-by-step methodological 

framework ensured that the final extracted requirements were not only grounded firmly in the lived expertise 

of leading educational authorities but also systematically organized to provide a valid, reliable, and practically 
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applicable structural model for curriculum developers and educational policymakers seeking to implement this 

innovative pedagogical approach. 

Findings 

The comprehensive thematic analysis of the expert interviews revealed that establishing an integrated 

curriculum of naturalistic and digital education in the first period of primary school is far from a simplistic, 

one-dimensional administrative action; rather, it fundamentally requires a highly synchronized set of driving 

requirements that comprehensively span from the micro-level of individual psychological development to the 

macro-level of structural governance. The findings are systematically categorized into an actionable roadmap 

consisting of seven distinct, sequentially logical, and interdependent key steps. Step one explicitly demands 

unwavering attention to the developmental, emotional, and cognitive characteristics of primary school 

students, establishing the child as the unchanging, central pillar around which all integrated activities must be 

meticulously designed to ensure developmentally appropriate multi-sensory engagement. Step two necessitates 

a profound pedagogical shift focused on modifying the prevailing educational attitude towards the relationship 

between nature and technology, moving away from viewing them as inherently conflicting domains and instead 

fostering a synergistic perspective where digital tools actively enhance ecological exploration and 

understanding. Step three emphasizes the critical formation of an interactive, collaborative triangle comprising 

the school, the home, and the surrounding physical environment, recognizing that sustainable learning must 

transcend the physical boundaries of the classroom and permeate the child’s broader community and familial 

life. Step four addresses the indispensable technological dimension by highlighting the critical need to pay 

close attention to the provision and maintenance of robust hardware and software platforms that are specifically 

tailored for safe, effective outdoor and ubiquitous learning scenarios. Step five shifts the focus to the human 

element, specifically the skill dimension, underscoring the paramount importance of comprehensively 

enhancing the professional and pedagogical competencies of teachers so they can confidently navigate and 

seamlessly merge both digital and natural learning spaces. Step six further reinforces the role of the educator 

by focusing on the support and organizational dimension, explicitly calling for the systemic empowerment of 

teachers through continuous professional development, the granting of localized autonomy, and the 

establishment of collaborative professional networks within schools. Finally, step seven addresses the crucial 

institutional and managerial requirement, decisively concluding that reforming the fundamentally rigid and 

centralized structure of the overarching educational system is an absolute prerequisite to eliminate bureaucratic 

barriers and sustainably facilitate such profound curricular innovation. 

Conclusion 

In summation, the rigorous analysis conducted in this study unequivocally demonstrates that intelligently 

integrating naturalistic and digital education within the first period of primary school is not merely an 

educational luxury, but a critical, urgent developmental necessity designed to systematically circumvent the 

detrimental consequences associated with contemporary one-dimensional pedagogical approaches. Failing to 
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bridge this gap severely risks exposing the current generation of learners to profound developmental hazards, 

including exacerbated motor skill deficiencies, chronically reduced attention spans and concentration levels, 

increasing social isolation, and a dangerous disconnection from both their fundamental biological roots and 

the inescapable technological realities of the modern world. The study conclusively argues that attempting to 

implement such an ambitious integrated curriculum without meticulously adhering to the comprehensive 

executive requirements identified across the individual, educational, structural, and governance levels will 

inevitably culminate in systemic execution failure and pedagogical frustration. The uniquely synthesized 

results of the thematic analysis, deeply grounded in the collective wisdom and empirical observations of the 

sixteen consulted academic experts, successfully yield a highly operational and intricately detailed framework 

composed of seven essential components. This scientifically validated framework directly addresses the 

primary research gap by providing a much-needed, documented, and theoretically sound roadmap that 

empowers educational policymakers, curriculum designers, and school administrators to move beyond 

theoretical discussions and confidently operationalize this dual-focus pedagogy. Acknowledging the inherent 

limitations of the study, particularly its reliance on elite academic perspectives and the absence of longitudinal 

quantitative data, it becomes clear that future educational research must actively pivot towards mixed-methods 

validation studies, practical pilot implementations across diverse geographical and socioeconomic contexts, 

and rigorous impact assessments focusing on tangible student outcomes such as enhanced creativity and 

ecological literacy. Ultimately, for these meticulously identified findings to translate into meaningful 

classroom realities, practical educational initiatives must urgently prioritize systemic decentralization, 

seamlessly integrate outdoor and digital pedagogical strategies into core teacher training programs, foster 

resilient professional learning communities, allocate targeted funding for both technological infrastructure and 

accessible green spaces, and launch comprehensive awareness campaigns to align parental expectations with 

this transformative vision for twenty-first-century primary education. 
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