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 چکیده
پژوهش  نیا  آموزان بود.دانش  یریادگیمدارس بر ابعاد مختلف رش د و   یکالبد  یفض ا  یس ازرندهیادگیدر   ییمدارس ابتدا  رانیمد  یراهکارها  یاثرگذار  زانیم  یپژوهش بررس   نیهدف ا

 به آنان  از  نفر  ۵4 که بود  1402–140۳ یل یدو ش هر اهواز در س ال تح   هیدخترانه ناح  ییمدارس ابتدا رانیش ام  مد   یانجام ش د. اامعه آمار  یش یمایپ- یکم  کردیو با رو  یاز نوع کاربرد

رش د  ،یرش د ذهن  ،یرش د ااتماع ،یبود که هفت بعُد رش د ام مان  کرتیل یادراهف پنج یبر ط  یس اخته مبتننامه محققها پرس شداده  یس اده انتخا  ش دند. ابزار گردآور  ت  ادفی روش

ش  د.   د ییکرونباخ تأ  یبا آلفا  ییایو پا  ییو محتوا یص  ور  ییروا  قیابزار از طر  یی. روادادیو رغبت را پوش  ش م  یم  جادیو ا  ،یریادگیمطلو ، آموزش و    یطیمح  ط یش  را  جادیا  ،یعاطف

 نیانگیبالاتر از م  یطور معناداربه یابعاد مورد بررس   ینش  ان داد که تمام  یانمونهتک   یآزمون ت  ج ینتا انجام گرفت.  2۶نم  خه   SPSSافزار  و نرم یانمونهتک   یت  ونها با آزمداده   یتحل 

( t=5.918) یمقدار مربوط به رش  د ااتماع  نی( و کمترt=7.776و رغبت )  یم  جادی( و اt=8.005)  یریادگیمربوط به بعُد آموزش و   یاثرگذار  نیش  تری(. بp<0.001قرار دارند )  یفرض  

و   یدر طراح یتیریمد   یاز آن اس ت که راهکارها یحاک هاافتهی  (.t=8.401مدارس معنادار گزارش ش د )  یکالبد  یفض ا  یس ازرندهیادگیش ده بر  ارائه  یراهکارها یاثر کل   نی. همچنودب

  محوررندهیادگیبانش اط و   ا،یپو ییهاط یمدارس را به مح  توانند یآموزان دارند و مدانش  یو رش د چندبعد   زشیانگ  ،یریادگی  یدر ارتقا  یاکنندهنییمدرس ه نقش تع  یکالبد  یفض ا یس ازبه
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Abstract 
This study aimed to examine the effectiveness of elementary school principals’ strategies in transforming the physical school environment 

into a learner-centered space. This applied study adopted a quantitative survey design. The population consisted of principals of girls’ 

elementary schools in District 2 of Ahvaz during the 2022–2023 academic year, from whom 54 participants were selected through simple 

random sampling. Data were collected using a researcher-developed questionnaire based on a five-point Likert scale, covering seven 

dimensions: physical, social, mental, and emotional development, favorable environmental conditions, teaching and learning, and 

students’ motivation. Content and face validity were confirmed, and reliability was established using Cronbach’s alpha. Data analysis was 

performed using one-sample t-tests in SPSS version 26. The results of one-sample t-tests indicated that all dimensions were significantly 

higher than the theoretical mean (p<0.001). The strongest effects were observed in teaching and learning (t=8.005) and students’ 

motivation (t=7.776), while social development showed the lowest yet significant effect (t=5.918). The overall impact of the proposed 

strategies on the learner-centered physical environment was also statistically significant (t=8.401). The findings demonstrate that 

principals’ strategic interventions in the physical design of schools substantially enhance learning quality, motivation, and multidimensional 

student development, contributing to the creation of dynamic and learner-centered school environments. 
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 مقدمه 

تواه   محور، رنده یادگی ی الگوها  یانتقال دانش به سو   یسنت ی و عبور از الگوها ی آموزش ی کردهایدر رو نیادیزمان با تحول بنهم  ر، یاخ یهادر دهه 

استقرار   ی برا  یصرفاً مکان  گریاست. مدرسه د  افتهی  شیافزا  یریطور چشمگبه   ی ریادگی  یهاط یبه نقش مح  یآموزش  گذاراناست یپژوهشگران و س

 یااتماع  ، یروان  ،یکه عناصر کالبد   شودیشناخته م  یتی ترب  ده ی چینظام پ  کیعنوان  بلکه به   شود،ینم  یتلق  یرسم  یبرنامه درس  یکلاس درس و اارا

  ،چارچو  نی . در اگذارندیآموزان اثر ماانبه دانش سلامت روان و رشد همه   زش،یانگ  ،یریادگی  تیفیبر ک   ده یتنصورت درهم و فناورانه آن به 

از    ی کالبد  یفضا خنث  کیمدرسه  عامل  یبمتر  فرا  یبه  در  پژوهش   یتبد  یریادگی   ند یفعال  و  است  داده شده  نشان  ک ها  که  و    یطراح  ت ی فیاند 

آموزان  دانش   یمشارکت فعال، احماس تعلق و شادکام  ،یلیتح   شرفتیبر پ  میرممتقیو غ  میطور ممتقبه   تواند یم  یآموزش  یفضاها  یسازمانده

 . (Blazer, 2012; Earthman, 2004; Tunner, 2009) باشد اثرگذار  

نظر  از فرا  ی ریادگی  ،یریادگی   نینو  ی کردهایرو  ، یمنظر  موقع  یااتماع  ا،یپو  ی ند یرا  با مح  دانندیم  مندت یو  فرد  تعام  ممتمر  شک     ط یکه در 

  ط، یو مح  دهدیرخ م  یفرهنگ  یو ابزارها  یدر بمتر تعاملات ااتماع  یریادگیکه    کندیم  دیتأک   یگوتمکیو  یااتماع  ییگراسازنده   هی. نظرردیگیم

 یاساس، طراح  نی. بر هم(Vygotsky, 1978)  کندی م  فایا  یرشد شناخت  ندیفرا  فیتضع  ای    یدر تمه  کننده نییتع  یابزارها، نقش  ن یاز ا  یکی  عنوانبه 

 دگاه،ید  ن یبا ا استارآموزان فراهم آورد. هم دانش  یفعال را برا یریادگیباشد که امکان تعام ، تجربه، اکتشاف و   یاگونه به   دیبا  یآموزش یفضاها

به    یدهدر شک   یتراز با معلم و برنامه درسرا هم   ی کالبد  ط یدارد، مح  ایلیام و یرا  یآموزش  ی هادر تجربه   شهیمثابه معلم سوم« که ربه  طی»مح  هینظر

ا(Strong-Wilson & Ellis, 2007)  داندیم  یریادگیتجربه   پ  یآموزش  یفضاها  کرد،یرو  نی .  وااد  که    داندیم  یضمن  یتیترب   یهاام یرا 

 کنند.  تیو حس تعلق را در کودکان تقو   یکنجکاو ت، یاستقلال، خلاق توانند یم

اند.  کودکان ارائه کرده   یو ااتماع  یجانی ه   ،یبر رشد شناخت  یکیزیف  طیمح  ر یدرباره تأث  یشواهد معتبر  زین  یطی مح  یشناسحوزه روان   یهاپژوهش 

 ی ااتماع  ی رفتارها  یو حت  جان یه  میهمتند که با تمرکز، تواه، تنظ  یاز امله عوامل  ییفضا  ی و سازمانده  هیتهو  ک،ینور، رنگ، آکوست  تیفیک 

از    یغن  یهاط ی که مح  دهد یمطالعات نشان م  ن یا  ج ی. نتا(Evans, 2006; Kaplan & Kaplan, 1989)اند  مرتبط دانمته شده   آموزانش دان

راستا،   ن یدهند. در هم  ش یرا افزا  یریادگی  ی هات یرا کاهش داده و ظرف  یشناخت  یخمتگ  توانند یحال متعادل، م  ن ی و در ع  یحم  ی هانظر محرک

  قیتعم  یزمان حواس مختلف براهم  یرسازیمؤثر در آموزش کودکان مطرح شده است که بر درگ  یکردهایاز رو  یکیعنوان  به   یچندحم  یریادگی

  ن یبا ا  کنند،یرا فراهم م  یو حرکت  یلمم  ،یکه امکان تجربه ب ر  یآموزش یفضاها  ی. طراح(Shams & Seitz, 2008)دارد   دیتأک   یریادگی

 دارد. ییبالا یخوانهم کردیرو



...مدارس یکالبد  یفضا  یساز رندهی ادگی یراهکارها  یبررس    
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  ی هااند. پژوهشپرداخته   یریادگ ی  یامدهایکلاس درس و پ  یفضاها  یطراح  نیرابطه ب  یبه بررس  یمطالعات متعدد  ،یآموزش  یدر حوزه معمار

در   یسهم معنادار  تواندی هوا، م  تیفیمبلمان و ک   یریپذرنگ، انعطاف  ،یعیکلاس درس، شام  نور طب  یاند که طراحبارت و همکاران نشان داده 

  ملاسن ی گ  نی. همچن (Barrett, Davies, et al., 2015; Barrett, Zhang, et al., 2015)آموزان داشته باشد  دانش   یلیح ت  شرفتیپ

ارائه م   یمعمار  یپژوهش در طراح  ی برا  یمفهوم  یچارچوب در نظر گرفته    ا یپو  ییهاعنوان سامانه به   یآموزش   ی که در آن، فضاها  دهدیمدارس 

تنها بر  مدرسه نه   یکه معمار  دهدینشان م زیتونر ن  یهاافته ی.  (Gislason, 2010)باشند   رندگانیادگیمتنوع    یازها ین  یپاسخگو  دی که با  شوندیم

 .(Tunner, 2000)اثرگذار است   یریادگ یآموزان نمبت به مدرسه و بلکه بر نگرش دانش  ،یلیعملکرد تح 

اند. احماس تعلق به مدرسه کرده   دیتأک   زی ن  یریادگی  یو ااتماع  یابعاد عاطف  ی در ارتقا  یکالبد   ی ها بر نقش فضاپژوهش   ،یکنار ابعاد شناخت  در

که امکان تعام    ییهاط ی. مح(Osterman, 2000) آموزان است  دانش   یل یتح    تی در تداوم حضور، مشارکت و موفق  ی دیکل  یرهایاز متغ  یکی

  ی اند که فضاها. مطالعات نشان داده ندینما  ت یرا تقو  یامع  تیحس تعلق و هو  توانندیم  کنند،یمشترک را فراهم م  یهاو تجربه   یهمکار  ،یااتماع

افزا  ینقش مهم  ط،یمح  یسازیو امکان شخ   بازمه یباز و ن  یفضاها  ر،یپذانعطاف  ,Fahland)دارند    رندگانیادگی  زشیو انگ  ت یرضا  شیدر 

2017; McNeil & Borg, 2018)آموزان اثر بگذارند  و تواه دانش   یجانیبر حالات ه  توانندی م  طیمح  یشناختییبایرنگ و عناصر ز  ن، ی. همچن

(Bunnick, 2014; Duyan & Rengin, 2016) . 

  د ییرا تأ  ی ریادگی  ندیآموزان در فرامدرسه و مشارکت فعال دانش   یکیزیف  یفضا   تی فیک   نیرابطه ب  یمتعدد  قاتیتحق  ،یمطالعات تجرب  نهیزم  در

 Arghiani et)ارتباط معنادار دارد   یریادگیمشارکت فعال در    یکلاس درس با ارتقا  یکیزیو همکاران نشان دادند که ابعاد ف  یانیاند. ارغکرده 

al., 2017)نور، رنگ و امکانات با    ،یاز نظر طراح  یآموزش   ی از فضاها  یاریکه بم   دهد ینشان م  ران یشده در مدارس امطالعات انجام  ن، ی. همچن

 ;Bahamin, 2014)منجر شود  یلیو نشاط تح  زشیبه کاهش انگ تواند یامر م ن یندارند و ا یخوانآموزان هم دانش  یو آموزش  یروان یازهاین

Halim Bardi Haqnia & Rahim Bardi Haqnia, 2015; H. Bardi Haqnia & R. Bardi Haqnia, 2015)  پژوهش فرود .

  تیفیو ک   عتیفضا، ارتباط با طب  یریپذکرده و نشان داده است که انعطاف  دیتأک   ییدر مدارس ابتدا  یطیمح  یاصول طراح  تیبر اهم  زیو همکاران ن

 . (Farood et al., 2021)همتند   یریادگیمؤثر بر  یدیاز عوام  کل یطیمح

  یهاافتهی.  کنندیم  فایآموزان او سلامت روان دانش   یدر رشد اممان  یاساس یمدرسه نقش  یکیزیف  یفضاها  ،یل یو نشاط تح    یبدن  ت یمنظر ترب  از

 Alborzi) آموزان منجر شوند  دانش   یو شاداب  یلیتح   اقیاشت   شیبه افزا  توانندیم  یبدن  تیمناسب ترب  یکه فضاها  دهدیو همکاران نشان م  یالبرز

et al., 2021)با فضاها  یهاپژوهش   نی. همچن باغچه   یمرتبط  با طبنشان داده   یآموزش  یهاسبز مدرسه و  ارتباط  تمرکز،    تواندیم  عتیاند که 



 و همکاران یکردستان  

 

 

5 

ه 
ور

د
وم

س
 ،

ه 
ار

شم
جم

پن
 

ل 
سا

 ،
۴

1۴
0

 

کاپلان درباره نقش    دگاه یبا د  جینتا  نی. ا(Burt et al., 2017; Williams et al., 2018)آموزان را ارتقا دهد  دانش   یو رفاه روان  تیخلاق

 .(Kaplan & Kaplan, 1989) سو است تواه هم  یدر بازساز عتیطب

  زیو هوشمند را ن  یبیترک  تال، یجید ی هاطی مح ،یکیزیف یو علاوه بر فضاها   افتهیگمترش  ی انده یطور فزابه  یریادگی ط یمفهوم مح ر،یاخ ی هاسال در

  جربه در ت  ینیادیهمچنان نقش بن   یکیزیف  یفضا  ت یفیکه ک   دهدیها نشان مپژوهش  ن،ینو  یهای در ع ر فناور  ی حال، حت  نیدر بر گرفته است. با ا

  د ی. مطالعات اد(Mäkelä et al., 2022; Nielsen, 2023)افزا داشته باشد  فناورانه تعام  هم  یهاطیبا مح  تواندیو م  کندیم  فایا  یریادگی

اثربخش    یزمان  های فناور  ن یکه ا  کنندیم  د یدارند، اما تأک   د یتأک   یریادگی  یهاط یمح  فینو در بازتعر  یهای و فناور  یبر نقش هوش م نوع  نیهمچن

 ,Msambwa et al., 2025; Wilson, 2024; Zheng)کار گرفته شوند  مناسب به   یو روان  یکیزیف  یهاط یخواهند بود که در بمتر مح

 یکیزی ف  هچ  ط،یمح  یطراح  تیفیکه تعام ، احماس حضور و ک   دهدینشان م  زین  یبیو ترک   یمجاز  یهاطیشده در محانجام   یها. پژوهش (2025

 .(Quilon, 2023; Vuorio, 2024; Yoon et al., 2024) اثرگذار است    رندگان یادگیو سلامت روان    یر یادگی  ی امدهایبر پ   تال،ی جیو چه د

  ران یاست. مد  ت یحائز اهم  اریبم  یکالبد  یفضا  یسازرنده یادگیو    یسازمدارس در به   ران ینقش مد  ،یآموزش  تیریو مد  یگذاراستیمنظر س  از

مدرسه را    طیآگاهانه، مح  ی با اتخاذ راهبردها  توانندیفرهنگ مدرسه، م  جادی فضا و ا  یمنابع، سازمانده  صیدر تخ   یدیکل  رانیگم یعنوان ت مبه 

ها نشان  . پژوهش (Calp, 2020; Care et al., 2020) کنند     یآموزان تبداانبه دانش فعال و رشد همه   یریادگیاز    کننده ت یحما  یبمتربه  

 Han) برخوردارند    یترمطلو   یآموزش  ی امدهایاز پ   شود،یتواه م  طیمح  یو ااتماع  ی ها به ابعاد عاطفکه در آن   من، یکه مدارس شاد و ا  دهدیم

et al., 2017; Zhang et al., 2019)ا ن  یو ااتماع  یفرهنگ  یهانه یتواه به زم   ان،یم  نی. در    ی فضاها  یدارد و طراح  تیاهم  زیهر اامعه 

 ,.Bakhtiar Nasrabadi et al., 2012; Bakhtiar Nasrabadi et al)  ردیصورت گ یبوم  یازهایها و نمتناسب با ارزش دیبا یآموزش

2014) . 

مؤلفه   ن یا ، ییدر مدارس ابتدا ژه یوبه  ،یآموزش ی هااز نظام  ی اریمدارس، هنوز در بم ی کالبد ی فضا تی درباره اهم ی واود انباشت شواهد پژوهش  با

نظام به  بمطور  است.  نگرفته  قرار  تواه  مورد  محدود  ی اریمند  با  مدارس  فضاها  ییهات یاز  طراح  کنواخت، ی  ی همچون  امکانات،   ی هایکمبود 

  ی هاافتهی  انیشکاف م  ن ی. ا(Atmodiwirjo, 2013; Blazer, 2012)اند  کودکان موااه   یو رشد  یروان  ی ازها یبه ن  یتواهیو ب  رمنعطفیغ

. کندیدوچندان م   یو متناسب با بافت محل  یعمل  یراهکارها  ییشناسا  یرا برا  یکاربرد  یهاضرورت انجام پژوهش   ،ییاارا  یهاتیو واقع  یعلم

به   رانی مد  دگاه ید  یبررس  ژه یوبه  اصلمدارس،  کنشگران  م  یعنوان  مدرسه،  سطح  راهبردها  تواندیدر  ارائه  برا  نانهیبواقع   ییبه  اارا  قاب     ی و 

 مدارس منجر شود.  یکالبد یفضا یسازرنده یادگی
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 ی فضا یسازرنده یادگیمؤثر در    ی راهکارها  کوشد یمدارس، م  ران یبر نقش مد  د یو با تأک   یی اساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر مدارس ابتدا  ن یا  بر

ابعاد مختلف رشد اممان  یکالبد  یآموزان بررسو رغبت در دانش    یم  جادیو ا  ی ریادگیآموزش و    ،یعاطف  ،یذهن   ،یااتماع  ، یمدارس را در 

مدارس بر ابعاد مختلف   ی کالبد  یفضا  یساز رنده یادگیدر    ییمدارس ابتدا  ران یمد  ی راهکارها  ی اثرگذار  زانیم  یپژوهش، بررس  نیا  هدف .  دینما

 آموزان است.و رشد دانش  یریادگی

 شناسیروش

پژوهش پیش رو از نظر هدف کاربردی است که با استفاده از روش پیمایشی و استفاده از ابزار پرسشنامه محقق ساخته به میزان اثرگذاری 

شامل تمامی مدیران   سازی فضای کالبدی پرداخته شده است. جامعه آماری پژوهشراهکارهای ارائه شده از جانب سایر مدیران بر یادگیرنده

، با استفاده از روش بودند. برای تعیین حجم نمونه در بخش کمی   ۱۴۰۳  -۱۴۰۲مدارس ابتدایی دخترانه  ناحیه دو  اهواز که در سال تحصیلی  

نفر از مدیران  به عنوان نمونه انتخاب و پرسشنامه بین   5۴گیری تصادفی ساده از میان مدیران مدارس ابتدایی دخترانه ناحیه دو اهواز  نمونه

درجه لیکرت )از خیلی زیاد تا خیلی کم( استفاده شد تا میزان   5نامه محقق ساخته و با طیف ها از پرسشبرای گردآوری داده شد.آنان توزیع 

نامه سازی محیط کالبدی مدارس از جانب مدیران را بررسی نماید. سؤالاتی که در پرسشاثرگذاری راهکارهای ارائه شده برای یادگیرنده

 - رشد نیروهای عاطفی    -رشد نیروهای ذهنی    -گنجانده شده شامل مباحثی بر اساس هفت مؤلفه اثرگذار بر رشد فیزیکی، رشد اجتماعی  

ایجاد میل و رغبت در کودکان برای حضور در مدرسه مطرح   - امر یادگیری و آموزش کودکان   -ایجاد شرایط محیطی مطلوب برای یادگیری  

نظران نامه برای صاحب از روش روایی صوری و محتوای استفاده شده است. بدین صورت که پرسشنامه  بررسی روایی پرسششد. در راستای  

ها و انطباق آنها با  ها در مورد پرسششناسی دانشگاه چمران اهواز فرستاده شد و از آنو اساتید علوم تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روان

نظران قرار گرفت و پرسشنامه از این لحاظ مناسب  صورت فرم الکترونیکی در اختیار صاحب نامه بهاهداف پژوهش نظرخواهی گردید. پرسش

آمده دست نامه از روش محاسبه لاو شه استفاده شد. شاخص تعیین روایی بهتشخیص داده شد. برای تعیین اعتبار محتوایی سؤالات پرسش

نامه از این منظر مناسب تشخیص داده شد و دارای روایی است. پایایی  ن پرسشمحاسبه گردید؛ بنابرای  ۰/ 89نامه برابر با   سؤال پرسش  ۴5برای  

،  ۰/ 88،  بعد ذهنی  ۰/ 9۱، بعد اجتماعی  9۰/۰بعد رشد جسمانی برابر با  و برای    ۰/ 9۰نامه کل با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  پرسش

وتحلیل  منظور تجزیهدهنده پایایی مناسب این ابزار بود. بهبه دست آمد که نشان  ،  ۰/ 9۴و بعد ایجاد شرایط محیط مطلوب   ،  ۰/ 88و بعد عاطفی  

 استفاده گردید. ۲6نسخه  spssافزار ای با استفاده از نرمتی تک نمونهها از آزمون پارامتری داده
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 هایافته

های  سازی فضای کالبدی مدرسه با استفاده از پاسخنامه به جهت بررسی میزان اثرگذاری این راهکارها بر یادگیرندهپژوهشگر برای تهیه پرسش

 یافت. نامه محقق ساخته دست ها از اساتید دانشگاه شهید چمران اهواز و همچنین منابع علمی مرتبط به تهیه پرسششده از مصاحبهآوریجمع

رشد ذهنی، رشد عاطفی و بُعد ایجاد شرایط محیطی مطلوب تا چه اندازه رشد اجتماعی،  سوال اول: راهکارهای ابعاد رشد جسمانی،  

 سازی فضای کالبدی مدارس از نظرسایر مدیران اثرگذار است؟بر یادگیرنده

 راهکارهای ابعاد رشد جسمانی، رشد اجتماعی، رشد ذهنی، رشد عاطفی و بعُد ایجاد شرایط محیطی مطلوب  .1جدول 

شماره   ابعاد 
 سؤال 

انحراف   میانگین  موضوعات 
 استاندارد 

 ۰/ 57۱ ۴/ 7۰ ایجاد فضای پارک بازی ایمن در حیاط مدرسه  ۴۱ بعد رشد جسمانی 
 ۰/ 769 ۴/ ۴۴ جای آسفالت در حیاط مدرسه استفاده از چمن به  ۴۴
 ۰/ 66۲ ۴/ 57 تبدیل حیاط مدرسه به حیاط پویا  ۴6
نوردی و بسکتبال و... روی دیوارهای حیاط مدرسه  هایی مانند صخره های مربوط به ورزش ترسیم نقاشی  ۴7

 آموزان کردن دانش صورت کلاژ برای بازی به 
۳۳ /۴ 8۴7 /۰ 

پیچ  ۴8 راهروهای  دارای  مدرسه  حیاط  در  بوستان  مانند  فضایی  خاک تعبیه  برای  فضایی  دار،  بازی  وخم 
 نما و... های مسقف با گیاهان و آب آموزان و تونل دانش 

6۳ /۴ 59۲ /۰ 

 ۰/ 5۰9 ۴/ 5۳ جمع بعد رشد جسمانی  جمع کل 
 ۰/ 78۱ ۴/ ۳5 آموزان های دانش سازه نمایش دست  ۴ بعد رشد اجتماعی 

 ۰/ 76۰ ۴/ ۳7 آموزان با یکدیگر ایجاد فضای مبلمان شده برای استراحت و تعامل دانش  ۱7
 ۰/ 57۴ ۴/ 5۲ های متنوع در مدرسه برگزاری نمایشگاه  ۲۴
 ۰/ 9۲5 ۴/ ۲۲ های گروهی کردن قسمتی از کلاس درس برای انجام فعالیت فرش  ۳۱
 ۰/ 7۴۴ ۴/ 56 آموزان ایجاد فضای نیمه مسقف مانند نصب آلاچیق در فضای سبز مدرسه برای نشستن و گفتگوی دانش  ۴۲

 ۰/ 5۰۱ ۴/ ۴۰ جمع بعد رشد اجتماعی  جمع کل 
 ۰/ 79۲ ۴/ ۳۰ های متنوع استفاده از نورپردازی  8 بعد رشد ذهنی 

 ۰/ 787 ۴/ ۱5 های رنگی در سقف فضای داخلی مدرسه استفاده از نورگیر با شیشه  9
 ۰/ 5۴۰ ۴/ 5۲ صورت متمایز. مانند: فضای جنگل یا کلبه نقاشی باکس پله به  ۱۰
 ۰/ 7۰۰ ۴/ 67 آمیزی دیوارهای مدرسه های شاد در رنگ استفاده از رنگ  ۱۳
 . 6۳7 ۴/ 5۴ های رنگی در حیاط مدرسه استفاده از میز و صندلی  ۴۳

 ۰/ ۴59 ۴/ ۴۳ جمع بعد رشد ذهنی  جمع کل 
 ۰/ 7۳8 ۴/ ۲8 استفاده از سقف کاذب متنوع  5 بعد رشد عاطفی 

 ۰/ 68۱ ۴/ 6۳ آموزان های دستی دانش تعبیه مکانی دنج و دارای  وسایلی برای انجام فعالیت  6
 ۰/ 77۰ ۴/ ۴6 آموزان ورزی دانش های دست تعبیه مکانی دنج در کلاس برای انجام فعالیت  ۳۲

 ۰/ 5۴۲ ۴/ ۴5 جمع بعد رشد عاطفی  جمع کل 
بعد ایجاد شرایط محیط  

 مطلوب 
 ۰/ 5۳9 ۴/ ۴۳ های درس های عایق صوتی برای کلاس استفاده از درب  ۱۱
 ۰/ 69۱ ۴/ 56 های دوجداره در فضای داخلی مدرسه استفاده از پنجره  ۳6
 ۰/ 69۳ ۴/ ۴6 استفاده از وسایل ایمن گرمایشی در فضای داخلی مدرسه  ۳7
 ۰/ 6۰6 ۴/ 5۲ استفاده از تهویه طبیعی )ایجاد کوران( در فضای داخلی مدرسه  ۳8
 ۰/ 56۴ ۴/ 6۱ کننده مطبوع در فضای داخلی مدرسه استفاده از وسایل خنک  ۳9
 ۰/ 5۳9 ۴/ 5۴ جای نور مصنوعی استفاده از نور طبیعی روز به  ۴۰

 ۰/ 5۰5 ۴/ 5۱ جمع بعد ایجاد شرایط محیط مطلوب  جمع کل 
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آموزان در محوطه مدرسه دارای طور که در جدول فوق مشخص شده است، راهکار ایجاد فضای پارک ایمن برای انجام بازی برای دانشهمان

آموزان دارای کمترین میانگین باشد و استفاده از موکت یا فرش در کلاس درس به منظور انجام کارهای گروهی برای دانشبالاترین میانگین می

آموزان دارای دانشباشد. همچنین، راهکار ایجاد فضای نیمه مسقف مانند نصب آلاچیق در فضای سبز مدرسه برای نشستن و گفتگوی  می

های گروهی دارای کمترین میانگین در میان سایر راهکارهای  کردن قسمتی از کلاس درس برای انجام فعالیت بالاترین میانگین و راهکار فرش

آمیزی فضاهای داخلی و حتی خارجی مدرسه دارای بالاترین میانگین است و  های روشن در رنگاستفاده از رنگبعد رشد اجتماعی است.  

دردادههمان که  مصاحبهگونه  از  حاصل  رنگهای  از  استفاده  شد،  مشخص  نیز  در  ها  شادابی  ایجاد  بر  علاوه  مدرسه  محیط  در  شاد  های 

سازد؛ راهکار استفاده از نورگیرهای سقفی دارای کمترین میانگین است. در بعد  آموزان، ذهن آنان را نیز برای یادگیری بیشتر، آماده میدانش

آموزان دارای بالاترین میانگین و راهکار استفاده از سقف های دستی دانشعاطفی راهکار تعبیه مکانی دنج و دارای  وسایلی برای انجام فعالیت 

کننده مطبوع در  نه بُعد ایجاد شرایط محیطی مطلوب در مدارس، راهکار استفاده از وسایل خنککاذب دارای کمترین میانگین است. در زمی

 های درس دارای کمترین میانگین است. های عایق صوتی برای کلاسفضای داخلی مدرسه دارای بالاترین میانگین و راهکار استفاده از درب

 بعاد رشد جسمانی، رشد اجتماعی، رشد ذهنی، رشد عاطفی و ایجاد شرایط محیطی مطلوب تجزیه و تحلیل ا .2جدول 

 داری سطح معنی ای آزمون تی تک نمونه نمره معیار  انحراف استاندارد کل  میانگین کل  موضوعات

 ۰۰۱/۰ 7۴/7 ۴ 5۰9/۰ 5۳/۴ بعد رشد جسمانی 

 ۰۰۱/۰ 9۱/5 ۴ 5۰۱/۰ ۴۰/۴ بعد رشد اجتماعی 

 ۰۰۱/۰ 9۳/6 ۴ ۴59/۰ ۴۳/۴ بعد رشد ذهنی

 ۰۰۱/۰ ۱8/6 ۴ 5۴۲/۰ ۴5/۴ بعد رشد عاطفی 

 ۰۰۱/۰ 5۳/7 ۴ 5۰5/۰ 5۱/۴ بعد ایجاد شرایط محیطی مطلوب 

 

سازی  دهد که اثرگذاری راهکارهای مدیران بر یادگیرندهنشان می ۰/ ۰۰۱داری و سطح معنی 7/ 7۴نمره آزمون تی با مقدار  ۲بر اساس جدول 

توان نتیجه گرفت که این راهکارها دار است. بنابراین میمعنی  ۰/ ۰۰۱آموزان در سطح آلفای  فضای کالبدی مدرسه در بعد رشد جسمانی دانش

نشان داد که اثرگذاری راهکارهای   ۰/ ۰۰۱داری  و سطح معنی  5/ 9۱آزمون تی با مقدار  اند.  آموزان تأثیر مثبت گذاشتهبر رشد جسمانی دانش

توان بنابراین می.  دار است معنی  ۰/ ۰۰۱  آموزان در سطح آلفای  سازی فضای کالبدی مدرسه در بعد رشد اجتماعی دانشمدیران بر یادگیرنده

نشان   ۰/ ۰۰۱داری  و سطح معنی  6/ 9۳. آزمون تی با مقدار  اندآموزان تأثیر مثبت گذاشتهنتیجه گرفت که این راهکارها بر رشد اجتماعی دانش

بر یادگیرندهمی اثرگذاری راهکارهای مدیران  کالبدی مدرسه در بعد رشد ذهنی دانشدهد که  آلفای  سازی فضای    ۰/ ۰۰۱آموزان در سطح 

سازی فضای ندهدهد که اثرگذاری راهکارهای مدیران بر یادگیرنشان می  ۰/ ۰۰۱داری  و سطح معنی  6/ ۱8دار است. آزمون تی با مقدار  معنی
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نشان  ۰/ ۰۰۱و سطح معنی داری  7/ 5۳دار است. نمره آزمون تی معنی ۰/ ۰۰۱آموزان در سطح آلفای کالبدی مدرسه در بعد رشد عاطفی دانش 

آماری معنیمی نظر  از  نمونه و میانگین فرضی  بین میانگین  تفاوت  بنابراین میدهد که  مدیران دار است.  نتیجه گرفت که راهکارهای  توان 

 مدارس تأثیر مثبتی بر ایجاد شرایط محیطی مطلوب در مدارس داشته است. 

سازی فضای کالبدی مدارس از نظر سایر مدیران  بر یادگیرنده  سوال دوم: راهکارهای ابعاد آموزش و ایجاد میل و رغبت تا چه اندازه

 اثرگذار است؟

 آموزان و یادگیری؛ و بعد ایجاد میل و رغبت دانش   راهکارهای ابعاد آموزش .3جدول 

شماره   ابعاد 

 سؤال 

انحراف   میانگین  موضوعات

 استاندارد 

 57۱/۰ 7۰/۴ های تربیتی آموزنده روی دیوارهای مدرسه استفاده از نقاشی ۱۲ بعد آموزش و یادگیری 

 7۲۰/۰ ۴8/۴ استفاده از تصاویر دانشمندان و بزرگان علم و دین روی دیوارهای مدرسه  ۱۴

 65۳/۰ ۳7/۴ استفاده از بردهای آموزشی ۱5

 7۱8/۰ ۴۴/۴ لی، منچ و... در کف فضای داخلی مدرسه های فکری مانند: مار و پله، لیترسیم بازی ۱6

 56۰/۰ 6۳/۴ عنوان ایستگاه مطالعه تعبیه کتابخانه در مکانی مبلمان شده به ۱8

 7۲9/۰ ۱9/۴ های آموزنده به شکل گل، ماهی نصب آویزهایی از سقف حاوی پیام ۱9

آموزان با گیاهان  منظور آشناشدن دانشهای طبیعی در فضای داخلی مدرسه بهاستفاده از گلدان ۲۰

 مختلف 

56/۴ 6۰۴/۰ 

آموزان مانند: آسیاب آبی  لمس توسط دانشبعدی و قابلصورت سهاستفاده از مفاهیم درسی به ۲۲

 بعدی ایران متحرک، کره زمین متحرک و نقشه سه

59/۴ 678/۰ 

 8۱۱/۰ ۲8/۴ استفاده از آکواریوم آموزشی در فضای داخلی مدرسه  ۲۳

 76۳/۰ ۳9/۴ آموزان های کارتونی محبوب کودکان برای انتقال مفاهیم آموزشی به دانشاستفاده از نقاشی ۲5

استفاده از ویترین نمایش وسایل  آزمایشگاهی مانند: مولاژ بدن انسان، مولاژ قلب، چشم و   ۲6

 های الکل جانوران در شیشه

6۱/۴ 7۱۲/۰ 

های متحرک آموزشی روی دیوارهای داخلی مدرسه مانند: لگوهای آموزشی، استفاده از بازی ۲7

 های اعداد های کلمات فارسی، کارتکارت

5۰/۴ 69۴/۰ 

 8۰5/۰ ۲6/۴ استفاده از کتابخانه کلاسی در کلاس درس ۲8

به ۳۰ باغچه آموزشی در حیاط مدرسه  نگهداری  منظور کاشت گیاه توسط دانشتعبیه   آموزان، 

 حیوانات اهلی 

7۰/۴ 5۰۰/۰ 

 787/۰ ۲8/۴ های پر مصرف جای لامپمصرف بههای کماستفاده از لامپ ۴5

 ۴۲7/۰ ۴6/۴ جمع بعد آموزش و یادگیری  جمع کل 

رغبت   و  میل  ایجاد  بعد 

 آموزان دانش

 78۱/۰ ۳5/۴ های مدرسه نوشتن جملات انگیزشی کوتاه روی پله 7

 7۴5/۰ 5۴/۴ آموزان ساعی و تلاشگر در فضای داخلی مدرسه استفاده از تصاویر دانش ۲۱

های خوشامدگویی به شکل تصاویر کارتونی بر روی  قسمت ورودی فضای  استفاده از نقاشی ۲9

 داخلی مدرسه 

۴۱/۴ 8۳6/۰ 

 6۰۴/۰ 56/۴ نفره در کلاس درس تنظیم تکهای قابلاستفاده از میز و نیمکت ۳۳

 6۰9/۰ 69/۴ استفاده از فناوری جدید در کلاس درس مانند: تخته هوشمند، وسایل سمعی و بصری  ۳۴

 77۰/۰ ۴6/۴ جاشدنچیدمان مبلمان کلاس با قابلیت جابه ۳5

 ۴7۲/۰ 5۰/۴ آموزان جمع بعد ایجاد میل و رغبت دانش جمع کل 
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منظور کاشت گیاه توسط  ، راهکارهای بعد آموزش و یادگیری مشخص شد که تعبیه باغچه آموزشی در حیاط مدرسه به۳به جدول  با توجه  

نقاشیدانش از  اهلی و... و استفاده  آموزنده روی دیوارهای مدرسه دارای بالاترین میانگین است و  آموزان، نگهداری حیوانات  تربیتی  های 

های آموزنده به شکل گل، ماهی و... دارای کمترین میانگین است. همچنین در زمینه بعد ایجاد راهکار نصب آویزهایی از سقف حاوی پیام

آموزان برای حضور در مدرسه استفاده از فناوری جدید در کلاس درس مانند: تخته هوشمند، وسایل سمعی و بصری  میل و رغبت در دانش

 های مدرسه دارای کمترین میانگین است. ی کوتاه روی پلهو...دارای بالاترین میانگین و نوشتن جملات انگیزش

 تجزیه و تحلیل هدف ششم )بعُد آموزش و بعُد ایجاد میل و رغبت( .4جدول 

 داری سطح معنی ای آزمون تی تک نمونه نمره معیار  انحراف استاندارد کل  میانگین کل  موضوعات

 ۰۰۱/۰ ۰۰5/8 ۴ ۴۲7۲/۰ ۴65۴/۴ بعد آموزش و یادگیری 

 ۰۰۱/۰ 776/7 ۴ ۴۲75/۰ 5۰۰۰/۴ بعد ایجاد میل و رغبت 

 

اند. همچنین دهد که به طور کلی، مدیران مدارس در بعد آموزش در مدارس خود نسبتاً موفق بوده( نشان می۴/ ۴65۴، میانگین کل )۴در جدول  

دار است.  نشان داد که تفاوت بین میانگین نمونه و میانگین فرضی از نظر آماری معنی   ۰/ ۰۰۱داری  ( و سطح معنی8/ ۰۰5نمره آزمون تی )

دهد که تفاوت بین میانگین نمونه و میانگین در بعد ایجاد میل و رغبت نشان می ۰/ ۰۰۱داری ( و سطح معنی7/ 776همچنین نمره آزمون تی )

توان نتیجه گرفت که راهکارهای مدیران مدارس تأثیر مثبتی بُعد آموزش و یادگیری  دار است. به عبارت دیگر، میفرضی از نظر آماری معنی 

 آموزان در مدارس داشته است. و رغبت برای حضور دانشو بر ایجاد میل 

سازی فضای کالبدی مدارس از نظرسایر  سازی فضای کالبدی مدارس تا چه اندازه بر یادگیرندهراهکارهای ارائه شده برای یادگیرنده

 مدیران اثرگذار است؟

 بررسی میزان اثرگذاری راهکارهای ارائه شده از جانب مدیران مدارس ابتدایی .5جدول 

 داری سطح معنی ای آزمون تی تک نمونه نمره معیار  انحراف استاندارد کل  میانگین کل  تعداد 

5۴ ۴7۴۱/۴ ۴۱۴6/۰ ۴ ۴۰۱/8 5۳ 

 

ابتدایی معتقدند که راهکارهای یادگیرنده  ۴/ ۴7۴۱میانگین کل   کالبدی مدارس م نشان داد که مدیران مدارس  ثر بوده است.  ؤ سازی فضای 

آزمون تی   یادگیرنده  ۰/ ۰۰۱داری  و سطح معنی  8/ ۴۰۱همچنین نمره  داد که راهکارهای  بر   نشان  تأثیر مثبتی  کالبدی مدارس  سازی فضای 

 آموزان داشته است. یادگیری دانش
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 گیرینتیجه بحث و 

  یابعاد مورد بررس یمدرسه، در تمام یکالبد  یفضا ی سازرندهیادگ یدر  ییمدارس ابتدا  رانیمد یپژوهش نشان داد که راهکارها نیا ی هاافتهی

رشد جسمان اجتماع  ،یشامل  ذهن  ،یرشد  عاطف  ،یرشد  و    یطیمح  طیشرا  جادی ا  ،یرشد  آموزش  ا  یریادگ یمطلوب،  رغبت    لیم  جادیو  و 

 یدر سازمانده  رانیآن است که مداخله آگاهانه مد  انگریب  یروشنبه  جهینت  نی بوده است. ا  یفرض  نیانگیبالاتر از م  یطور معنادارآموزان، بهدانش

با    افتهی  نیکند. ا  فایآموزان ادانش   یو رشد چندبعد  یریادگ ی  ت یفیک   یدر ارتقا  کنندهن ییتع  ینقش  تواندیمدرسه م  یکیز یف  طیمح  یسازو به

 ,Strong-Wilson & Ellis)سو است  هم  دانندیم  یر یادگ ی   ندیدر فرا  رگذاریفعال و تأث  ی را عامل  یآموزش  طیکه مح  ینظر  ی هادگاهید

2007; Tunner, 2000) . 

باز    یفضاها  ت یفیو توجه به ک   منیا  یباز  یفضاها   جادیا  ،یحرکت  یبهبود فضاها  رینظ  یی نشان داد که راهکارها  جینتا  ،یبُعد رشد جسمان  در

آموزان تحرک و نشاط دانش  ،یدر سلامت جسمان  یکیزیف   طیکه بر نقش مح  یبا مطالعات  افتهی  ن یاند. ابرخوردار بوده  ییبالا  یمدرسه از اثرگذار

مشارکت    شیبه افزا  توانندیفعال م  یهااطیح یمناسب و طراح  یبدن  ت یترب   یاند که فضاها ها نشان دادهراستا است. پژوهشاند همکرده  دیتأک 

 ن ی. همچن(Alborzi et al., 2021; Farood et al., 2021)آموزان منجر شوند  دانش  یو روان  یجسمان  یبهبود آمادگ   جهیو در نت  یبدن

  یخوانو همکاران هم  امزیل یو  یهاافتهیمورد توجه قرار گرفته، با    رانیمد  یسبز مدرسه، که در راهکارها  یو فضاها  عت یبا طب  باطبر ارت  دیتأک 

 . (Williams et al., 2018) سازندیبرجسته م یرفاه روان  شیتوجه و افزا یرا در بازساز عت یدارد که نقش تجربه طب

اجتماع  در رشد  ا آزمون  جی نتا  ،یبُعد  که  داد  نشان  مشارکت   ریپذانعطاف  ،یتعامل  یفضاها   جادیها  م  یو  مدرسه  معناداربه  تواندیدر   یطور 

کلاس   یکیزیسو است که نشان دادند ابعاد فو همکاران هم   یانیپژوهش ارغ  جیبا نتا   افتهی  نیکند. ا  ت یرا تقو   یکالبد  یفضا  یسازرندهیادگ ی

 ،یررسمی تعامل غ  یبرا  ییفضاها  جادیا  ن،ی . همچن(Arghiani et al., 2017) آموزان دارند  مشارکت فعال دانش  یدر ارتقا  یمهم  قشدرس ن

و    لین. مطالعات مک (Osterman, 2000)دارد    یخوانهم  یاجتماع  یر یادگ یبه تعلق و    ازین  یهاهیبا نظر  ،یاجتماع  یو همکار  یکار گروه

روابط معنادار را فراهم کنند   یر یگ و شکل  یتر هستند که امکان تعامل اجتماعاثربخش  یزمان  یر یادگ ی  یکه فضاها  کنندیم  دیک تأ  زیبورگ ن

(McNeil & Borg, 2018) . 

  ی و طراح  یبصر  یهدفمند، کاهش آشفتگ  یهامناسب، استفاده از رنگ  یمرتبط با نورپرداز  ی نشان داد که راهکارها  ها افتهی  ،یبُعد رشد ذهن  در

رنگ  ریدرباره تأث نیدوان و رنگ یهابا پژوهش جینتا نیاند. اداشته یکالبد  یفضا یسازرندهیادگیبر  یمعنادار یمتعادل کلاس درس، اثرگذار

دانش  یوارهاید توجه  بر  است  آموزان همکلاس  با    نیا  جینتا  نی. همچن(Duyan & Rengin, 2016)خوان  و   یهاافتهیپژوهش  بارت 
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م نشان  که  دارد  مطابقت  م  یطراح  دهندیهمکاران  توجه  تواندیکلاس درس  قابل  پ  یسهم  باشد  دانش  یلیتحص  شرفت ی در  داشته  آموزان 

(Barrett, Davies, et al., 2015; Barrett, Zhang, et al., 2015)ی شناسدر چارچوب روان توانیرا م هاافتهی نیا ،ی. از منظر نظر  

 .(Evans, 2006)دارد  دیتأک  قیعم ی ری ادگ یتمرکز، توجه و   لیدر تسه طیکرد که بر نقش مح نییپردازش اطلاعات تب هیو نظر یطیمح

عاطف  در رشد  مح  ی حاک   جینتا  ،ی بُعد  که  بود  آن  ز  یهاطیاز  ن  یباشناختیامن،  به  پاسخگو  مهمدانش   یجانیه  ی ازها یو  نقش  در   یآموزان، 

 ی هاو جو کلاس درس بر واکنش  یراستا است که نشان دادند طراحهم  ک ی بان  یهابا پژوهش  افتهی  نیمدرسه دارند. ا  یفضا  یسازرندهیادگ ی

آرام و   یهاطیکاپلان درباره نقش مح  دگاه یبا د  جینتا  ن،ی. همچن(Bunnick, 2014)آموزان اثرگذار است  دانش  ییمحتواو حافظه    یعاطف

گونه که کالپ و . مدارس شاد و امن، همان(Kaplan & Kaplan, 1989)دارد    یخوانهم  یروان  یستیبهز  شیدر کاهش تنش و افزا  یعیطب

 ,.Calp, 2020; Care et al)پرخطر فراهم آورند    یمثبت و کاهش رفتارها  یجانیرشد ه  یبرا  یتوانند بستریاند، مکرده  انیهمکاران ب

2020) . 

 ،یآموزش  یفضاها   یمنی مطلوب و ا  کیآکوست  ،یعیمناسب، نور طب  هیمانند تهو   ی نشان داد که عوامل  جیمطلوب، نتا  یطیمح  ط یشرا  جادیبُعد ا  در

 ریساختمان مدرسه و تأث  ت ی که بر کفا  زری و بل  مننیزم  یهابا پژوهش  هاافتهی  نیهستند. ا  یکالبد  یفضا  یساز رندهیادگ ی  یدیکل  یهااز مؤلفه

و    ازهای با مطالعه ژانگ و همکاران که ن  جی نتا  نی. همچن(Blazer, 2012; Earthman, 2004)سو است  دارند هم  دیتأک   ی ریادگ یآن بر  

ک دانش  حاتیترج به  ا(Zhang et al., 2019) راستا است  اند، همکرده  یکلاس را بررس  یداخل  طیمح  تیفیآموزان نسبت  امر نشان    نی. 

 اثربخش است.  یر یادگ یتحقق  یبرا ی اساس یشرطشیپ ط،یمح یکیزیف یتوجه به استانداردها که دهدیم

 یآموزش  ی ندهایفرا  ل یدر تسه  یکالبد  ط یمح  یدهنده نقش محوردست آمد که نشانبه  یمقدار اثرگذار  نی بالاتر  ، یریادگ ی بُعد آموزش و    در

  یریادگ ی تجربه    ت ی فیکلاس با ک   یکیزیف  طیآموزان از محدانش  ت یدارد که نشان دادند رضا  یخوانبا پژوهش هان و همکاران هم  افتهی  نیاست. ا 

آموزمحور مطابقت  و دانش  ریپذانعطاف   یهاکلاس  یفهلند درباره طراح  دگاه یبا د  جینتا  ن،ی. همچن(Han et al., 2017)است    تبطآنان مر

را محصول تعامل فعال   یریادگ یراستا است که  هم  یگوتسکیو   یاجتماع  ییگرا با سازنده  هاافتهی  نیا  ،ی. از منظر نظر(Fahland, 2017)دارد  

 .(Vygotsky, 1978) داندیم گرانیو د طیبا مح رندهیادگ ی

 یدرون  زشیانگ  توانندیآموزان، مدانش  یرشد  یهایژگ یجذاب، متنوع و متناسب با و  یهاطینشان داد که مح  جیو رغبت، نتا  لیم  جادیبُعد ا  در

  اق یاشت  شیدر افزا  یباشناختیبخش و زالهام  یکه بر نقش فضاها  یبا مطالعات  افتهی  ن یدهند. ا  شیحضور و مشارکت در مدرسه را افزا  یبرا

در حوزه    دیجد یهابا پژوهش  جینتا  ن،ی. همچن(Alborzi et al., 2021; McNeil & Borg, 2018)دارد    یخواندارند هم   دیتأک   یلیتحص
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 یکیزی ف  طیمح  ت یفیو ک   ت ینو، جذاب  یهایدر حضور فناور  یحت  دهندیاست که نشان م  ریو فناورانه قابل تفس  یبیترک   یر یادگ ی  یهاطیمح

 .(Mäkelä et al., 2022; Nielsen, 2023; Wilson, 2024)دارد  یریادگ یدر تجربه  یاکنندهن ییهمچنان نقش تع

زمان به توجه هم   ازمندیاست که ن  یچندبعد  یندیمدرسه، فرا  یکالبد  یفضا  یسازرندهیادگ یکه    دهدیپژوهش نشان م  نیا  جیمجموع، نتا  در

  ها افتهی بر اعتبار    ،یالمللنیو ب  یداخل  یهااز پژوهش  یاگسترده  فیبا ط  جی نتا  ییسو است. هم  طیمح  یو آموزش  یاجتماع  ،یروان  ،یکیزیابعاد ف

 ردیمورد استفاده قرار گ   ییآموزش ابتدا  تیفیک   یمؤثر در ارتقا  یعنوان اهرمبه  تواندی مدارس م  رانیمد  یکه راهکارها  دهدیو نشان م  دیافزایم

(Bahamin, 2014; Bakhtiar Nasrabadi et al., 2014; H. Bardi Haqnia & R. Bardi Haqnia, 2015)نیهمچن  جینتا  نی. ا 

 . سازدیرا برجسته م محوررندهیادگ یو  یراهبرد یکرد یرو  یسو مدرسه، به یبه فضا یضرورت حرکت از نگاه حداقل 

خاص اشاره کرد که ممکن   یشهر  هیناح  کیدخترانه    ییمدارس ابتدا  رانیبه تمرکز آن بر مد  توانیپژوهش م  نیا  یهات یجمله محدود  از

استفاده از   نیمواجه سازد. همچن  ت یرا با محدود  گرید  ییا یمناطق جغراف  ایمدارس پسرانه    ،یلیمقاطع تحص  ریبه سا  جینتا  یریپذمیاست تعم

دور سازد.    یتا حد  یکالبد  یفضاها  ین یع  ت یرا از وضع  جیو نتا  ردیدهندگان قرار گ پاسخ  یریسوگ  ریتحت تأث  تواندیم  یشابزار خودگزار

 .کندیرا فراهم نم یسازرندهیادگی یاثرات بلندمدت راهکارها  یپژوهش است که امکان بررس یمقطع  ت یماه گر،ید ت یمحدود

  ترقیعم  یبه بررس  ،یآموزش  یفضاها  ین یع  یابی و ارز  یدانیشامل مشاهده م  ،یبیترک  یها با استفاده از روش  یآت  ی هاپژوهش  شودیم  شنهاد یپ

به  تواندیم یی و روستا ی مناطق شهر نیب  ای  یردولتیو غ یمدارس دولت نیب  یاسهیانجام مطالعات مقا نیبپردازند. همچن  یطیمح یاثرات طراح

 یاصل  نفعانیعنوان ذآموزان و معلمان بهنقش دانش  یفضا کمک کند. بررس  یسازرندهیادگ یدر    یو اقتصاد  یاجتماع   یهانهینقش زم  هتردرک ب

 . دیپژوهش بگشا یبرا یدیجد یهاافق تواندیم  زین رانیمدرسه در کنار مد طیمح

  ت یآموزش و ترب  ندیاز فرا  ریناپذییجدا  یمدرسه بنگرند و آن را بخش  یکالبد  یبه فضا  یراهبرد  یکردیمدارس با رو  رانیاست مد  یضرور

  ی ریادگ یو    زشیانگ  یبه ارتقا  تواندیم  یتعامل   یها طیمح  جادیفضاها و ا   یریپذانعطاف  ،یمنیهدفمند در بهبود نور، رنگ، ا  یگذارهیبدانند. سرما

آموزان مدرسه و مشارکت دادن معلمان و دانش  یفضاها  یکودکان در طراح  یو عاطف  یرشد  یازهایتوجه به ن  ن،یمنجر شود. همچن  آموزانشدان

 کمک کند.  محوررندهیادگ یشاد و   ا،یپو  یمدارس جادیبه ا تواندیم ،یطیمح یهایریگ م یدر تصم

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویمندگان نقش یکمانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 .واود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کمانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می 

Extended Abstract 

Introduction 

Over recent decades, educational research has increasingly emphasized that learning outcomes are shaped not 

only by curriculum and pedagogy but also by the quality of learning environments. Schools are now understood 

as multidimensional systems in which physical, psychological, social, and organizational factors interact to 

influence students’ cognitive development, emotional well-being, motivation, and academic engagement. 

Within this perspective, the physical learning environment of schools has shifted from being a neutral backdrop 

to an active component of the educational process. Empirical evidence consistently indicates that factors such 

as spatial organization, lighting, color, acoustics, ventilation, flexibility of furniture, and access to natural 

elements can significantly affect students’ attention, participation, and achievement (Blazer, 2012; Earthman, 

2004; Tunner, 2009). 

From a theoretical standpoint, constructivist and socio-cultural theories of learning conceptualize knowledge 

construction as an active and situated process that occurs through interaction with the environment and others. 

Vygotsky’s socio-cultural theory highlights the mediating role of cultural tools and contexts in learning, 

positioning the environment as a powerful facilitator or constraint of cognitive development (Vygotsky, 1978). 

In a similar vein, the Reggio Emilia–inspired notion of the “environment as the third teacher” underscores that 

spatial design can communicate values, encourage autonomy, and foster curiosity, creativity, and collaboration 

among learners (Strong-Wilson & Ellis, 2007). These theoretical positions collectively justify systematic 

attention to the design and management of school environments as part of educational quality improvement. 

Environmental psychology further strengthens this argument by demonstrating that physical settings influence 

children’s emotional regulation, stress levels, sense of safety, and social behavior. Research has shown that 

well-designed environments with appropriate sensory stimulation enhance concentration and reduce cognitive 

overload, whereas poorly designed spaces may increase fatigue, anxiety, and disengagement (Evans, 2006; 

Kaplan & Kaplan, 1989). Multisensory learning theory also suggests that environments engaging multiple 
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senses simultaneously can deepen learning and improve memory retention (Shams & Seitz, 2008). 

Accordingly, classrooms and school spaces designed to integrate visual, tactile, and kinesthetic experiences 

are more likely to support active and meaningful learning. 

Architectural and educational design studies provide robust empirical support for these theoretical claims. 

Large-scale investigations have demonstrated that classroom design variables, particularly natural light, color 

schemes, air quality, and spatial flexibility, account for a meaningful proportion of variance in students’ 

academic progress (Barrett, Davies, et al., 2015; Barrett, Zhang, et al., 2015). Frameworks proposed in 

school design research emphasize that learning spaces should be adaptable, inclusive, and responsive to diverse 

pedagogical approaches and learner needs (Gislason, 2010). Moreover, school architecture has been shown to 

influence students’ attitudes toward school, their sense of belonging, and their motivation to learn (Tunner, 

2000). 

Beyond cognitive outcomes, the social and emotional dimensions of learning are also closely linked to the 

physical environment. A strong sense of belonging to school has been identified as a key predictor of 

engagement, persistence, and academic success (Osterman, 2000). Flexible and collaborative spaces that 

facilitate interaction among students contribute to the development of social skills, peer relationships, and 

cooperative learning practices (Fahland, 2017; McNeil & Borg, 2018). Aesthetic qualities such as color, visual 

harmony, and orderliness have likewise been associated with positive emotional responses and improved 

attention (Bunnick, 2014; Duyan & Rengin, 2016). 

Studies conducted in different educational contexts, including primary schools, indicate that many existing 

school buildings do not adequately meet students’ developmental and psychological needs. Research in Iranian 

schools, for example, has highlighted deficiencies in lighting, spatial flexibility, and environmental quality, 

which may negatively affect students’ motivation and learning experiences (Bahamin, 2014; H. Bardi Haqnia 

& R. Bardi Haqnia, 2015; Farood et al., 2021). At the same time, evidence suggests that relatively feasible 

interventions—such as improving outdoor spaces, integrating greenery, redesigning classrooms, and 

enhancing environmental comfort—can yield meaningful benefits for students’ physical activity, well-being, 

and academic enthusiasm (Alborzi et al., 2021; Burt et al., 2017; Williams et al., 2018). 

In recent years, the concept of learning environments has expanded to include digital, hybrid, and technology-

enhanced settings. While emerging technologies such as artificial intelligence, virtual reality, and online 

platforms are reshaping educational practices, research indicates that the effectiveness of these innovations 

remains closely tied to the quality of the physical and psychosocial learning context (Mäkelä et al., 2022; 

Nielsen, 2023; Wilson, 2024). Even in digitally enriched environments, students’ motivation, engagement, 

and well-being are influenced by spatial comfort, aesthetics, and opportunities for interaction (Msambwa et 

al., 2025; Zheng, 2025). 

Within this broader context, school principals play a pivotal role in shaping and managing the physical learning 

environment. As key decision-makers at the school level, principals influence how spaces are organized, 
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maintained, and aligned with pedagogical goals. Research on positive and happy schools emphasizes that 

leadership practices oriented toward environmental quality, safety, and student well-being are associated with 

more supportive learning climates and better educational outcomes (Calp, 2020; Care et al., 2020). However, 

despite the growing body of evidence, there remains a need for applied research that systematically examines 

principals’ strategies for learner-centered physical environment development, particularly in elementary 

education settings. 

Methods and Materials 

This study adopted an applied, quantitative research design using a survey approach. The population consisted 

of principals of girls’ elementary schools in District 2 of Ahvaz during the 2022–2023 academic year. Using 

simple random sampling, 54 principals were selected as participants. Data were collected through a researcher-

developed questionnaire based on a five-point Likert scale, ranging from very low to very high. The instrument 

assessed principals’ strategies for enhancing the physical learning environment across seven dimensions: 

physical development, social development, mental development, emotional development, creation of favorable 

environmental conditions, teaching and learning, and fostering students’ motivation and interest. 

Content and face validity of the questionnaire were established through expert review by specialists in 

education and psychology. Reliability was confirmed using Cronbach’s alpha coefficients, which indicated 

satisfactory internal consistency for the overall scale and all subdimensions. Data analysis was conducted using 

one-sample t-tests with SPSS software (version 26) to compare observed means with a theoretical midpoint, 

thereby determining the perceived effectiveness of principals’ strategies in learner-centered physical 

environment development. 

Findings 

The results of the data analysis demonstrated that principals’ strategies for learner-centered physical 

environment development were perceived as effective across all examined dimensions. One-sample t-test 

results indicated that the mean scores for physical development, social development, mental development, 

emotional development, creation of favorable environmental conditions, teaching and learning, and students’ 

motivation were all significantly higher than the theoretical mean at a significance level of p < 0.001. 

Among the dimensions, teaching and learning showed the highest t-value, indicating that strategies related to 

classroom design, instructional spaces, and learning-supportive environments were perceived as particularly 

influential. The dimension of fostering students’ motivation and interest also exhibited a strong effect, 

suggesting that attractive, flexible, and engaging physical environments enhance students’ willingness to 

attend school and participate in learning activities. Physical development and environmental conditions 

likewise showed significant positive effects, reflecting the importance of safe, healthy, and activity-supportive 

spaces. Although social development had the lowest t-value among the dimensions, it remained statistically 

significant, underscoring the role of physical spaces in facilitating interaction, cooperation, and social learning. 
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Overall, the combined effect of principals’ strategies on learner-centered physical environment development 

was found to be strongly significant. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that learner-centered development of the physical school environment is a 

multidimensional process that benefits from purposeful leadership and strategic action by school principals. 

The significant effects observed across all dimensions suggest that when principals consciously attend to 

physical design, environmental quality, and spatial organization, schools are more likely to support students’ 

holistic development and learning. 

The strong effect observed in the teaching and learning dimension highlights the central role of the physical 

environment in facilitating instructional processes. Flexible classrooms, visually stimulating spaces, and 

environments aligned with pedagogical goals appear to enhance students’ engagement and learning 

experiences. Similarly, the substantial impact on students’ motivation underscores that attractive and 

responsive environments can foster positive attitudes toward school and learning, contributing to sustained 

participation and enthusiasm. 

The positive findings related to physical, mental, and emotional development emphasize that the school 

environment extends its influence beyond academic outcomes. Safe, aesthetically pleasing, and emotionally 

supportive spaces can promote well-being, reduce stress, and enhance students’ readiness to learn. The 

significance of social development further suggests that physical spaces designed for interaction and 

collaboration play a role in nurturing social skills and a sense of belonging within the school community. 

In conclusion, this study demonstrates that principals’ strategies for learner-centered physical environment 

development constitute an effective avenue for improving the quality of elementary education. By viewing the 

physical environment as an integral component of teaching and learning rather than a peripheral concern, 

school leaders can create dynamic, supportive, and engaging educational settings. Such environments not only 

enhance academic processes but also contribute to students’ physical health, emotional well-being, social 

growth, and intrinsic motivation, thereby supporting comprehensive educational development. 
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