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 چکیده
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 مقدمه 

  ی شیکه موجب بازاند  یمواجه شده استد تحولات  یفناورانه و اجتماع  ،یمعرفت  ق یبا تحولا  عم  یوپرورش در سطح جهانآموزش   ر،یاخ  ی هادر دهه 

انتقال   گریمعاصر، د یآموزش یهااند. در نظام شده   سیمحتوا و روش تدر انی و نسبت م یبرنامه درس گاه ینقش معلم، جا ، یریادگی تی در ماه یجد

تأک   فصر بازتول   د یاطلاعا  و  پاساگو  د یبر بفظ و  اجتماع  ی عاطف  ،یشناخت  یازها ین  ی دانش،  ندانش  یو  مثابه  به  ی ریادگیبلکه    ست، یآموزان 

  ه تنها بآموزش نه   تی فیکه ک  دهند ینشان م  دیجد ی هامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  سته یبر تجربه ز یو مبتن  مندنه یفعال، معنادار، زم یندیفرا

 ,Vu & Nguyen)محتوا وابسته است    یشناخت معرفت  تیبا ماه   سیروش تدر  یخوانهم   زانیارائه آن و م  یبلکه به چگونگ  ،یبرنامه درس  یمحتوا

2025; Zhang, 2024)یانجیو م  یآموزش یهات یطراح موقع ،یریادگی گرل یدهنده منفعل دانش به تسهانتقال  کیچارچو ، معلم از  ن ی. در ا  

 ,.Karami, 2025; Silver et al)مناسب مواجهه با آن است    یهادانش و روش  ت یاز ماه  ق یکه مستلزم درک عم  یشده استد نقش  لیتبد  همف

2024) . 

 یکی.  ابند یمعنا    گریکدیدر تعامل با    د یکه با  هاستیابیها و ارزشاز اهداف، محتوا، روش   یامجموعه   ،یعنوان قلب تپنده نظام آموزشبه   یدرس  برنامه

  یاریسکه در ب  یاگونه استد به   سیتدر یها دروس و روش یمحتوا انیم یو منطق یغفلت از نسبت درون ،یدرس یزیربرنامه یاساس  یهااز چالش

ماه  ییاز موارد، محتوا با روش  ا ی  یتجرب  ،یمفهوم  ت یبا  است    شود یم  سیتدر  ییهاخلاق،  ناسازگار  با ذا  آن   ,Wang, 2024; Xie)که 

ا(2024 بن  ژه یوبه   ،یناهماوان  ن ی.  پ  ،یاضیچون ر  ی نیادیدر دروس    آموزان،دانش   یزگیانگی ب  ،یسطح  یریادگ یهمچون    یی امدهایعلوم و هنر، 

 دارد.  یرا در پ  رندگانیادگی جهانست یو فاصله گرفتن مدرسه از ز میمفاه یفهمکج

  ا  یاضی. رکندیم  نییفهم و آموزش آن را تع  ،یابیدست  وه یاست که ش  یخاص یشناختمعرفت  یهر نوع دانش واجد مبان  ت،یوتربمیمنظر فلسفه تعل  از

 فکراست که ت  ییهااست و آموزش آن مستلزم روش یو فهم مفهوم یاستنتاج منطق ، یذهن یبر ساختارها یمبتن  ،یو انتزاع  یاستدلال ی عنوان دانشبه 

  ، ی ندیفرا  یتیماه  ،ی. علوم تجرب(Alaviniya, 2001; Rahimi Shearbaaf, 2012) کند    ت یرا تقو  یاسیبل مسئله و استدلال ق  ،یانتزاع

اثر و کم  ینظر  یآموز، به انتقالو کنش فعال دانش   شیکردن بواس، آزما  ریبر مشاهده و تجربه دارد و آموزش آن بدون درگ   یو مبتن  یشگاهیآزما

و تجربه    لیبا عاطفه، تا  وندخورده یپ  قاًیخلاق و عم  ،یشهود  یدانش  زی. هنر ن( Akerson et al., 2007; Zaheri et al., 2018)  ابدییم  لیتقل

تدر  یباشناختیز و  روش  سیاست  با  کتا   محوریسانران  ،یقالب  یهاآن  تهو  آن  از  را  هنر  روح  عملاً   ;Gutek, 1935)   کندیم  یمحور، 

Mohammadi Ashenayi, 2013) . 

باورها متعدد نشان داده   یهاپژوهش  انتاا  روش  یاکننده نیینقش تع  ،یریادگیدانش و    تیمعلمان درباره ماه  یشناختمعرفت  یاند که    ی هادر 

طور  به  داند،ی ثابت و قابل انتقال م  قیاز بقا  یاکه دانش را مجموعه   ی. معلم(Brickhouse, 1990; Fathyazar, 1998)آنان دارد    سیتدر
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  ند، یبیشده و وابسته به تجربه م ساخته  ا،یپو  یندیکه دانش را فرا  یکه معلم  یدر بال  کند،ی م  دای پ  شیگرا  یمحور و سانرانمعلم  یهابه روش   یعیطب

  ستهیتجربه ز  یبررس  رو،ن یا. از  (Shariatmadari, 2000; Shoari Nejad, 2004)   دهد یم  ح یرا ترج  یو اکتشاف   یفعال، مشارکت  یهاروش

 . دیبگشا یمسائل آموزش ق یفهم عم ی مهم برا یاچهیدر  تواندیم س،یمحتوا و روش تدر  انیمعلمان و درک آنان از نسبت م

.  کنندیها فراهم مآن  یدر بافت واقع  یانسان   یهاتجربه   یمعنا  ی واکاو  یبرا  یابزار مناسب  ،یدارشناسیپد  ژه یوو به  یفیک   ی کردهایرو  ان، یم  نیا  در

بر آگاه  یدارشناسیپد   شوند، یکنشگران ظاهر م  یگونه که در ذهن و زندگرا آن   هاده یپد  کوشدیافراد، م  ستهیادراک و تجربه ز  ،یبا تمرکز 

باور    نی هوسرل و شوتس دارد که بر ا  یها شه یدر اند  شهیر  کردیرو  ن ی. ا(O'Leary, 2004; Van Manen, 2006) کند    ریو تفس  فیتوص

 ی دارشناسی . در بوزه آموزش، پد(Schutz, 1963) کنشگران قابل درک است  یذهن یفهم معان قیتنها از طر  یو آموزش یاجتماع تیبودند واقع

م امکان  پژوهشگر  از شاخص   دهد یبه  فراتر  آزمون   یکم  یهاتا  لا  یهاو  به  دانش   ترق ی عم  یهاه یاستاندارد،  و  معلمان    ابد یآموزان دست  تجربه 

(Green & Holloway, 1997; Willis, 1998) . 

  یاصل  ل یاز دلا  یکیمحتوا،    یشناختو معرفت  یفلسف  یبه مبان  یتوجهیکه ب  دهدینشان م  س یو روش تدر  یشده در بوزه برنامه درسانجام   مطالعا 

 شود یم  لیپراکنده از مطالب تبد  یابه مجموعه  ،یبدون پشتوانه روشن معرفت  یکه برنامه درس  کندیم  د یتأک   ریظه  پوریاست. تاق  یآموزش  یناکارآمد

بدون    س،یباور است که انتاا  روش تدر  نیبر ا  زی. نلر ن(Taqipour Zahir, 1990)ندارد    یمشاص  یتیترب  یریگو جهت   یکه انسجام درون

محتوا و    بتکه بحث نس  دهندینشان م  هادگاه ید  نی. ا(Kneller, 1971)  انجامدیم  یریادگیدر    یجد  یهادانش، به سوءتفاهم  تی توجه به ماه

 دارد. یشناختو معرفت یفلسف قیدر مبابث عم شه یبلکه ر ست، ین یمسئله فن  کیصرفاً   س،یروش تدر

  ی ها نسبت برجسته شده است. پژوهش  نیا  تیاهم  گریبار د  ،یریادگی  ن ینو  یکردها یو ظهور رو  یآموزش  یهایبا گسترش فناور  ر،یاخ  یهاسال  در

  رب  یمعنادار  ریکار رود، تأثآن به   یریادگیمحتوا و منطق    ت یاگر بدون توجه به ماه  شرفته،یپ  یهای استفاده از فناور  یکه بت  دهندینشان م  دیجد

 س،یآنان از تدر   سته یبازگشت به تجربه معلمان و فهم ز  رو،ن ی . از ا(Gunde et al., 2025; Vu & Nguyen, 2025) ناواهد داشت    یریادگی

 است.  ریانکارناپذ یمدارس، ضرورت یدر بستر واقع ژه یوبه 

آموزان  دوره، دانش   ن یبرخوردار است. در ا  یاژه یو  ت یاز اهم  ،یبا دوران بساس نوجوان  یزمانهم   لیدلدوره اول متوسطه به   ران،یا  ینظام آموزش  در

و    یریادگیدر نگرش آنان به    یاکننده نیینقش تع  تواند ی م  نیادیدروس بن  سی اند و نحوه تدرمواجه  یقیعم  یت یو هو  یعاطف  ،یبا تحولا  شناخت

ا ا(Norouzi Kiasari, 2016; Zarepour, 2022) کند    فایمدرسه  با  پژوهش  نی.  شواهد  م  ی بال،  بس  دهدینشان  در  موارد،    یاریکه  از 

 یموزشآ  یو اثرباش  زه یامر به کاهش انگ  نیندارد و ا  یخواندروس هم  یمعرفت  تیآموزان و ماهدانش   یرشد  یازهایبا ن  جیرا  سیتدر  یهاروش

 . (Mohammadi Ashenayi, 2013; Mugisha & Mugimu, 2012) انجامدیم
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 ،یاضیدر دروس ر  ژه یوبه   ،یبرنامه درس  یمعلمان و محتوا   سیروش تدر  انینسبت م  یدارشناختیپد  یتوجه به آنچه گفته شد، روشن است که بررس  با

باشدد   ممعل تیو ترب یدرس یزیراصلابا  معنادار در برنامه سازنه یآموزش منجر شود و زم نیادیاز مسائل بن ترق یعم یبه فهم تواندیعلوم و هنر، م

علوم و    ،یاضیر  یبرنامه درس  ی محتوا  یشناختمعرفت  تی معلمان و ماه  سیروش تدر  ان ینسبت م  یدارشناختیپد  ن ییپژوهش تب   ن یهدف ا  رو،نیازا

 شهر تهران است.  ۳هنر دوره اول متوسطه منطقه 

 شناسیروش

معلمان از نسبت    ستهیتجربه ز  قیانجام شده است و هدف آن فهم عم  یری تفس  یدارشناسیو در چارچوب پد  یفیک   کردی پژوهش حاضر با رو

 ل یدل  نی به ا  ی دارشناسیپد  کردیعلوم و هنر دوره اول متوسطه است. انتخاب رو  ، یاضیدر دروس ر   یبرنامه درس  یو محتوا  سیروش تدر  انیم

آنان   ستهیز   یهاتجربه  قیدق  فیتوص  قیمعلمان دارد و تنها از طر  یو وابسته به آگاه  یریتفس  ،یتجرب  یتیماه  پژوهشصورت گرفت که مسأله  

  ، یاضیکنندگان شامل معلمان باسابقه دروس رشهر تهران بوده و مشارکت   ۳پژوهش مدارس دوره اول متوسطه منطقه    دانیقابل فهم است. م

 مدت یو طولان   میواسطه تجربه مستقانتخاب شوند که به  یانجام شد تا افراد  یهدفمند و قضاوت  صورتبه  یریگ علوم و هنر هستند. نمونه

و   سیکنندگان، تنوع رشته تدرمورد مطالعه را داشته باشند. در انتخاب مشارکت   دهی و معنادار از پد  یغن  یهافیارائه توص  ییتوانا  س،یتدر

آگاهانه   تیکنندگان با رضامشارکت   یفراهم شود. تمام  یها در سه حوزه دانشتجربه  نییو تب   سهی قامدنظر قرار گرفت تا امکان م  یاسابقه حرفه

 شد.  ت یطور کامل رعاافراد، به ت یهو   یسازها و ناشناسداده یاز جمله محرمانگ ،یفیپژوهش ک  یو اصول اخلاق افتندیدر پژوهش حضور 

مکمل،  داده  یگردآور ابزار  دو  از  استفاده  با  ن  یعنیها  تدر  افتهیساختارمهی مصاحبه  خاطرات  دفترچه  مصاحبه  س،یو  گرفت.    ی هاانجام 

 یرهای ها، احساسات و تفسآزادانه تجربه   انیپژوهش، امکان ب  یشدند که ضمن حفظ تمرکز بر پرسش اصل  ی طراح  یاگونهبه  افتهیساختارمهین

 یهامی کلاس درس، تصم  ینیع  یهات یموقع  فیبه توص   جیتدرو به  شدندیآغاز م  ی ها از سطح کلرا فراهم آورند. پرسش  سیرمعلمان از تد

آرام و مناسب انجام   یطیها در مح. مصاحبهشدندیم  ت یدرس هدا  یبا محتوا  سیعدم تناسب روش تدر  ایو ادراک معلمان از تناسب    یسیتدر

را در   س یروزمره خود از تدر  یهابود. علاوه بر مصاحبه، از معلمان خواسته شد تجربه  ر یها متغعمق پاسخ  با ها متناسب  زمان آنشد و مدت

معلمان درباره    یهایو داور  هایشیها، احساسات، بازاندچالش  ،یکلاس  عی وقا   فیها شامل توص دفترچه  نیقالب دفترچه خاطرات ثبت کنند. ا

مختلف را فراهم کرد و به   یایاز زوا دهیدو ابزار، امکان مشاهده پد نیزمان از ابودند. استفاده هم سیو روش تدر  یدرس یمحتوا انینسبت م

 .دی انجام لیها و عمق تحلداده یغنا
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 ندیمعلمان بود. فرا  ستهینهفته در تجربه ز  یمعان  نییانجام شد و تمرکز آن بر کشف و تب  یدارشناختیپد  لی ها بر اساس منطق تحلداده  لیتحل

. ابدیها دست  از داده  یو شهود  یخاطرات آغاز شد تا پژوهشگر به درک کل  یهاها و دفترچهمتون مصاحبه  قیبا خوانش مکرر و عم  لیتحل

از   ییهاجزءنگر، جملات و بخش  کردیتجربه نوشته شد. در مرحله بعد، با رو  یاز معنا  یکل  یفیهر متن توص  ینگر، براکل  کردیوسپس با ر

معنادار انتخاب   یهاو مورد تأمل قرار گرفتند. در ادامه، گزاره  ییبودند شناسا  سیدرباره نسبت محتوا و روش تدر  یاساس  یمتن که حامل معان

. در سراسر  دیتجربه معلمان استخراج گرد  یاصل  یهاهیمادرون  م،یمفاه  نیو ادغام ا   سهیشدند و از خلال مقا  یدهسامان  هیاول  میو در قالب مفاه

 ن ی. حاصل اردیکنندگان فاصله نگمشارکت   ستهیاز تجربه ز  لیحفظ شد تا تحل  رهایها و تفسداده  انیم  یوبرگشتحرکت رفت   ل،یتحل  ندیفرا

علوم و هنر و    ،یاضیدروس ر   یمحتوا  ی شناختمعرفت   ت ی ماه  انی تجربه معلمان از نسبت م  یاست که چگونگ  ییهاهیما ندرو  نییتب  ند،یفرا

 . ردیگ یپژوهش قرار م ییو بحث نها  هاافتهی ارائه  یو مبنا سازدیکاررفته در کلاس درس را روشن مبه سیتدر یهاروش

 هایافته

داده تحلیل،  فرایند  مصاحبهدر  از  حاصل  نیمههای  دفترچههای  و  و  ساختاریافته  دقیق  خوانش  بار  چندین  از  پس  تدریس،  خاطرات  های 

دهی های اصلی و فرعی سازمانمایهوبرگشتی، به واحدهای معنایی تبدیل شدند و سپس این واحدها در قالب مفاهیم و در نهایت درونرفت 

شناختی محتوای برنامه درسی و مند ساختار تجربه معلمان از نسبت میان ماهیت معرفت گردیدند. هدف از این بخش، توصیف منسجم و نظام 

مایه اصلی انجامید که هر یک ابعاد متفاوتی ها به استخراج سه درونکاررفته در کلاس درس است. در مجموع، تحلیل دادههای تدریس بهروش

 کنند.  ازنمایی میاز پدیده مورد مطالعه را ب

 شده از تجربه زیسته معلمان های استخراج مایه درونهای اصلی و زیرمایه . درون1جدول 

 ها مایهدرونزیر مایه اصلی درون

 محوری بر فهم عمیقمحور در برابر محتوای مفهومی، غلبه حافظهشناختی محتوا و روش، تدریس معلمناهمخوانی معرفت نسبت میان ماهیت محتوا و روش تدریس

 آموزان های ساختاری مدرسه، کمبود امکانات و زمان، فشار برنامه درسی رسمی، ناهمگونی سطح آمادگی دانشمحدودیت های تدریس مواجهه با چالش

 های فعال و تعاملی، تطبیق روش با ماهیت محتوا ها، استفاده از روشبخشی به شیوهبازاندیشی روش تدریس، تنوع راهبردهای بهبود تدریس 

 

طور مکرر به صورت منسجم حول سه محور اساسی شکل گرفته است. نخست، معلمان بهدهد که تجربه معلمان بهنشان می  ۱جدول  نتایج  

اند. دوم، آنان در توصیف اند و این نسبت را هسته اصلی کیفیت تدریس دانستهمسئله »نسبت میان ماهیت محتوا و روش تدریس« اشاره کرده

شود. سوم، معلمان صرفاً به بیان  اند که مانع تحقق این نسبت مطلوب میها و موانع اشاره کردهای از چالشتجربه خود از تدریس، به مجموعه

مایه در تعامل با  اند. این سه دروناند، بلکه راهبردهایی عملی و مبتنی بر تجربه برای بهبود وضعیت موجود ارائه دادهمشکلات بسنده نکرده
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ای پویا، چندبعدی و وابسته به زمینه دهند که تدریس از دید آنان پدیدهدهند و نشان مییکدیگر، ساختار کلی تجربه زیسته معلمان را شکل می

 .است 

 «مایه »نسبت میان ماهیت محتوا و روش تدریس. درون2جدول 

 توصیف تجربه معلمان  مفهوم محوری 

و  محتوا  ناهمخوانی 

 روش 

بیان می بهمعلمان  دروس،  محتوای  اما روشویژه  کنند که  تجربی دارد،  یا  های تدریس غالباً  ریاضی و علوم، ماهیتی مفهومی، استدلالی 

 .محور و انتقالی استسخنرانی

 .تأکید بیش از حد بر حفظ مطالب کتاب درسی، بدون توجه به فهم عمیق، موجب گسست میان محتوا و روش شده است محوری غلبه حافظه

یادگیری  تضعیف 

 معنادار 

 .آموزان نتوانند ارتباط مفهومی با درس برقرار کنندشود دانشعدم تناسب روش با ماهیت محتوا باعث می

 .انجامداند که این ناهمخوانی به کاهش انگیزه، مشارکت ضعیف و حتی دلزدگی از یادگیری میمعلمان تجربه کرده آموزان انگیزگی دانشبی

 

شناختی میان  ترین مسئله در تدریس دروس ریاضی، علوم و هنر، فقدان تناظر معرفت دهد که از منظر معلمان، مهمنشان می  ۲جدول  نتایج  

کنند که این درس ذاتاً استدلالی، مفهومی و مبتنی بر تفکر  های تدریس رایج است. معلمان ریاضی تأکید میمحتوای برنامه درسی و روش

ها و حل الگوریتمی مسائل تکیه دارد. در علوم نیز، محتوای تجربی شود که بر حفظ فرمولهایی تدریس می انتزاعی است، اما در عمل با روش

گردد. در آموزان محدود میشود و فرصت تجربه، مشاهده و آزمون برای دانشمحور ارائه میصورت نظری و تختهو آزمایشگاهی غالباً به

ماهیتی خلاق، شهودی و که  هنر،  از روش  درس  استفاده  دارد،  زیباشناختی  تجربه  بر  کتابمبتنی  قالبی و  به تضعیف خلاقیت  های  محور، 

دهد که معلمان، ریشه بسیاری از مشکلات یادگیری را در همین ناهمخوانی بنیادی میان محتوا  ها نشان میشود. این یافتهآموزان منجر میدانش

 .دانندو روش می

 «های تدریسمایه »مواجهه با چالش. درون3جدول 

 توصیف تجربه معلمان  چالش اصلی 

 ریزی فشرده ها، زمان محدود جلسات درسی و برنامهتراکم بالای کلاس های ساختاری محدودیت

 آموزشیهای هنری و ابزارهای کمکنبود یا ناکافی بودن تجهیزات آزمایشگاهی، کارگاه کمبود امکانات 

 الزام به پوشش کامل محتوای کتاب درسی بدون انعطاف در انتخاب روش  فشار برنامه درسی رسمی

 آموزان در یک کلاس تفاوت سطح آمادگی، انگیزه و توانایی یادگیری دانش آموزان ناهمگونی دانش

 

کنند. بسیاری  ها و فشارهای بیرونی توصیف میبیانگر آن است که معلمان تجربه تدریس خود را در بستری مملو از محدودیت   ۳جدول  نتایج  

ها  های مناسب و متناسب با محتوا، شرایط ساختاری مدرسه امکان اجرای این روشاند که حتی در صورت آگاهی از روشاز آنان اشاره کرده

آموزان در کلاس، زمان اندک برای هر درس و الزام به پیشروی سریع در محتوای کتاب، از جمله عواملی  کند. تراکم بالای دانشرا فراهم نمی 
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دهد. افزون بر این، کمبود امکانات آزمایشگاهی در علوم  محور سوق میهای ساده، سریع و غالباً معلماست که معلمان را به استفاده از روش

آموزان نیز چالش دیگری شود تدریس از ماهیت اصلی خود فاصله بگیرد. ناهمگونی سطح دانشهای مجهز در هنر، موجب میو نبود کارگاه

 .سازدآموزان با دشواری مواجه میاست که معلمان را در انتخاب یک روش واحد و مؤثر برای همه دانش

 «مایه »راهبردهای بهبود تدریس. درون4جدول 

 توصیف تجربه و دیدگاه معلمان  راهبرد پیشنهادی 

 شناختی محتوا پیش از انتخاب روشمعرفتتأکید بر ضرورت آگاهی معلمان از ماهیت  بازاندیشی در روش تدریس

 محورهای حل مسئله، بحث گروهی، یادگیری اکتشافی و پروژهاستفاده ترکیبی از روش ها بخشی به روشتنوع

 های مفهومی برای ریاضی، تجربی برای علوم و خلاقانه برای هنر انتخاب روش تطبیق روش با محتوا 

 گر یادگیری دهنده صرف دانش به تسهیلتغییر نقش معلم از انتقال گر معلم نقش میانجی

 

ها، راهبردهایی عملی و مبتنی بر تجربه برای بهبود کیفیت تدریس ارائه رغم مواجهه با محدودیت دهد که معلمان، علینشان می  ۴جدول  نتایج  

اند. آنان بر این باورند که نخستین گام، بازاندیشی در نگرش معلم نسبت به دانش و یادگیری است؛ به این معنا که معلم باید پیش از هر  کرده

های فعال و ترکیبی، کاهش شناختی محتوای درس را بشناسد و سپس روش متناسب با آن را انتخاب کند. استفاده از روشچیز، ماهیت معرفت 

ها مشاهده شد. معلمان همچنین طور مکرر در داده آموزان، از جمله راهبردهایی است که بهاتکای صرف بر سخنرانی و افزایش مشارکت دانش

دهد که تجربه زیسته ها نشان میاند. این یافتهگر فرایند یادگیری« تأکید کردهنقش خود از »منبع اصلی دانش« به »میانجی و هدایت   بر تغییر

های تدریس دارد، مشروط بر آنکه بسترهای ساختاری و حمایتی لازم فراهم معلمان، ظرفیت بالایی برای اصلاح و بهبود برنامه درسی و شیوه

 .شود

 گیرینتیجه بحث و 

  ی هسته مرکز  س« یمحتوا و روش تدر  یشناخت معرفت   ت یماه  انیمعلمان، »نسبت م  ستهیپژوهش نشان داد که از منظر تجربه ز  نیا  یهاافتهی

آموزان دانش  زشیانگ  ،یریادگ ی  ت یفیبر ک   میطور مستقنسبت، به  نیعلوم و هنر است و هرگونه گسست در ا  ،یاضیاثربخش در دروس ر  سیتدر

اند، آگاه  یسه حوزه دانش  نیا  یماهو   یها از تفاوت  یخوبکه معلمان به  دهدیآمده نشان مدست به  جی. نتاگذاردیم  یمنف  ریم تأثیو عمق فهم مفاه

با    افتهی   نیندارد. ا  یخوانکه با ذات محتوا هم  دهدیسوق م  ییهاآنان را به استفاده از روش  یو نهاد  یابرنامه  ،یاما در عمل، عوامل ساختار

 & Vu) اند کرده دیتأک  سیدر انتخاب روش تدر یا نهیزم طیو شرا یشناختمعرفت  یباورها کنندهن ییهمسو است که بر نقش تع ییهاپژوهش

Nguyen, 2025; Wang, 2024). 
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اند، اما تجربه درس اشاره کرده  نیا  یو مفهوم  یاستدلال  ،یانتزاع  ت یطور مکرر به ماهبه  یاضینشان داد که معلمان ر  هاافتهی   ات،یاضیحوزه ر  در

  شودیموجب م   یناهمخوان  نیمانده است. ا  یباق  یتمی محور و الگورهمچنان حافظه  سیغالب تدر یهااز آن است که روش  ی آنان حاک   ستهیز

 ییهادگاهیبا د  جهینت  نیبرقرار سازند. ا  م یمفاه  انیم  یوندیکنند و نتوانند پ  یاز قواعد خشک و فاقد معنا تلق  ی ارا مجموعه  یاضیر  آموزانشدان

حل مسئله    ،یاکتشاف  یهاروش  ازمندیو آموزش آن را ن  دانندیم  یو فهم درون  یذهن  یبر ساختارها  یمبتن  یرا دانش  اتی اضی راستاست که رهم 

که غلبه    دهندینشان م  دیجد  یهاپژوهش  نی. همچن(Alaviniya, 2001; Rahimi Shearbaaf, 2012)  کنندیم  یوگومحور معرفو گفت 

  مطالعه  نیا یها افتهی  ن،ی. بنابرا(Zhang, 2024) شودیآموزان مو حل مسئله در دانش یمانع رشد تفکر انتزاع  ،یاضیدر ر یانتقال یهاروش

 آن نهفته است.  یشناختبا منطق معرفت  سینه در خود محتوا، بلکه در عدم تطابق روش تدر یاضیر سیتدر یکه مشکل اصل کندیم دییتأ

امکانات،   یهات ی اما محدود  کنند،یدرک م  یخوببر مشاهده علم را به  یو مبتن  یندیفرا   ،یتجرب  ت ینشان داد که معلمان ماه  جیدرس علوم، نتا  در

امر موجب    نیمطالب و استفاده از تخته و کتاب محدود شود. ا  یعلوم غالباً به ارائه نظر  سیتدر  شودیباعث م  یرسم   یزمان و برنامه درس

  یبا مطالعات  افتهی  نی. اگرددیم  ی سازهیو فرض  شیآزما  م،یتجربه مستق  یهاو کاهش فرصت   یآموزان از روح علم تجربگرفتن دانش  لهفاص

 Akerson)  گذاردیآموزان اثر مو درک دانش   سیتدر  وهیبر ش  یطور معناداربه   ،یعلم تجرب  ت یاند درک معلم از ماههمسو است که نشان داده

et al., 2007; Brickhouse, 1990)در   یحت  ،یشگاهیفعال و آزما  یهااند که استفاده از روشکرده  دیتأک   یداخل  یهاپژوهش   نی. همچن

 نی. بر ا(Norouzi Kiasari, 2016; Zaheri et al., 2018)کند    ت یآموزان را تقودانش  زشیو انگ  ینگرش علم  تواندیمحدود، م  طیشرا

در  شهی معلمان باشد، ر یاز ناآگاه یاز آنکه ناش شیمحتوا و روش در علوم، ب  انی که گسست م دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیاساس، 

 دارد.  یاو برنامه یساختار طیشرا

 د یدرس تأک   یمحتوا  یخلاق و عاطف  ،یشهود  تیها بر ماهگروه  ر یاز سا  شی از آن است که معلمان هنر ب  یپژوهش حاک  ج یحوزه هنر، نتا  در

اند. تجربه آموزش هنر دانسته   یکاهش اثربخش  یاز عوامل اصل  یکیرا    ت ی ماه  نیمحور با او کتاب  یقالب  ی هااند و عدم تناسب روشکرده

طور آموزان بهدانش  ت یبر تجربه فراهم شده، مشارکت و خلاق  یو مبتن  یباز، کارگاه   یفضا  جادیکه هرجا امکان ا  دهدی م  نآنان نشا  ستهیز

 دانند یم   یفرد ان یو ب لی تخ ،یباشناختیوابسته به تجربه ز  یسوست که هنر را دانشهم ییهادگاهیبا د افته ی نی است. ا  افتهی ش یافزا ی ریچشمگ

 نی. همچن(Gutek, 1935; Mohammadi Ashenayi, 2013)  کنندیم  ی معرف  یرخطیو غ   ریپذانعطاف   یهاروش  ازمندیو آموزش آن را ن

دهنده کند، نه انتقال  فایرا ا  ت ی خلاق  گرلیو تسه  گر ت یاثربخش است که معلم نقش هدا  یکه آموزش هنر، زمان  دهدینشان م  دیمطالعات جد

 .(Silver et al., 2024; Xie, 2024)  شدهنییتعشیازپ یهادستورالعمل
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معلمان است. معلمان   سیبه تجربه تدر  ی دهدر شکل  یو نهاد  یانهیزم  طیپژوهش، برجسته شدن نقش شرا  نیمهم ا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

اند. آموزان اشاره کردهسطح دانش  یکمبود امکانات و ناهمگون  ،یکتاب درس  ی ها، فشار پوشش محتواچون تراکم کلاس  ی طور مکرر به عواملبه

ساده و    یهااند، در عمل به استفاده از روشتناسب محتوا و روش آگاه  ت یبه اهم  یکه از نظر معرفت  یمعلمان  یحت  شودیم  موجب عوامل    نیا

دارند   دیبر کنش معلمان تأک   یساختار نظام آموزش  ر یراستاست که بر تأثهم  یدرس  ی زیربرنامه  ی هادگاهیبا د   جهینت  نیآورند. ا  ی رو  عیسر

(Kneller, 1971; Taqipour Zahir, 1990)یبدون اصلاح بسترها  سیکه اصلاح روش تدر  دهندینشان م  زین  دیجد  یها. پژوهش 

 . (Gunde et al., 2025; Vu & Nguyen, 2025)منجر نخواهد شد  داریپا جی به نتا ،یساختار

که در   ییهاه یاز تجربه معلمان را فراهم کرد؛ لا  یترقیعم  یهاه یبه لا  یامکان دسترس  یدارشناسیپد  کردیاستفاده از رو  ،یشناختمنظر روش   از

و   مندت یمعنادار، موقع  یبلکه کنش  ،یفن  ت یفعال  کیرا نه صرفاً    س ینشان داد که معلمان تدر  هاافتهی.  شوندیم  دهیکمتر د  یکمّ  یهاپژوهش

خوان است که بر فهم هم   یدارشناسیپد  ی نظر  یبا مبان  جهینت  نی. ادانندیم  یآموز و برنامه درسخود از دانش، دانش   یشخص  ریوابسته به تفس

است    ییهاهمسو با پژوهش  نی. همچن(Schutz, 1963; Van Manen, 2006)  کندیم  دیکنشگران تأک   یاز منظر آگاه  یآموزش  ت یواقع

 ;Green & Holloway, 1997)فراهم آورد    یاصلاحات آموزش  یبرا  یغن  ییمبنا  تواندیمعلمان م  ستهیفهم تجربه ز  دهندینشان م  هک 

O'Leary, 2004; Willis, 1998). 

مناسب، بلکه نبود تناظر   یعلوم و هنر، نه فقدان محتوا  ،یاضیدروس ر  سی در تدر  یکه مسئله اصل  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جیمجموع، نتا  در

معلمان،   یشناختمعرفت   ی باورها  ت یهمسو است که بر اهم  نیشیپ  یهابا پژوهش  هاافتهی  نیاست. ا  سیمحتوا و روش تدر  انیم   یشناختمعرفت 

ک   یدهدر شکل  یانهیزم  طیو شرا  شدان  ت یماه تأک   ت یفیبه   ,Mugisha & Mugimu, 2012; Shariatmadari)اند  کرده  دیآموزش 

2000; Shoari Nejad, 2004)زمان به سه سطح توجه کند: طور همبه  دیآموزش با  ت ی فیبهبود ک   یاساس، هرگونه تلاش برا  نی. بر ا

 مناسب(.   ییبستر اجرا یساز)فراهم ی)انتخاب روش متناسب( و سطح ساختار  یشناختدانش(، سطح روش ت ی)درک ماه یسطح معرفت

همراه بوده است. نخست، دامنه پژوهش به  ییهات یمعلمان، با محدود ستهی از تجربه ز قیعم یریارائه تصو  یپژوهش، با وجود تلاش برا نیا

صورت   اطیبا احت   دیبا  ییایمناطق جغراف   ای  یلیمقاطع تحص  ریبه سا  هاافتهی  میمحدود بوده و تعم  یمنطقه شهر  کیمعلمان دوره اول متوسطه  

ها وجود دارد. سوم، تمرکز  تجربه  انیدر ب  یریتفس  ای   یفرد  یهایریسوگ  ری معلمان بوده و امکان تأث  یدهبر خودگزارش  یها مبتنداده  م،. دوردیگ 

 دروس شده است.  رینسبت محتوا و روش در سا یکمک کرده است، اما مانع بررس  لیپژوهش بر سه درس خاص، اگرچه به عمق تحل

را فراهم آورند.   یترگسترده  سهیامکان مقا  ، یو مناطق آموزش  یلیمقاطع تحص  ر یبا گسترش دامنه مطالعه به سا  توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش

  ستهیتجربه ز  ی. بررس دیفزایب  هاافتهیها و اعتبار  داده  یبه غنا  تواندیکلاس درس م  میبا مشاهده مستق  یدارشناسیپد  کردیرو  ب ی ترک   نیهمچن
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  ی دو کنشگر اصل  نیارائه دهد و به درک متقابل ا  سیتر از نسبت محتوا و روش تدرکامل  یریتصو   تواندیم   زیدر کنار معلمان ن  آموزانشدان

 آموزش کمک کند.

معلم است تا معلمان  ت ی در ترب یشناخت معرفت   یهابه آموزش  یمستلزم توجه جد سیتدر ت یفیک  یکه ارتقا دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا

در انتخاب   شتریانعطاف ب  جادیبا هدف ا  یدرس  یهادر برنامه   یکنند. بازنگر  لیدرس را تحل  یمحتوا  ت یاز انتخاب روش، ماه   شیبتوانند پ

است.    یاقدامات ضرور  گریدروس، از د  ت یامکانات متناسب با ماه  یسازصرف و فراهم  ی کاهش فشار پوشش محتوا  س،یتدر  یهاروش

 انیتناسب م  یبرقرار  یبرا  یعمل  یها و توسعه راهبردهابه اشتراک تجربه  تواندیمعلمان م  انیم  یاحرفه  یوگوگفت   یفضاها  جادیا  نیهمچن

 کمک کند.  سیمحتوا و روش تدر

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه باضر، ه در

 موازین اخلاقی

 تمامی مرابل پژوهش باضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است.در 

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

Contemporary educational systems are increasingly challenged by the need to move beyond transmission-

oriented models of teaching toward approaches that emphasize meaningful learning, learner engagement, and 

epistemological coherence between curriculum content and instructional methods. A growing body of 

international research suggests that the effectiveness of teaching is not determined solely by what is taught, 

but critically by how teaching methods align with the underlying nature of knowledge embedded in the 

curriculum (Vu & Nguyen, 2025; Zhang, 2024). Within this perspective, curriculum is understood as an 

integrated system of content, pedagogy, and learning experiences rather than a static collection of topics. When 
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instructional methods are incongruent with the epistemological structure of subject matter, learning tends to 

become superficial, fragmented, and demotivating for students (Wang, 2024; Xie, 2024). 

Mathematics, science, and art represent three fundamentally distinct domains of knowledge, each grounded in 

different epistemological assumptions. Mathematics is largely abstract, inferential, and conceptually 

structured, requiring reasoning, problem solving, and the construction of meaning through mental operations 

rather than rote memorization (Alaviniya, 2001; Rahimi Shearbaaf, 2012). Experimental sciences are 

process-oriented, empirical, and grounded in observation, inquiry, and hypothesis testing, which necessitate 

experiential and investigative teaching approaches (Akerson et al., 2007; Brickhouse, 1990). Art education, 

in contrast, is rooted in creativity, intuition, emotional expression, and aesthetic experience, and thus demands 

flexible, student-centered, and experiential pedagogies (Gutek, 1935; Mohammadi Ashenayi, 2013). Despite 

these well-established distinctions, prior studies indicate that instructional practices in many school contexts 

remain dominated by lecture-based and teacher-centered methods, regardless of subject matter 

(Shariatmadari, 2000; Shoari Nejad, 2004). 

Research further demonstrates that teachers’ epistemological beliefs play a decisive role in shaping their 

instructional decisions. Teachers who view knowledge as fixed and transmissible tend to favor didactic 

methods, whereas those who perceive knowledge as constructed and contextual are more likely to adopt active 

and inquiry-based strategies (Fathyazar, 1998; Kneller, 1971). However, teaching practices are also deeply 

influenced by structural constraints such as curriculum mandates, time pressure, class size, and resource 

availability (Mugisha & Mugimu, 2012; Taqipour Zahir, 1990). Consequently, understanding teaching 

effectiveness requires attention not only to individual beliefs but also to teachers’ lived experiences within real 

educational settings. 

Phenomenology offers a powerful methodological lens for examining such experiences, as it seeks to uncover 

how educational phenomena are perceived, interpreted, and given meaning by those directly involved (Schutz, 

1963; Van Manen, 2006). By focusing on teachers’ lived experiences, phenomenological research can reveal 

subtle tensions between curricular intentions and classroom realities that are often obscured in quantitative 

studies (Green & Holloway, 1997; O'Leary, 2004; Willis, 1998). In the Iranian educational context, 

particularly at the lower secondary level where students undergo critical cognitive and identity development, 

investigating this tension is especially important (Norouzi Kiasari, 2016; Zarepour, 2022). 

Against this backdrop, the present study adopts a phenomenological approach to explore how teachers of 

mathematics, science, and art experience and interpret the relationship between instructional methods and 

curriculum content in lower secondary schools. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design grounded in interpretive phenomenology to capture 

teachers’ lived experiences of teaching mathematics, science, and art. The research setting consisted of lower 

secondary schools in District 3 of Tehran. Participants were selected through purposive judgmental sampling 
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to ensure that they possessed extensive teaching experience and direct engagement with the official curriculum 

of the three subject areas. In total, twenty teachers participated in the study, representing a balanced distribution 

across mathematics, science, and art disciplines. 

Data were collected using two complementary tools: semi-structured interviews and reflective teaching 

journals. The semi-structured interviews were designed to elicit in-depth descriptions of teachers’ perceptions, 

experiences, and reflections regarding the alignment—or misalignment—between curriculum content and 

instructional methods. Interviews were conducted in a quiet and familiar environment, allowing participants 

to speak freely and reflectively, and varied in length depending on the richness of responses. In addition, 

participants were asked to maintain reflective journals over a specified period, documenting classroom 

experiences, instructional decisions, challenges encountered, and personal interpretations of teaching 

situations. 

Data analysis followed a phenomenological thematic approach. Interview transcripts and journal texts were 

read repeatedly to achieve immersion and holistic understanding. Meaning units were identified, clustered, and 

progressively abstracted into themes that captured the essence of participants’ experiences. Throughout the 

analysis, a hermeneutic process was maintained, moving iteratively between individual statements and the 

overall structure of meaning. Ethical considerations, including informed consent, confidentiality, and 

anonymity, were strictly observed. 

Findings 

The analysis of data resulted in the identification of three overarching themes that collectively describe 

teachers’ lived experiences of the relationship between instructional methods and curriculum content: 

epistemological misalignment between content and method, contextual and structural challenges of teaching, 

and adaptive strategies for improving instructional coherence. 

The first theme revealed that teachers consistently perceived a significant mismatch between the 

epistemological nature of subject content and the instructional methods commonly employed in classrooms. 

Mathematics teachers emphasized that the abstract and reasoning-based nature of mathematics was often 

reduced to procedural instruction and memorization, limiting students’ conceptual understanding. Science 

teachers reported that although the curriculum emphasized experimentation and inquiry, instruction frequently 

remained theoretical due to practical constraints. Art teachers described how rigid, textbook-driven approaches 

constrained creativity and emotional expression, undermining the essence of art education. 

The second theme highlighted the contextual challenges shaping instructional practices. Teachers pointed to 

large class sizes, limited instructional time, insufficient laboratory or workshop facilities, and pressure to 

complete prescribed textbooks as major obstacles. These constraints often compelled teachers to prioritize 

efficiency and coverage over pedagogical appropriateness, reinforcing teacher-centered practices even when 

teachers recognized their limitations. 
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The third theme reflected teachers’ efforts to adapt and improve teaching despite these challenges. Participants 

described various strategies, including blending instructional methods, incorporating group work and problem-

based learning, using digital simulations in science, and creating flexible classroom environments in art 

education. Teachers also emphasized the importance of reflective practice and professional judgment in 

mediating between curricular demands and students’ learning needs. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore that effective teaching, from the perspective of teachers’ lived 

experiences, is fundamentally dependent on the epistemological alignment between curriculum content and 

instructional methods. Teachers across all three subject areas recognized that when such alignment is absent, 

learning becomes superficial, student motivation declines, and educational objectives are compromised. 

Importantly, the study reveals that this misalignment is not primarily due to teachers’ lack of awareness or 

professional commitment, but rather emerges from systemic and structural conditions that constrain 

pedagogical choice. 

The phenomenological approach illuminated teaching as a situated, interpretive practice shaped by teachers’ 

understanding of knowledge, students, and institutional realities. Teaching was experienced not as a purely 

technical act, but as a complex process of meaning-making, negotiation, and adaptation. Teachers positioned 

themselves as mediators between curriculum intentions and classroom realities, striving to preserve the 

integrity of subject matter while responding to contextual limitations. 

In conclusion, this study demonstrates that addressing educational challenges in mathematics, science, and art 

requires more than curricular reform or methodological prescriptions. Sustainable improvement depends on 

fostering teachers’ epistemological awareness, granting pedagogical flexibility, and creating supportive 

institutional conditions that enable instructional methods to resonate with the nature of knowledge they aim to 

convey. By foregrounding teachers’ lived experiences, this research contributes to a deeper understanding of 

teaching as an epistemologically grounded and contextually embedded practice, offering valuable insights for 

curriculum development, teacher education, and educational policy. 
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